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1. Los relatos de Cho Lucio.

Ensenanzas de la Espiritualidad
de los Antiguos Canarios
Jorge Dorta

Al principio no era el mundo sino la munda, por-
que solo estaba cha Maria Bentayga sobre de la
luna, y cha Maria Bentayga tuvo un hijo y creé al
solpara mantener al hijo caliente, y el sol estaba
contento porque era la primera Creacion...

Asi empieza una de tantas tradiciones orales
de los antiguos canarios recogidas en este li-
bro. Unas tradiciones, unas frases y unos re-
latos ancestrales que, poco a poco, van tras-
ladando al lector al mundo de cho Lucio. Un
mundo donde la cosmovision de los antiguos
canarios, su filosofia de vida y sus saberes
atemporales siguen vivos. Un lugar para sanar
el alma, para recuperar la Esencia, para SER
lo que realmente somos. Una sabiduria para
dejar de ser huérfanos y recuperar nuestras
raices. Unas raices que beben de la noche de
los tiempos y que son tan profundas como la
de los balos de los barrancos...

Porque la llave que abre la cerradura de nues-
tro futuro estaba escondida en lo méas recdéndi-
to de nuestro pasado.
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LOS RELATOS DE CHO LUCIO

Ensenanzas de la Espiritualidad de los Antiguos Canarios

Tomol

JORGE DORTA

Hace casi década y media que entré en
contacto con la tradicion oraly el mundo
de los ancestros. Primero en Tenerife,
luego en Gran Canaria y posteriormen-
te, en mayor o menor medida, en otras
islas. Hasta ese entonces pensaba que
lo Unico que quedaba de la cultura y la
espiritualidad de los antiguos canarios
era lo que quedaba en las cronicas y
los legajos. Que el resto estaba perdido
para siempre. Pero no era asi.

Junto con mis companeros de camino
fuimos recuperando mitos, leyendas, re-
latos, ceremonias y saberes. Cosas que
poniamos en practica cada luna, cada
solsticio, cada equinoccio, cada medita-
cion, cada caminata por estas islas.

El conocimiento no es gratis, tienes que
ser digno de él. Pero al mismo tiempo es
necesario para sanar como individuos y
como pueblo. Un conocimiento que es la
herencia cultural del pueblo canario y que
por derecho le pertenece.

Para que no tengamos que buscar fuera
lo que tenemos dentro. Para recuperar la
Esencia y que el futuro quede bien sem-
brado... jjNessa Achaman!!



