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அன்புள்ள சககோதர சககோதரிககள, பெரிக ோர்ககள, வணக்கம். 

 வசந்த கோலம் ஆரம்ெமோகிவிட்டது என்ெது மகிழ்ச்சிய  தருகிறது. சித்தியர 
மோதபமன்றவுடன் தமிழ் புத்தோண்டு, தவ கோலமும் உ ிர்ப்பு ஞோ ிறும் என ெல 
விட ங்கள் எமக்கு வந்து விடுகிறது. இயவஅயனத்யதயும் வரகவற்க நோம் த ோரோகி 
விடுகிகறோம். முதலில்  உங்கள் அயனவருக்கும் எமது மன்றத்தின் சோர்ெில் 
தமிழ் புத்தோண்டு மற்றும் உ ிர்ப்பு ஞோ ிறு நல் வோழ்த்துக்கள். 

 யத ெிறந்தோல் வழி ெிறக்கும் என்று பசோல்வது கெோல் குளிருக்குள் முடங்கி கிடந்த 
எமக்கு எமது மன்றத்தின் 37வது ெிறந்ததினத்யதயும், தமிழ் மரபுரியம 
திங்கயளயும் மிக சிறப்ெோக பகோண்டோடி மகிழ ஒரு சந்தர்ப்ெம் கியடத்தது. அது 

மட்டுமல்லோமல் ஒரு மோத விடுமுயறக்கு ெின்னர் எல்கலோருடனும் கசர்ந்து ெகரோஸ் 
மண்டெத்தில் உளவள நிகழ்வுகளில் கலந்து பகோள்ளவும், கோபணோளி வோ ிலோக க ோகோ 

அப்ெி ோசங்கயள பசய்து எமது உடல் நலத்யத கெணவும், கவறு ெல புதி  விட ங்கயள 
பசய்வதற்கும் கியடத்தயம உங்களுக்கு மகிழ்ச்சிய  தந்திருக்குபமன்று நம்புகிகறன் 

இந்த வருடம் அங்கத்தவர்களின் நலயன ெிரதோனமோக பகோண்டு சில புதி  விட ங்கயள பசய்வதற்கு 
தீர்மோனித்திருக்கிகறோம் என்ற விட த்யத யத மோத சங்கநோத இதழில் உங்ககளோடு ெகிர்ந்திருந்கதன். அதன்ெடி எங்கள் 

அங்கத்தவர்களுக்கு இலவச வருமோனவரி ெத்திரங்கள் த ோர் பசய்து சமர்ப்ெிக்கும் உதவியும், Smart Phone ெோவயன 
குறித்த வகுப்புகளும், நயட பெற்றுக்பகோண்டு இருக்கின்றன. இதன் முதல் கட்டமோக உெ குழுவில் அங்கம் வகிக்கும் 15 
மன்ற அங்கத்தவர்களும் மன்ற உத்திக ோகத்தர்களும் யகத்பதோயலகெசி ெோவயன குறித்த ெ ிற்சி ியன முடித்த ெின்னர் 
மற்யற  அங்கத்தவர்களுக்கு கற்ெிக்கும் வகுப்புகயள ஆரம்ெிக்கவுள்களோம்.    

ககோவிட் கெரிடர் கோரணமோக  இயட நிறுத்தப்ெட்டிருந்த மரம் நடுயக நிகழ்வு மோநகர சயெ ின் உதவிக ோடு மீண்டும் 
சித்தியர மோதம் 29 திகதி நீல்சன் பூங்கோவில் இடம்பெறவுள்ளது எமது அங்கத்தவர்கள் இந்த நிகழ்வில் உற்சோகமோக கலந்து 
பகோள்வோர்கள் என நம்புகிகறன். தற்பெோழுது உலகம் முழுவதும் உள்ள மிக முக்கி  ெிரச்சயன புவி ின் பவப்ெ 
அதிகரிப்பும் அதனோல் சூழலுக்கு ஏற்ெடும் தோக்குதல்கள். ஆககவ மரம் நடுயக எத்தயக  முக்கி த்துவம் பெறும் விட ம் 
என்ெயத நோம் மறந்து விட முடி ோது.   

கடந்த வருடம் ெலரதும் ஆதரயவ பெற்ற ரவி சுப்ரமணி ம் அவர்களது இலக்கி  பசோட்பெோழிவுகள் வியரவில் 
ஆரம்ெமோகவுள்ளது என்ற பசய்திய யும் உங்ககளோடு ெகிர்ந்து பகோள்ள விரும்புகிகறன்.  

இயவ மட்டுமன்றி எமது அங்கத்தவர்களுக்கு கதயவ ோன உளவள நிகழ்வுகளுடன் மட்டும் நின்று விடோமல் சமூக 
சிக்கல்களுக்கு உதவுதல் எமது அடுத்த தயலமுயற ினருக்கோன கதயவகள் என எமது மன்றம் ெலதரப்ெட்ட 

விட ங்களிலும் தனது ெோர்யவ ியன பசலுத்துவதுதோன் மன்றத்தின் தனித்துவம் என நியனக்கின்கறன். 37 வருடங்களோக 
ஒண்டோரிக ோவில் வசிக்கும் தமிழ் மூத்கதோருக்கு அரி  கசயவ ியன ஆற்றிக்பகோண்டிருக்கும் எமது மன்றம் ககோவிட் 
கெரிடரில் கெோதும் தனது கசயவகயள நிறுத்தி விடோமல் கோபணோளி வோ ிலோகவும் கவறு விதங்களிலும் தம்மோல் 
முடிந்தவயர தமது அங்கத்தவர்களுக்கு  கசயவகயள பதோடர்ந்தது நீங்கள் அறிந்தகத மன்றத்துடன் இயணந்து மன்ற 
உத்திக ோகத்தர்களும் சிறப்ெோக தமது கடயமகயள ஆற்றி ிருந்தனர் இதட்கோனபதோரு அங்கீகோரமோக அண்யம ில் 
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Frontline Community Center என்ற அயமப்பு ககனடி  அரசின் அனுசரயணயுடன் எமது மன்றத்தின் நியறகவற்று 
இ க்குனரோன வசந்தி சோந்தகுமோருக்கு ககோவிட் கோலத்தில் சிறப்ெோக ெணி ோற்றி யமக்கோக ‘Covid 19 National Heros’ 

என்ற விருது வழங்கி பகௌரவித்திருந்தது. இது எமது மன்றத்துக்கு கியடத்தபதோரு அங்கீகோரம் என்கற பசோல்ல கவண்டும்  

கமலும் ெல புதி  திட்டங்கள், பச ட்ெோடுககளோடு உங்கயள நோங்கள் இந்த வ்ருடம் சந்திக்கும் கவயள ில் மற்றுபமோரு 
மகிழ்ச்சி ோன விட த்யத இந்த தருணத்தில் ெகிர்ந்து பகோள்ள விரும்புகிகறன் எமது மன்றத்தின் ஆண்டு கோல பதோடர் 
சோதயனகயள  பவளிக்கோட்டவும், தமிழ் மூத்கதோரின் திறயமகயள அரங்ககற்றவும், ஒரு மோபெரும் கயலநிகழ்வியன 
சங்கமம் என்ற பெ ரில் அக்கடோெர் மோதம் முதலோம் திகதி நடோத்தவுகளோம். சங்கமம் நிகழ்வு நிச்ச மோக எமது மன்றத்யத 
அடுத்த கட்டத்துக்கு எடுத்து பசல்ல கெோகும் ஒரு மோற்றமோக அயம  கெோகிறது என்ெதில் எது வித சந்கதகமுமில்யல 
இந்த நிகழ்வு குறித்த கமலதிக விெரங்கள் பவகு வியரவில் உங்ககளோடு ெகிர்ந்து பகோள்ளப்ெடும் இந்த நிகழ்வின் பவற்றி 
உங்கள் யக ில்தோன் உள்ளது.  

ெல சவோல்கயள தோண்டி தமிழ் முதிக ோர் மன்றங்களுக்பகல்லோம் ஆணி கவரோக ஒண்டோரிக ோ முதுதமிழ் மன்றம் 
சிறப்ெோக பச லோற்றிக்பகோண்டிருப்ெதட்கு எமது முன்னோள் தயலவர்கள், நிர்வோக சயெ உறுப்ெினர்கள், மன்ற 
உத்திக ோகத்தர்கள், ெல தன்னோர்வ பதோண்டர்களின் அ ரோத உயழப்கெ கோரணம் என்ெதில் மறுப்கெதுமில்யல. இத்தயக  
மதிப்பு மிக்கபதோரு மன்றத்யத அடுத்த கட்டத்துக்கு எடுத்து பசல்வதும், எமக்பகன்பறோரு அயட ோளத்யத புலம் பெ ர் 
மண்ணில் நிறுவ கவண்டி தும் எமது கடயம ோகும்.   

மன்றத்தின் வளர்ச்சி ில் ெங்பகடுத்து பகோள்வகதோடு, சங்கமம் கயலநிகழ்வியன சிறப்ெோக நடோத்துவதட்கோன உங்கள் 
ஒத்துயழப்ெியனயும் ஆதரவியனயும் நிருவோக சயெ உங்களிடம் கவண்டி நிற்கிறது. இந்த விழோயவ திறம்ெட பூர்த்தி 
பசய்  உங்கள் ெங்களிப்பும், ஆதரவும், உதவியும் மிக அவசி ம். எமது மன்றத்யத நோகம வளர்த்பதடுப்கெோம் என்று 
பசோல்லிக்பகோண்டு உங்களிடமிருந்து வியட பெறுகிகறன்  

வாழ்க தமிழ்! வாழ்க ஒண்டாரிய ா முதுதமிழ் மன்றம் 

சீவரத்தினம் மககந்திரோ—தயலவர் 
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இதழாசிரியரின்  பார்வையில்.......... 

அயனவர்க்கும் வணக்கம்.....உறவுகளுக்கு எனது சித்தியர புத்தோண்டு வோழ்த்துக்கள். 
 

சித்தியர புது வருடம் ஆங்கில ஆண்டு 2023 ஏப்ரல் 14 பவள்ளிக்கிழயம ெிறக்கின்றது.தமிழர் 
மரெோக புதுவருடப்ெிறப்புக்கு மருத்துநீர் என்று பசோல்லப்ெடும் மூலியகக் கலயவய  
தயல ில் கதய்த்து நீரோடுவது, புத்தோயட அணிந்து ககோவில்களுக்கு பசன்று வழிெடுவது, 

பெரி வர்களிடம் ஆசீர்வோதம் பெறுவது, விதவிதமோன ெலகோரங்கள் உறவுகளுடன் உண்டு 
மகிழ்வது, யகவிகேசம் பெறுவது, ஊருடன் இயணந்து கெோர்த் கதங்கோய் உயடத்தல்,வழுக்கு 

மரகமறுதல், முட்டி உயடத்தல், ெோரம்ெரி  உடல் வள கெோட்டிகளில் ெங்குெற்றுதலுடன் 
கமயடகளில் ெோரம்ெரி  ஒ ிலோட்டம், ம ிலோட்டம், நோட்டுக்கூத்து கெோன்ற நிகழ்வுகள் 

நயடபெறுவது முன்பு வழக்கமோக இருந்தன.கடந்த சிலகோலப்ெகுதிகளில் அருகிவரத் 

பதோடங்கி ன. தற்கெோது மறுமலர்ச்சி ோக. தோ கத்திலும், புலத்திலும், மரபு நிகழ்வுகள் 
முன்னியலப்ெடுத்தப்ெடுகிறன. முக்கி மோக ெயற இயச ெல்கவறு வடிவங்களில் முன்பனடுக்கப்ெடுவது 

வரகவற்கதக்கது. 
 

அன்று முதுயம ஒருவரமோக ெோர்க்கப்ெட்டது. கோரணம் அனுெவ சுரங்கமோகவும், அறிவுப்பெட்டகமோகவும், ெோசத்தின் 

இருப்ெிடமோகவும், கநசத்தின் ெிறப்ெிடமோகவும், ஏற்கப்ெட்டயம ோல் முதிக ோர்களுக்கு பெோற்கோலமோக அயமந்தது. இன்று 
தயலமுயற மோற்றம், கலோச்சோர மோற்றம் கெோன்ற கவறுெோடுகளினோல் வடீ்டில் சுயமதோங்கி ோக இருந்த முதி வர்கள் 

சுயம ோக. ெோர்க்ப்ெடும் நியலயம.  தற்கெோயத  ஆய்வுகளின் அடிப்ெயட ில் 50% க்குகமற் ெட்டவர்கள் பசோல்பலோண்ணோ 
துன்ெத்துக்கு ஆளோகின்றனர். இவர்களுக்கு ெணெலமும், ஆகரோக்கி மும், உறவுகளின் கரமும், கதயவ ோக உள்ளது. இயவ 
முழுயம ோக பெற்றவர்கள் குயறவோககவ கோணப்ெடுகின்றனர்.வோழ்க்யகய  ெிடிப்புடன் வோழகவண்டும்.முதுயம ில் 
சோதித்த சோதயன ோளர் ெலகெர்.வோழ்யவ கநசியுங்கள் கநசிப்ெவர்களிடம் பநருக்கம் கோட்டுங்கள் " முதுயம 
ஒருவரம் எல்கலோருக்கும் வோய்ப்ெதில்யல" 
 

குளிர்விலகி வசந்தகோலம் ெிறந்திருக்கிறது. கனத்த ஆயடகளிலிருந்து பமல்லி  ஆயடகள் அரவயணத்துக் பகோண்டது. 
இறுகி  எமது உள, உடல் வளம் புத்துணர்ச்சி பெற்று புன்முறுவல் பூக்கின்றன. மயனச்சுற்றோடயல அலங்கரிக்கும் 
துளிர்விடு இயலகள் மற்றும் பூக்கள், வளரும் ெச்யச புற்கள், வடீ்டுத்கதோட்ட ம், பூந்கதோட்டம் அயமப்ெது என்ெது எலலோகம 
எமக்கு மகிழ்ச்ய யும் நிம்மதிய யும் தருகிறன 

                

அன்ெோர்ந்த உறவுககள ,  37 வருட கோல ஓட்டத்தில் மன்றம் மோறுகின்ற கோலசூழல்களுக்ககற்ெ மன்ற சோதயன ோளர்களின் 

கூட்டுமு ற்சியுடன் அறம் சோர்ந்து பச ற்ெட்டு வருகிறது. ஒவ்பவோரு பச ற்ெோட்டியனயும்  நன்கு 

கவனியுங்கள்  ெங்குெற்றுங்கள்.மகிழ்வோன நியறவோன வோழ்க்யக வோழ்கவோமோக.    
அயனவருக்கும்  ஈஸ்டர் தின வோழ்த்துக்கள்.  
       

நல்லகதோர்  வியணபசய்கத- -அயத  

நலங்பகடப்  புழுதி ில்  எறிவதுண்கடோ? பசோல்லடி  சிவசக்தி   

ெோரதி ோர் 

                                                                                                                                       

 

நன்றிப ோடு அன்பு வணக்கம் 

                    

 பெோ.ககணசலிங்கம் 

“Forgiveness is not a matter of exonerating people who have hurt you. They may not deserve exoneration. Forgiveness 

means cleansing your soul of the bitterness of ‘what might have been,’ ‘what should have been,’ and ‘what didn’t have to 

happen.’ Someone has defined forgiveness as ‘giving up all hope of having had a better past.’ What’s past is past and there is 

little to be gained by dwelling on it. There are perhaps no sadder people then the men and women who have a grievance 

against the world because of something that happened years ago and have let that memory sour their view of life ever 

since.” 

 

Rabbi Harold S Kushner 
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இலக்கி ச்ய ாலல---

மகாபாரதம் 

Dr. Ravi Subramaniam 

Mondays, starting 17th April 

2023 at 6.30pm- 

Zoom Password: 12345 

ID: 873 4780 0727 
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The Impact of Technology on Young Minds    Marcus Nadarajah  

 

The impact of technology on young minds has both positive and negative aspects. With the growing use of devices 

like smartphones, tablets, and computers, children are exposed to a loads of information and learning tools. 

However, it is important to find a balance between the benefits and negatives of technology. 

 

One significant advantage of technology is that it helps kids learn about new things. Educational apps, games, and 

websites make learning enjoyable and fun. These tools can help children improve their reading, math, and science 

skills, as well as encourage their creativity and problem-solving abilities. But technology can negatively affect 

children's eyes, sleeping habits, independence, and social skills too. Spending too much time in front of screens can 

lead to eye strain and headaches. Long device use may also cause sleep problems, as the blue light from screens can 

interfere with sleep patterns. 

 

When kids rely too much on technology, they may struggle to develop independence and problem-solving skills. 

They might become used to finding answers easily online, which can prevent them from thinking and solving 

problems on their own. Additionally, technology can impact children's social skills. Spending too much time with 

devices can reduce the time spent interacting with friends and family. 

 

In conclusion, technology has both good and bad impacts on young minds. It can be a valuable educational tool, but 

parents and teachers need to watch children's screen time and encourage a balance between technology use and 

other activities. By doing so, we can help kids gain the benefits of technology while minimizing its impacts. 

Technology has grown over the past decades from computers to AI now being able to write essays for people. Kids 

struggle to live a life without technology. Some of the devices they use are computers, phones, and gaming devices. 

But we all wonder if kids spend too much screen time? Many parents also wonder if kids lose out on being kids? 

Recent studies show that the average teen spends 80 minutes on TV a day. Television is only one source competing for 

a child’s time. Video games, computers, phones and so much more are used in a day by an average teen. What is even 

more concerning is that an average child spends an insane seven hours and twenty-two minutes on devices per day. 

Sure, it keeps our kids pacified for a while but have you ever stopped to think about what are the downsides of tech? 

Unfortunately, the list is very long.  

To start with, child obesity rates are skyrocketing. Instead of running outside and playing, children spend time inside 

on sedentary leisure activities. Kids also spend time on social media which might lead to someone cyberbullying them. 

Negative comments cause depression, violence and in some cases suicide. Most children are addicted to social media. 

So, when taken away the child&#39;s behavior turns compulsive while symptoms of addiction can occur. For school 

essays, a child’s spelling and grammar grades plummet due to online AI correcting mistakes not allowing children to 

learn from their mistakes. Most astonishingly recent studies show a 3-year-old can navigate through YouTube to find 

videos. As a concerned parent you are probably wondering how to help your child. For instance, parents can set up 

parental controls and time limits to ensure children are not addicted to screen time. Also, a time can be allocated for 

no screen time. This time can be used as family time to talk about their day. This allows parents and children to have 

open communication and build relationships between them.  

By Ashwin Pushparajah 

 

STC ILAM THALIRKAL 
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Children and Technology: Is it a risk?     By Shalini Francis 
 
From smartphones and social media to TV and tablets, today’s kids are constantly using technology. While 

technology is crucial in developing our future and obtaining information, it is not always used in the right way- and 
this starts at a young age. Some children as young as a few months old are constantly exposed to technology and are 
attached to their screens instead of activities that will provide positive effects such as drawing, sports, or reading 
books. Without proper advisement and limitations to technology usage for children, it can lead to many issues and 
hinders their growth in many areas of development.  

 
Changes in behavior can occur such as violent reactions, lack of focus, and inability to bond with other 

children. Exposure to too much blue light that is transmitted by devices will damage our eyes, especially at a young 
age because our eyes let in more light. Extensive digital technology use by a child is often linked to them having cases 
of dry eye, fluctuating vision, tired eyes, headache, and fatigue. This is because a child is essentially blinking at a very 
reduced rate than usual. Technology usage becomes even more dangerous at night when a child's eyes are more 
focused on the blue light. This not only affects a child’s eyesight but the blue light also inhibits the production of 
melatonin, the hormone that controls our sleep-wake cycle, which causes a child to stay wide awake.  

 
Although technology does have many cons, there are a wide range of benefits that it provides for young 

minds. Technology can allow a child to become more independent in their learning and gives them an opportunity to 
do research more quickly and efficiently. It also provides easier, faster, and more effective communication for 
children. Parents don’t need to ban technology entirely, but it’s important for them to be aware of the potential pros 
and cons technology comes with and what impact it will have on children. Parents must develop strategies to limit 
their children’s screen time.  

 
In conclusion, although technology does pose some risks when used incorrectly, it can be a very helpful 

resource for a child with the correct guidance and discipline.  
       

 

Ashwin Indranath 

Thank you, Ilam Thalirkal, for 

submitting articles and posters 

for our Sanganatham issue. 

To encourage our younger 

generation, we have decided 

to publish all the articles and 

posters received until the due 

date in the current edition and 

the rest to be followed in the 

upcoming Sanganatham 

issues.  

Congratulations to all the 

participants who have Shared 

their views’.  
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THE IMPACT OF TECHNOLOGY ON YOUNG MINDS By: Pahisan Sivanesan 
 
Technology is always changing, and it continues to make our daily lives easier. A phone itself allows one to set an 
alarm, check the time, use a map, take pictures, call, and text people who are half way across the world, see the 
latest news and much more, all on a single device, which can fit into one’s pocket, and can be carried everywhere. 
Applications which can be downloaded on devices also make one’s life easier, such as Door dash which allows one to 
order food from the comfort of one’s home and get it delivered right to one’s front door.  
 
These are all examples of how technology makes our daily lives easier to live, but the same technology that helps us 
is also hurting us. This is because technology allows one to do many things instantly, and as a result, one’s attention 
span decreases as one starts to believe that everything happens quick and fast. This hurts young minds because daily 
tasks require patience. Children in today’s world are not growing up to try the simple things in life such as reading a 
book, or going outside to play. Instead of playing outside to have fun and get exercise or reading to gain 
knowledge, the youth of our generation instead sit at home and play video games, watch YouTube videos and even 
worse, scroll countlessly for hours on TikTok. As technology continues to develop, future generations may stop 
reading and playing outside completely. 
 
 Technology doesn't only affect the youth’s attention span, they also affect many other important areas of life, 
including developing social skills, health, and developing relationships. Technology is also making youth more 
withdrawn, shy and intimidated by social situations. While there are definite benefits to technology, there are 
obvious negative implications of technology on the minds of youth. 
 

Maaran Gopinath 

 
Sangavi Suthakaran 
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தவ காலம்-Lent Days 
 

தவ கோலம் என அயழக்கப்ெடும் 40 நோட்கள் கிறஸீ்தவரினோல் உெவோச 
கோலமோக  அனுஷ்ட்டிக்கப்ெடுகிறது .இவ் வருடம் பெப்ரவரி 22ம் திகதி  சோம்ெல் 
புதனில் இருந்து இக சு உ ிர்த்பதழுந்த ஏப்ரல் 9ம்  திகதி வயர உள்ள நோட்கயள 
உள்ளடக்கும் 46 நோட்களோகும். இதிகல வருகின்ற 6 ஞோ ிற்று கிழயமகள் 
தவிர்க்கப்ெடுகின்றன. ஏபனன்றோல் இக சு ஞோ ிற்று கிழயம ில் 
உ ித்பதழுந்ததோல், இந்நோயள உ ிர்ப்ெின் ஞோ ிறோக, மகிழ்ச்சி ின் நோளோக 
ெோவத்துக்கோக மனிதர் தம்யம கேடப்ெடுத்தோமல் மகிழ்வோக இருக்கின்றனர். 
அதனோல் ஞோ ிற்று கிழயமகயள தவிர்ந்து ஏயன  நோட்களில் ெோவம் பசய் லோம் 

என்று அர்த்தமல்ல. உண்யம ில் இக சுவின் அயழப்பு எல்லோ மக்களும் வோழ் 
நோபளல்லோம் ெோவம் இல்லோ வோழ்வு வோழ கவண்டும் என்ெகத ோகும் . 

-   

அத்கதோடு  தவ நோட்கயள அனுஷ்ட்டிக்க கவண்டும் என்ற கட்டோ  வலியுறுத்தல் 
கவதோகமத்தில் இல்யல. கிறஸீ்தவ திருச்சயெ ெல்கவறு கலோச்சோர சூழலில் சில அனுஷ்டோன முயறகயள, முக்கி மோக 
கிறஸீ்துவுக்கு ெின் நோன்கோம் நூற்றண்டின்  ெின்  உள்வோங்கி பகோண்டது. ெண்யட  நோட்களில் தயல ில் சோம்ெயல இட்டு 
அல்லது சோம்ெலில் உட்கோர்ந்து,  உயடகயள கிழித்து உெவோசம் இருந்து ெோவ மன்னிப்பு பெறும் வழக்கம் இருந்து வந்தது. 
கிறஸீ்தவர்கள் தமக்கு உகந்த நோட்களில் உெவோசம் இருந்தனர். இயத திருச்சயெகள் ஒரு முகப்ெடுத்தி வருடத்தின் 
இளகவனில் கோலத்தில் வரும் நோட்களோன கிறஸீ்துவின் உ ித்பதழும் நோளுக்கு முன் வரும் 40 நோட்கயள தவ கோலம் 

எனபதரிந்து பகோண்டனர். 
 

எல்லோ கிறஸீ்தவர்களும் பலந்து நோட்கயள கயடப் ெிடிப்ெது இல்யல குறிப்ெோக ெோரம்ெரி  கத்கதோலிக்க சயெகளோலும் 

சில புகரோஸ்ட்தோந்து, கிகரக்க மரபு வழி திரு சயெகளோலும் (Greek  orthodox church) கயடப்ெிடிக்கப் ெடுகின்றன. சு ோதீன 
சயெகளில் இந்த முயற வழயம ோக இல்லோத கெோதிலும் ெோரம்ெரி  திருச்சயெகளில் இருந்து வந்த ெக்தர்கள் இம் 
முயறய  அனுஷ்ட்டிக்கின்றனர். கவத ஆகமத்தின் புதி  ஏற்ெோடு தவ கோல அனுஷ்டோனங்கயள ெியழக ோ சரிக ோ என 
கூறவில்யல. ஆனோல் இக சு தனது ெோடுகயளயும் மரணத்யதயும் திரு விருந்தில் நியனவு கூர அயழக்கிறோர்.  

-  

கமலும் இக சு தனது ஊழி த்யத பதோடங்கு முன் சோத்தோனோல் (Dark Power) ஒரு ெரீட்யச யவக்கப்ெடுகிறது. கதவ 
ஊழி த்திட்கு அவர் தகுதி ோன ெோவம் இல்லோ கடவுளின் குமோரனோக அவர் நிரூெிக்கெடுகிறோர். அவரது சோ லோக வோழ 
அயழக்கப்ெட்ட கிறஸீ்தவரும் தவ கோலத்தியன மோதிரி ோக பகோண்டு பதோடர்ந்து வோழ் நோபளல்லோம் ெோவம் பசய் ோத 
நல்  வோழ்வு வோழ அயழக்கெடுகின்றனர். 

                                                                      By Wilmot Olagasegaram  
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Heritage Day – A Traditional Occasion 

              Heritage is the full range of our inherited traditions, monuments, objects, and culture. It’s 

temporary activities, meanings, and behaviors enriches our culture that draw from them. 

There are so many of our ancestors who are very good examples of our heritages. Our Maha 

Kavi Barathi and Valuvar are two prominent pillars who sacrificed their time, and talents for 

the sake of heritage. Even some sacrificed their lives too. Heritage gives us hope and 

courage to keep a great flame burning through our history.  

 

               Next step is our Senior Heritage Day celebrated of on the 19th of January. It was 

indeed conducted in a majestic manner. When Barathi stepped on the stage, we could see a 

duplicate of him and we were astonished. Afterwards, the dance by Dr. Ajantha Jesudasan 

was extraordinary to watch. Followed by the Kavadi done by children, Kolatam, and Kummi all 

which exhibited our cultural behaviors to a great extent. Every year presents a celebration that 

outshines the previous years. Above all, our sweet nightingales sang very melodious songs. Next year, I too would like 

be a nightingale.  

 

               With the leadership of our President, Mr. Mahendra, with the great guidance of our Executive Director 

Vasanthy Shanthakumar, and with the full support and help of their entire team, they were able to bring this occasion 

to yet another successful Heritage Day. This Heritage Day is a creditable and meaningful one.  

Manohari Ariyarajah 

மரபுத்திங்கள் ககாண்டாட்டம் 2023 (Jan 29 2023) 
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Trip to Sibbald Point Park/ ியபால்ட் பா ிண்ட் பூங்கா 

Date: July 7th 2023 (Friday)  Transport: School Bus 

Last date for registration with full payment May 31st 2023 

Trip to Peterborough Lift Lock Cruise  

Date: July 28th 2023 (Friday) Transport: School Bus    

Last date for registration with full payment June 9
th 

2023 

Trip to Pittsburg Venkateshwara Temple, Golden Palace Temple in West Virginia, 

Grove City Outlet Mall (3 Days and 2 Nights) 

பிட்ஸ்புர்க் கவங்கயடஸ்வரா ஆல ம், யமற்கு வர்ஜனீி ா புதி  பிருந்தாவனம் ஆல ம், குருவ்  ிட்டி 
அங்காடி 

Date: June 6
th

, 7
th

 & 8
th

 2023 
What is included: Hotel accommodation (Holiday Inn), Transport (luxury coach), Breakfast, Lunch at 

Golden Palace temple, Tips for driver  

Last date for registration with full payment: May 5
th

 2023 

Canadian passport/ Medical Insurance is a must 

 

Trip to St. Jacobs Farmers Market 

யஜக்கப்ஸ் மார்க்ககட் 

Date: July 14
th

 2023 (Friday) 
Last date for registration with full payment: June 2nd 2023 

Transport (luxury coach) 
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xd;uhupNah KJ jkpoH kd;wk; 
Gjpa cWg;gpdHfis md;Gld; 

tuNtw;fpd;wJ. 

 
3843 Jeeva (Samuel) Thambyrajah 
3844 Sharmini Thambyrajah 
3845 Ananthakumar Sivananthan 
3846 Ambikai Sivananthan 
3847 Premalatha (Rani) Joseph 
3848 Srikumari Konesalingam 
3849 Kusalakumari Muthuthevar 
3850 Rajeswary Kanagaratnam 
3851 Ranji Kanagarajah 
3852 Kandiah Sivakumaran 
3853 Sathananthy Sivakumaran 
3854 Kamalawathy Somasegaram 
3855 Kamaleswary Kathirkamathamby 
3856 Vigneswaran Kandiah 
3857 Vimalananthy Shanmyganathan 
3858 Pathmawathy Jeganathan 
3859 Nalani Krishnakumar 
3860 Nirmala Manivannan 
3861 Kularajendram Kandiah 
3862 Poothapillai Kuhatheesan 
3863 Pathmamalar Kuhatheesan 
3864 Loganathan Arumugam 
  
  

 

  

 

The Senior Tamils’ Centre deeply regrets to 
record the name of the following member 
who passed away in the recent past and 

condole with his family 
 

• Mrs. Valliyammai Kanapathypillai, Mem # 
2638, passed away in March 2023. 
 
 

 
 
 

 

1999 ம்ஆண்டில் யுனஸ்ககோ நிறுவனம் சர்வகதச தோய்பமோழி 
தினத்யத அறிவித்தது.2000 ம் ஆண்டு Feb21 திகதி உலக தோய்பமோழி 
தினமோக அங்கரிக்கெட்டு பகோண்டோடப்ெட்டது. 
         இந்த அறிவிப்பு ெங்களோகதஷ் என்ற நோடு தோய்பமோழிக்ஆக 
நடத்தி  கெோரோட்டத்யத  உலகத்திற் எடுத்துக்கூறும் தினமோகவும், 

உலகில் உள்ள அயனத்து தோய்பமோழி கெசுகவோருக்கும் ஊக்கம் 
தரும் தினமோக பகோள்வதற்குமோகும். 1948ம் ஆண்டு February 23ல் 
கூடி  ெோகிஸ்தோன் அரசி ல் நிர்ண  சயெ கிழக்கு 
வங்கோளிகளின் வங்கோளபமோழிய  உத்திக ோகபமோழி ோக 

என்ெயத நிரோகரித்தது. ஒன்றியணந்த ெோகிஸ்தோனில் அன்று 

6:9ககோடி மக்கள் வோழ்ந்தோர்கள் இதில்4.4 ககோடி மக்கள் வங்கோள 
பமோழி கெசும் கிழக்கு ெோகிஸ்தோனி ர்களோக இருந்தனர். கமற்கில் 
உருது,ெஞ்சோெி, சிந்தி, ெஸ்து (Bashhu) ஆகி  நோன்கு பமோழிகள் 
கெசப்ெட்டது. இயவ வங்கோளிகளுடன் ஒப்ெிடும்கெோது சிறுெோன்யம 
பமோழிகள். ஆனோல் ெோகிஸ்தோன் அரசு உருது பமோழிய யும், 

ஆங்கில பமோழிய யும் மட்டுகம உத்திக ோக பமோழி ோக 
அறிவித்தது. 
         எமக்கு வங்க பமோழிக  ஆட்சி பமோழி ோக கவண்டும் என 
கிழக்கு வங்கோள மக்கள் கெோரோட்டம் நடத்தினர் 1952 February 21ல் 
வங்கபமோழி இ க்கம் ஆரம்ெிக்கப்ெட்டது.  " ோக்கோ" 
ெல்கயலக்கழகத்யத கசர்ந்த நோன்கு மோணவர்கள் 

சுட்டுக்பகோல்லப்ெட்டனர்.1952 ல் ஆரம்ெிக்கப்ெட்ட சோத்வகீப் 
கெோரோட்டம்   ெின்னர் ஆயுதம் தோங்கி  விடுதயல கெோரோட்டமோக 
மோறி து. 1970ம் ஆண்டு ெங்களோகதஷ் சுதந்திர நோடோக ெிரகடனம் 
பசய் ப்ெட்டது. 
           உலக தோய்பமோழி தினம் உணர்த்தும் பசய்தி. தமிழ் மக்கள் 
ஆகி  எமக்கு முக்கி மோன பதோன்றோகும்.எமக்குமட்டுமல்ல 
அயனத்து தோய்பமோழி கெசுகவோருக்கும் முக்கி ம் வோய்ந்த ஒரு 
தினமோகும்.உலக மக்கள் பதோயக ில் 40% சத வதீம் கெருக்கு 
அவர்கள் கெசுகின்றன பமோழிகளில் கல்வி கியடப்ெதில்யல. 
 

   P.  ககணசலிங்கம் 

 

Speak the truth. Do what is right. Give what 

you can. Stay grateful. Love much. These 

five steps will lead you into the presence of 

goodness. 

 

ஐம்பதில் ஆட்டத்லதத் கதாடங்குங்கள்! 
 

இப்கெோபதல்லோம் 50 வ யதத் பதோட்டவுடன், உடலளவிலும் 

மனதளவிலும் இனி தன்னோல் பெரிதோக ஒன்றும் பசய்  

முடி ோது என்று நம்மில் ெலர் முடிவு பசய்து பகோள்கிறோர்கள்...50 

வ துக்குப் ெிறகு தோன் ஒரு ெலமோன, வளமோன மூயளக ோடு 

நோம் ெ ணிக்க ஆரம்ெிக்கிகறோம்...ெல விே ங்களில் 

அனுெவப்ெட்டு, பதளிந்து, வோழ்க்யகய  புரிதகலோடு ெோர்க்கிற 

ெருவம் இந்த இரண்டோவது இன்னிங்ஸ் தோன்...!!! வோழ்க்யக ில் 

50-ல் ஓரளவு உந்துசக்தி குயறந்து கெோகும். இனி என்ன என்ற 

கசோம்கெறி சோய்தளம் நம்யம ஆள, அதனோல் ெல கநோய்களும் 

நம்யம சூழ முற்ெடும்... 
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Vasanthy Shanthakumar, Executive 

Director of Senior Tamils’ Centre of 

receiving an award "Honoring our 

Heroes” - Organized by Frontline 

Community Centre, in part by the 

Government of Canada, recognizing 

Canadians and their achievements 

made in response to COVID-19. 

37th Birthday celebrations of Senior 

Tamils’ Centre of Ontario -13th Jan 

2023 at Burrows Hall 
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