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. அன்பார்ந்த பபரிய ார்கயே, சயகாதர சயகாதரிகயே உங்கள் எல்ய ாருக்கும் எனது பணிவான 
வணக்கமும் புது வருட  வாழ்த்துக்களும். 

 

கடந்த 16  மாதங்களுக்கு யம ாக  நான்   உங்கள் மன்றத்தின் தல வராக 
பணிபுரித்துள்யேன்.  இது எனது வாழ்க்லக ில்  கிலடத்த ஒரு பாக்கி ம் என்யற 
பசால்யவன். இந்த கா த்தில் எங்கள் மன்றத்தின் வர ாற்றில் முதன் முலற ாக 
சங்கமம் என்ற ஒரு பபரு விழாலவ பகாண்டாடி மகிழ்ந்யதாம். அத்துடன், வழலம ான  
நிகழ்ச்சிகளுடன் , ஸ்மார்ட் யபான் வகுப்புகள், இ வச வருமானவரி பத்திரம் நிரப்பி 
சமர்ப்பித்தல், இ வச சட்ட ஆய ாசலன வழங்குதல், யபான்ற  யசலவகலேயும் 
ஆரம்பித்யதாம். எமது தீபாவேி பகாண்டாட்டம், நத்தார் பண்டிலக என்பன பயராஸ் 

மண்டபத்தில் பபரும் விழாவாக பகாண்டாடி மகிழ்ந்யதாம். கடந்த ஆண்டு உங்கள் 
எல்ய ாருக்கும் திருப்தி ான ஒரு ஆண்டாக இருக்கும்  என்று நம்புகின்யறன். இவற்லற 

பசய்வதட்கு சந்தர்ப்பம் தந்தலமக்கு உங்களுக்கு நன்றில  பதரிவிப்பதுடன், நீங்கள் எல்ய ாரும் 
எனக்கு தந்த ஆதரவுக்கும் ஒத்துலழப்புக்கும் நன்றி. அத்துடன் யபருதவி வழங்கி  மன்ற நிர்வாக சலப உறுப்பினர்களுக்கும்,    

தன்னார்வத் பதாண்டர்களுக்கும், மன்ற உத்திய ாகத்தர்களுக்கும் எனது நன்றிகள். 
         

இந்த புது ஆண்டில் புதி  சிந்தலனகள்,  புதி  திட்டங்கயோடு உங்கலே எமது நிர்வாகம் சந்திக்க த ாராகவுள்ேது. அதன் 
முதல் கட்டமாக, லத பிறந்தால் வழி பிறக்கும் என்பது யபால்,  புதிதாக இந்த மாதத்தில் அடிப்பலட கணனி ( basic Computer) 

வகுப்புகள் ஆரம்பிக்கப்படவுள்ேது. யமலும்  எமது  மன்றத்தின் 38 வது   பிறந்த நாள் லத மாதம் 14  ஆம் திகதி 
வரவிருக்கிறது. ஆகயவ ப ரது யவண்டுயகாளுக்கிணங்கி இந்த வருடம் எங்கள் மன்றத்தின் 38 வது பிறந்த தினத்லத 
பபாங்கல் மற்றும்  மரபுத்திங்கள் விழாவுடன் இலணத்து பபரும் விழாவாக பாபா மண்டபத்தில் பகாண்டாடி மகிழ நிர்வாக 
சலப முடிவு பசய்துள்ேது.  அன்லற  தினம் நீங்கள் அலனவரும் எங்கயோடு இலணந்து பபாங்கல் மற்றும் மரபு திங்கள் 
விழாவிலன பகாண்டாட வர யவண்டுபமன்று தாழ்லமய ாடு யகட்டு பகாள்கின்யறன் 

  

நான் முன்லன  இதழ்கேில் கூறி து யபால், இந்த மன்ற வர ாற்றில் ஒரு பபரி  சவால், எமக்கு என்று ஒரு பிரத்திய க  
அலுவ கம் வாங்கும் திட்டம். எமது மன்றம் ப  தடலவகள் இந்த மு ற்சில  ஆராய்ந்தும், பவயவறு காரணங்களுக்காக 
ப  தடலவகள்  இதலன பிற்யபாட்டுக்பகான்யட இருந்தது. இப்படி ப  ஆண்டுகள் கழிந்தன. ஆனால் தற்யபாழுது இதலன 
பசய்து முடிக்கும் கா ம் வந்துவிட்டது. அண்லம ில், எமது அலுவக ம் இ ங்கும் கட்டடம் ஒரு புதி  முதலீட்டாேருக்கு 
விற்பலன பசய் ப்பட்டு விட்டது. நாம் யமலும் நாட்கலே கடத்துவலத விடுத்து எமக்கானபதாரு அலுவ கம் வாங்கும் 
திட்டத்லத ஆரம்பிப்பயத பபாருத்தமாக இருக்கும் என்று நம்புகியறன். இந்த பணில  பூர்த்தி பசய்வதற்கு ஒரு குழு எங்கள் 
நிர்வாகசலப உறுப்பினர் பசந்தில்  ஆறுமுகம் தல லம ில் இ ங்கிக்பகாண்டிருக்கின்றது. இந்த திட்டத்தின் 
உத்திய ாகபூர்வமாக ஆரம்ப விழா எங்கள் லத மாத பபாங்கல் பகாண்டாட்டத்துடன் ஆரம்பிக்கப்படவுள்ேது.  இந்த பாரி  
மு ற்சி ில் நாம் பவற்றி பபற  உங்கள் பரிபூரண ஆதரலவ தருவரீ்கள் என்று எதிர்பார்க்கின்யறன். 
 

இந்த புது வருடம் உங்கள் எல்ய ாருக்கும் எமது மன்றத்துக்கும் ஒரு சிறப்பான ஆண்டாக அலம  இலறவனின் 
கருலண ிலனயும்,  உங்கள் ஆசி ிலனயும் யவண்டுகியறன். 
 அன்புடன், 

 

சீவரத்தினம் மயகந்திரா ---தல வர் 
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Important Messages/Kf;fpa mwptpj;jy;fs;  
 

Membership Renewal: Membership for year 2024 could be done through e-transfer, cheques or visiting the STC office 

during weekdays between 9.30-2.00pm. E-transfer to be done at seniortamils@gmail.com 

 

If you like to get the quarterly newsletters (Sanganatham) by post, please pay an additional $10 along with your 

membership. Membership receipts will be sent by email. 
 
2024f;fhd tUlhe;j re;jhg;gzk; Fwpj;J epidT+l;l Ntz;ba jUzkpJ. ,e;j tUlj;Jf;fhd 
re;jhg;gzj;ij jghy; %yNkh> tq;fp gupkhw;wk; %yNkh (e-transfer) my;yJ thuehl;fspy; kd;w 
mYtyfj;jpNyh nrYj;jp gw;Wr;rPl;il ngw;Wf; nfhs;syhk;. NkYk; rq;fehjk; fhyhz;L ,jo;fis 
jghypy; ngw;Wf;nfhs;s tpUk;GNthH 10 nlhyHfis Nkyjpfkhf nrYj;jp ngw KbAk;. mq;fj;Jt 
gzj;jpw;fhd gw;Wr;rPl;Lf;fs; kpd;dQ;ry; %ykhf mDg;gp itf;fg;gLk;. 
 

E transfer link: seniortamils@gmail.com 

Single membership $35, and Enrolment fees for new membership $25  
 
 

 
 

✓ கூழ் குடித்தாலும் குட்டாய்க் குடிக்கவேண்டும்: ேிளக்கம் – குட்டு என்பதற்கு மானம், மரி ாலத என்பறாரு 
பபாருள் உண்டு. “கூழாலும் குேித்துக் குடி, கந்லத ானாலும் கசக்கி கட்டு” என்ற பழபமாழியும் இதுயபான்று 
வறுலம ிலும் பச ல்கேில் மானம் மரி ாலத யவண்டும் என அறிவுறுத்துகிறது. 

✓ பசி ேந்தால் பத்தும் பறக்கும்: விேக்கம் – பறந்துயபாகும் பத்து இலவ: மானம், கு ம், கல்வி, வண்லம 
(இங்கிதமான நடத்லத), அறிவுடலம, தானம், மு ற்சி, தாணாண்லம (ஊக்கம்), காமம் (ஆலச), பக்தி. 

✓ உற்றார் தின்றால் புற்றாய் ேிளளயும், ஊரார் தின்றால் வபராய் ேிளளயும்: விேக்கம் – அன்னதானத்தின் 
சிறப்லபப் பற்றிச் பசான்னது. 

✓ ஆோளரப் பூத்திருக்கச் சாவோளரக் கண்டதுண்வடா: விேக்கம் – ஆவாலரப் பூ இதழ்கலேச் யசகரித்து, 

நிழ ில் உ ர்த்திக் கா  லவத்து, இடித்து லவத்துக் பகாண்டு யதநீர், காப்பித்தூள் இலவகளுக்குப் பதி ாக 
உபய ாகித்து வர உடல் வறட்சி, நீரிழிவு யநாய், யதால் யநாய் ஆகி  யநாய்கலேக் குணமாக்குவதால், 

ஆவாலரப் பூவின் மகத்துவத்லதக் குறிக்க வந்தயத இந்த பழபமாழி ாகும். 
✓ மாதா ஊட்டாத அன்னத்ளத மாங்காய் ஊட்டும்: ேிளக்கம் – மாங்காய் என்பது மாங்காய் ஊறுகால க் 

குறிக்கும், மாங்காய் ஊறுகாய் பசில த் தூண்டுகிறது. எனயவ உணவில் மாங்காய் ஊறுகால ச் யசர்த்துக் 
பகாள்வதால் ஜரீண சக்தி அதிகரிக்கும் என்பலத இப்பழபமாழி விேக்குகிறது. 
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இதழாசிரியரின் பார்வையில்.......... 

                 அன்பிற்கும் பபருமதிற்பிற்குரி  மன்ற உறுப்பினர்கள் அலனவருக்கும் இத ம் 
கனிந்த வணக்கம். 

 இனி  2024 ஆங்கி ப் புத்தாண்டு பிறந்திருக்கிறது. உ க மக்கள் அலனவராலும் 
பகாண்டாடப்படும் இவ்யவலே ில் நாமும் புதி  நம்பிக்லகயுடன் பகாண்டாடி 
வரயவற்யபாம். எம் மத்தி ிலுள்ே அன்பு, கருலண, பபாறுலம சாந்தம் யபான்ற 
நற்குணங்கலே யமலும் வேர்ப்யபாம். அலனவருக்கும் எனது புதுவருட, லதப்பபாங்கல், 

மரபுரிலமத் திங்கள் வாழ்த்துக்களுடன், எமது மன்றத்தின் 38ஆவது பிறந்த நாள் 
வாழ்த்துக்களும் வணக்கங்களும். 

காபணாேி மூ ம் இடம்பபற்றுவந்த நமது விழாக்கள் எல் ாம் பசன்ற கா ாண்டில் 
யநரடி ான பங்குபற்றல்களுடன், வியேட பிறந்தநாள் (Miles stone) காணும் உறுப்பினர்கள் விழா, நவராத்திரி, தீபாவேி, நத்தார் 
எனும் பபரு விழாக்கள் என்பன அதிக உறுப்பினர்கேின் பங்கேிப்புடனும் பங்குபற்றல்களுடனும் சிறப்பாக இடம்பபற்றிருந்தன. 
க ந்துபகாண்டவர்கள் அன்பு ததும்ப அரவலணத்தும், ஆரத்தழுவியும் முத்தம் தந்தும் பாசத்திலன பவேிப்படுத்தி, 
உணவருந்தி மகிழ்ந்திருந்தது மன்றத்தின் பவற்றி ாகயவ பகாள்ேத் தக்கது.  

2024.01.24 அன்று எம் மன்றம் தனது 38ஆவது பிறந்த நாலேக் பகாண்டாட இருக்கிறது. எத்தலன இடர்கள், சவால்கள், 

எதிர்பகாண்ட தலடகள் அலனத்லதயும் முறி டித்து எமது மன்றம் மகா பரிமாண வேர்ச்சியுடன் பவற்றி நலடயபாடுகிறது. 
தீர்க்கதரிசனத்துடன் 1986.01.14 அன்று வித்திடப்பட்டு இன்று ஆ ிரக்கணக்காயனார் நிழ ாறும் விருட்சமாக எழுந்து 
நிற்கின்றது. யமலும் நமது மன்றத்திலன முன்னகர்த்திச் பசல்வதற்கு, பாரி  பபாறுப்புடன் ஒற்றுலம ாக ஒன்றிலணந்து 
பச ல்பட யவண்டும். 

மரபுரிலமத் திங்கள் விழாவும் 2024.01.24 அன்று மன்றத்தினால் 9ஆவது தடலவ ாக எடுத்துவரப்பட இருக்கின்றது. கனடி  
நாடாளுமன்றத்தின் அலனத்து உறுப்பினர்கேின் ஆதரயவாடும் லத மாதமானது தமிழ் மரபுரிலமத் திங்கோக 
அங்கீகரிக்கப்பட்டது. அத்துடன் இந்த மாதத்தில் எம் பமாழி ிலனயும் பண்பாட்டிலனயும், கல கலேயும் பகாண்டாடவும், 

வேர்க்கவும், யவண்டி  உதவிகலேயும் அரசு வழங்கி வருகின்றது.  

எமது வர ாறு பதரிந்தால்தான் வாழ்ந்தது பதரியும்; 

வாழ்ந்தது பதரிந்தால்தான் இருந்தது என்னபவன்று பதரியும்; 

இருந்தது என்னபவன்று பதரிந்தால்தான் இழந்தது என்னபவன்று பதரியும்; 

இழந்தது என்னபவன்று பதரிந்தால்தான் எப்படி இழந்யதாம் என்பது புரியும். 

 இப்புரிதய ாடு பச ற்பட்டு எமது இன விழுமி ங்கலேப் பாதுகாத்து அடுத்த தல முலறக்குக் பகாண்டுபசல்வது எம் 
ஒவ்பவாருவரினதும் கடலம ாகும். தமிழ் மரபுத் திங்கேில் கல  விழாக்கள், பகாண்டாட்டங்கள் என்பவற்றுடன் 
நின்றுவிடாது, பதாடர் பச ற்பாட்டிலனயும் முன்பனடுத்துச் பசல்  உறுதிபகாள்ே யவண்டும்.   

எமது மன்றம் கா ச் சூழ்நில களுக்யகற்பவும் உறுப்பினர்கேின் ந ன்களுக்கு யவண்டி  யதலவல  அறிந்தும், முலற ான 
க ந்துலர ாடல்களுடன் புதி  ப  பச ல்திட்டங்கலே முன்பனடுத்து வருகின்றது. மன்றத்தின் பதாடர் பவற்றிகலேச் 
சாத்தி மாக்கித் தருகின்ற தல வர், இ க்குனர் சலப ினர், மன்ற உத்திய ாகத்தர்கள், உப குழுக்கள், யமலும் மன்றத்துடன் 
இலணந்து ப ணிக்கும் மன்ற உறுப்பினர்கள் என்றும் பாராட்டுக்குரி வர்கயே.  

மன்றத்துடனான ந ன்விரும்பிகள், நன்பகாலட ாேர்கள், அரச நிறுவனங்கேின் பிரதிநிதிகள், மற்றும் எமது மன்ற 
உறுப்பினர்கள், அவர்தம் குடும்ப உறவினர்கள் அலனவருக்கும் இப்புத்தாண்டில் சக  பசௌபாக்கி ங்களும் கிட்ட 
யவண்டுபமன இ ற்லக அன்லனல  யவண்டி எனது நன்றில யும் வணக்கத்லதயும் பதரிவித்து நிலறவு பசய்கியறன்.  

வாழ்வது ஒருமுலற வாழ்த்தட்டும் தல முலற! 

                                                                                             அன்புடன்  பபா.கயணச ிங்கம். 
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STC AT A GLANCE-Deepawali & Christmas Celebrations 2023  
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STC AT A GLANCE- 

Painting Class in progress… 

Milestone Birthday Celebrations 2023 at Burrows Hall Community Centre ---27th Oct 2023 
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பபாங்கல் - தமிழர் திருநாள்      --------பபா.கவேசலிங்கம் 

தமிழர்கள் நன்றி பசால்வதற்கு எடுத்துலவத்த பண்டிலகய  பபாங்கல். எங்கும் பபாங்கல் 
லவக்கிறார்கள். ஏன் இப்படிச் பசய்கின்றார்கள்? ஏபனன்றால் நீ என்லனக் காப்பாற்றினாய் 
என்பதால். பாஞ்சா ி சபதத்தில் மகாகவி பாட ில் ஒரு வரி. துரிய ாதனன் பசால்வது – 
“என் து ர் தீர்த்தா டா. உ ிர் மாமயன பபாங்கல் உனக்கிடுயவாம்”. இதில் பபாங்கல் 
லவப்பபதன்றால் நன்றி பசால்கியறாம் என்று பபாருள்படுகிறது. எமக்கு மலழ பகாடுத்த 
சூரி னுக்கும் பநல்மணிகலேக் பகாடுத்த பூமிக்கும், இதற்கு உலழத்த உழவர்களுக்கும், 

காலே மாட்டிற்கும் நன்றி பசால்கின்ற நல்  விழாத்தான் லதப்பபாங்கல் விழா. ப  
கஷ்டங்கள் மத்தி ில் விலேவிக்கின்ற அரிசில  லவத்து பபாங்கய ா பபாங்கல் என 
வானு ரக் கூறி எல்ய ாரும் பபாங்கி மகிழ்கின்றனர். பங்குபகாண்ட அலனவர்க்கும் 
பபாங்கல் திருநாள் வாழ்த்துகள்.  

ஆனால் உழவனின் நி ம் சுரண்டப்படுகின்றது. உணவுக் க ாச்சாரப் பண்பும் 
மாறிவருகிறது. நீர் நில கள், ஏரிகள் என்பன அழிக்கப்பட்டு, கட்டிடங்கோக மாறுகின்றன. 
ஆறுகள் தூர் வாரப்படாமலும், மணல் பகாள்லேகோலும் ஆறுகள் இறந்துயபாகின்றன. 
இலவ உழவர்களுக்குப் பபரும் கவல  அேிக்கிறது. உழவர்கலே விட, உண்பவர்கயே 

மகிழ்ச்சி ாக உள்ேனர். தான் கஷ்டப்பட்டாலும் நன்லம பசய்  யவண்டும் எனும் எண்ணம் விவசா ிக்கு உள்ேதால்தான் 
நாடு நன்றாக இருக்கிறது. 

உலழக்கிறவன் மட்டமானவன், உட்கார்ந்து தின்பவன் உ ர்ந்தவன் எனும் எண்ணம் மக்கள் மத்தி ில் பதிந்துள்ேது.  

விலேவித்தவன் - பிச்லசக்காரன். வில  லவத்தவன் - இ ட்சாதிபதி. 

இதுதான் இன்லற  நில . இதலன ஒவ்பவாருவரும் சீர்தூக்கிப் பார்க்க யவண்டும். 

உழவர்களுக்கு உரி  மரி ாலத கிலடக்க யவண்டும். 

“உழுதுண்டு வாழ்வாயர வாழ்வார்; மற்பறல் ாம் பதாழுதுண்டு பின் பசல்பவர்” – திருக்குறள் 1033 

பபாங்கலின் சிறப்பு புது கேிளத 

சூரி  பகவானின் அனுகிரகத்தில் விவசா ி ின் அர்ப்பணிப்பும் விலேப ிரின் விந்லதயும் 

நமக்கேிக்கும் வரீி ம் என மனதில் பகாண்டு இத்திருநாலே இருகரம் கூப்பி 

மனமார வாழ்த்திடுயவாம் மகிழ் பகாண்டாடிடுயவாம் 

பழலம கழிதலும் புதுலம புகுதலும் இ றலகய ாடு ஒன்றிலண    வாழ்த்துயவாம் 

தீலம ில்  ாவும் விட்டு வி கி நன்லம எல் ாம் ஓங்கி வேர 

பூம ர் தூவி பாம ராய  ஒருமனப்பட்டு  வாழ்த்துயவாம், யபாற்றுயவாம் 

குடும்பத்தில், சமூகத்தில், யதசத்தில், ஒற்றுலம நி வ, ஆணவம் அழி , அலமதி, அன்பு யமய ாங்க 

எல் ா வேமும் பபற்று வாழ இனி  பபாங்கல  வாழ்த்துயவாம் யபாற்றுயவாம் 

இலறக்க இலறக்க வற்றாத நீரூற்லறப்யபா  அன்பும் அறமும் பபருகி 

வழிந்யதாட நல்மனயதாடு  ாவலரயும் வாழ்த்தி, இப்புனிதமான நாலே பகாண்டாடிடுயவாம் 

 

லிடியா தர்மராஜா 
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குளிர்காலமும் முதுளமயும்---              (திருமதி கனயகஸ்வரி நடராசா) 

யகாலடகா ம் முழுக்க முதிய ார் சுற்று ாக்கள், பகாண்டாட்டங்கள், ஒன்றுகூடல்கள், நீண்ட பிர ாணங்கள் என மிகவும் 
மகிழ்ச்சி ாகத் தமது பபாழுலதக் கழித்தனர். அதிலும் தங்களுக்குப் பழக்கப்பட்ட தமது யதசி  உலடகலே அணிந்து 
குதூக ித்தனர். கனடா யபான்ற ஒரு நல்  நாட்டிற்கு நாம் வர என்ன புண்ணி ம் பசய்யதாயமா என பவேிப்பலட ாகயவ 
கூறிக்பகாண்டனர். ஆனால், இயதா குேிர்கா ம் பதாடங்கிவிட்டது. ஏன் இந்த நாட்டுக்கு வந்யதாம் என்ற ச ிப்பு முதிய ார் 
மனங்கேில் தல  தூக்கத் பதாடங்கிவிட்டது. எப்யபா இந்த குேிர்கா ம் முடியும் என நாட்கலே எண்ணத் பதாடங்கி 
விட்டனர்.  

ஜன்னல் ஊடாகப் பார்க்கியறன். பஞ்சு மூட்லடல  அவிழ்த்துப் பறக்க விட்ட மாதிரி எங்கும் பனித் துகள்கள் பறக்கின்றன. 
பார்ப்பதற்குக் பகாள்லே அழகு. ஆனால் ப த்லதக் பகாடுக்கும் அழகு. இனி மிகவும் அவதானமாக பவேிய  நடக்க 
யவண்டும் என்ற அச்சம் ஏற்படுகிறது. மரங்கள் எல் ாம் தமது இல கலேக் பகாட்டி தம் பாரத்லதக் குலறக்கின்றன. ஆனால் 
மனிதர்கயோ தங்கள் உடம்பில் குேிலரத் தாங்குவதற்காக ப  யம திகமான உடுப்புகலே அணிந்து பாரத்லதக் 
கூட்டுகிறார்கள். முதுலம ில் சாதாரணமான உடுப்புகலே அணிந்து பவேிய  பசல்வயத கடினம். லக கால்கலே மடக்க 
முடி ாத இந்த வய ாதிப கா த்தில் ஜக்கட், பூட்ஸ், லகயுலறகலே என்பவற்லற அணிதல் இ குவான விட ம் அல் . 
மறந்துயபாய் இவற்லற அணி  மறந்யதாமாகில் அயதா கதிதான். எங்யக யபாய் சறுக்கி விழுந்துவிடுயவாயமா என்ற அச்சம். 
இப்படிக் கஷ்டப்பட்டு பவேிய  பசல் த்தான் யவண்டுமா என்று ஒயர விரக்தி.  

நாம் மறந்தாலும் எமது குடும்ப லவத்தி ர்கள் மறக்க மாட்டார்கள். குேிர்கா ம் பதாடங்கப் யபாகிறது என்ற உடயனய  
தடுப்பூசிகலேத் தவறாது வந்து யபாட்டுக்பகாண்டு யபாகும்படி பதால யபசி அலழப்புகள் வருகின்றன. எல் ாவற்றிற்கும் 
யம ாக இன்று எம்லம ஆட்டிப் பலடக்கும் பகாயரானாவிற்கான தடுப்பூசிகலேப் யபாடுவதா விடுவதா என்ற அங்க ாய்ப்பு. 
நத்தார் விடுமுலற கா த்தில் லவத்தி  வசதிகள் கிலடக்காமல் யபாய்விடுயமா என்ற ப ம் ஒருபுறம் முதிய ாலர ஆட்டிப் 
பலடக்கிறது. வசதி பலடத்த கயனடி ர்கள் பவப்பம் கூடி  புயோரிடா, அரியசானா முத ி  இடங்களுக்குப் பறக்கத் 
பதாடங்கிவிட்டார்கள். இவர்கலேச் பசல் மாக ‘பனிப் பறலவகள்’ என அலழப்பார்கள். இன்று எமது சமூகத்லதச் சார்ந்த 
முதிய ார்களும் ‘பனிப் பறலவகோக’ மாறிக்பகாண்டு வருகிறார்கள். இதில் ஒரு வித்தி ாசம். இவர்கள் தா கத்தில் யபாய் 
தமது உறவுகலேயும், வாழ்ந்த ஊர்கலேயும் சுத்தமான காற்லறயும் கிணற்றுத் தண்ணலீரயும், உடன் பிடித்த மீன், காய்கறி 
வலககலேயும் அனுபவிக்கிறார்கள்.  

நத்தார் விடுமுலறக்யக உரி  மயனாநில  எங்கும் வி ாபித்துவிட்டது. பனி இருட்டில் பேிச்பசன மின்னும் மின் 
விேக்குகேின் அ ங்காரம் மா ாஜா ம் காட்டுகின்றன. பவேி உ கம் குேிரினால் படீிக்கப்பட்டு இருந்தாலும் 
வடீுகளுக்குள்ளும், மண்டபங்களுக்குள்ளும் யபாதி ேவு பவப்பமூட்டப்பட்டுள்ேன. இருக்கயவ இருக்கிறது WheelTrans 

வாகனம் - முதிய ார் எதற்காக வடீ்டுக்குள் முடங்கிக் கிடக்கயவண்டும்? முதுலமல  எம்மவர்கள் இன்று ஒரு தலட ாகக் 
கருதுவதில்ல . மிகவும் குதூக மாக தாமும் இக் பகாண்டாட்டங்கேில் பங்கு பகாள்ேத் பதாடங்கியுள்ேன. இது மிகவும் 
வரயவற்கப்படயவண்டி  ஒரு மனநில . இன்று எமது முதிய ார் கயனடி  நீயராட்டத்தில் பவற்றிகரமாக எதிர்நீச்சல் 
அடிக்கத் பதாடங்கியுள்ேனர். இவர்கலே இவ்வாறு வாழ உதவும் முதிய ார் அலமப்புகள் மிகவும் யபாற்றப்பட யவண்டிலவ.  

பாலுக்கு கஷ்டம் பகாடுத்தால் த ிர் ஆகிறது. த ிருக்கு கஷ்டம் பகாடுத்தால் பவண்பணய் ஆகிறது.பவண்பணல  
பகாடுலம பசய்தால் பநய் ஆகிறது. பால  விட த ிர் உ ர்ந்தது, த ிலர விட பவண்பணய் உ ர்ந்தது, பவண்பணல  
விட பநய் உ ர்ந்தது. இதனுலட  அர்த்தம் என்னபவன்றால், அடிக்கடி கஷ்டம், சங்கடங்கள் வந்தாலும் கூட எந்த 
மனிதனுலட  நிறம் மாறாமல் சமூகத்தில் அவருலட  மதிப்பு அதிகரிக்கிறது. பால் ஒரு நாலேக்கு மட்டுயம 
ப ன்படுத்த முடியும், பின் அது பகட்டுப் யபாய் விடும். பா ில் ஒரு பசாட்டு யமார் விடும் யபாது அது த ிர் ஆகிறது. 
அது இன்னும் 2 நாட்களுக்கு இருக்கும். த ிலர கலடயும் யபாது பவண்பணய் வருகிறது. அது இன்னும் 3 நாட்களுக்கு 
இருக்கும். பவண்பணல  பகாதிக்க லவத்தால்,  பநய் ஆகிறது அது ஒரு யபாதும் வணீாவது இல்ல  ஒயர நாேில் 
பகட்டுப் யபாகும் பாலுக்குள், ஒரு யபாதும் பகட்டுப் யபாகாத பநய் ஒேிந்து இருக்கிறது. உங்கள் மனம் கூட அேவற்ற 
சக்திகோல் நிரம்பியுள்ேது அதில் பகாஞ்சம் யநர்லம ான எண்ணங்கலேப் யபாடுங்கள். தனக்குத் தாயன சிந்தலன 
பசய்யுங்கள். தன்னுலட  வாழ்க்லகல  இன்னும் சரி பாருங்கள். பின் அப்பபாழுது பாருங்கள், நீங்கள் ஒரு பபாழுதும் 
யதால்விய  காணாத பசுலம ான, மனிதனாக இருப்பரீ்கள். 
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ைளம் பவைத்தாய் ைாழி!  குரும்பசிட்டி ஐ.ஜெகதீஸ்வரன்                                         

ஆரவாரமாய் வந்த ஆங்கிலப் புத்தாண்டு அனைவனரயும் அரவனைத்தத நிற்கிறாள். அவத ாடு கூடவந்த 
னதப்ஜபண்ைாள் எங்கன  அகமகிழ னவக்கிறாள். ஒன்ராறித ா முது தமிழர் மன்றத்து பிறந்தநாள் விழாக்காை 
னதப்ஜபாங்கலாள் அறுசுனவயுைதவாடு காத்திருக்கிறாள். மன்றத்து மாதரசி தம்மகவாை “சங்கநாதம்” முகம் காை 
புன்முறுவதலாடு பூத்திருக்கிறாள். னத, னதஜ ை தா மிடும் மரபுரினமத் திங்கள் எங்கள் வாழ்வினையும், வ த்தினையும் 
வண்ைக்தகாலமாய்ப் புடம்தபாடுகிறாள். இத்துனை அமர்க்க த்துள் உங்கத ாடு  நானும் இனைந்து ஜகாள்வதில் மட்டற்ற 
மகிழ்ச்சி.  

"உ ிர்க ிடத்தில் அன்பு தவணும்; ஜதய்வம் உண்னமஜ ன்று தாைறிதல் தவணும்; வ ிரமுனட  ஜநஞ்சு தவணும்; இது 
வாழும் முனறனம டி பாப்பா!" ஓடி வின  ாடு பாப்பா எைச்ஜசான்ை மாகவி உரத்துச் ஜசால்லி  இவ்வரிகளும் 
"ஆண்டுக்கு ஆண்டு தததிக்குத் தததி ஆ ிரம் இருக்குது சுபதிைம் அடுத்தவர் நலத்னத நினைப்பவர் தமக்கு ஆயுள் 
முழுவதும் சுபதிைம்" எனும் எங்கள் மைங்க ில் ரீங்காரமிடும் இப்பாடலும் இங்கு தாமாகதவ வந்து தசர்ந்திருப்பது 
ஜபாருத்தஜமன்தற கருதுகிதறன்.. ஏலதவ ஜபருநா ாக இருந்த 1986 னதப்ஜபாங்கல் திைம் நமக்கு சிறப்புறு திருநா ாய் 
அனமந்தது, அடுத்தவர் நலைில் அக்கனற ஜகாண்ட ஒரு ஜபண் சமூகச் ஜச ற்பாட்டா ரின் சீரி  சிந்தனையும், சிறப்புறு 
ஜச லிைாலுதம. ஒருவர் இருவராகி, பின் இருபத்ஜதழுவராகி,ஒன்ராறித ா முது தமிழர் மன்றம் ததாற்றம் ஜபற்றது 
1986.01.14 இல். 

ஒன்ராறித ா முது தமிழர் மன்றம் ஜதாடர்ச்சி ாை தன் வ ர்ச்சி ில், 1989 இனலது ிர் காலத்தில் Oriole Community Resources 
Centre இல் ஜச ற்படத் ஜதாடங்கி தும் முதலாவது ஜசய்தி ிதழ் 1989 டிசம்பரில் ஜவ ி ாகி தும், தமற்ஜகாண்ட 
முதற்சுற்றுலாவும் குறிப்பிடத்தக்கனவ. 2004 இல் அரச அங்கீகாரத்துடன் ஓர் ஒருங்கினைப்பா னரப் ஜபற்றுக் 
ஜகாண்டனமயும், 2009 இல் தற்தபானத  முகவரிக்கு மாறி ததாடு, ஜபண் அங்கத்தவர்க ின்  நலன்களுக்ஜகை  மக ிர் 
அைி (ladies' wing) அனமக்கப்பட்டனமயும் அன்னற  காலகட்டத்தில் அதி முக்கி  நிகழ்வுகள். 

கடந்த 38 ஆண்டுக ில் இம்மன்றம் எதிர்தநாக்கி  இன்தைாரன்ை சவால்கன யும், இடர்பாடுகன யும் பல்துனற 
நிபுைத்துவம் மிக்க இருபத்திரண்டு  ஆளுனம மிக்க தனலவர்க ின் வழிகாட்டலில் அவர்கத ாடு தசர்ந்தி ங்கி  இ க்குைர் 
சனப உறுப்பிைர்கள், உப குழுக்க ின் அங்கத்தவர்கள், தன்ைார்வத் ஜதாண்டர்கள், அலுவலக உத்தித ாகத்தர், அக்கனற மிக்க 
மன்ற உறுப்பிைர்கள் அனைவரிைது ஒத்துனழப்தபாடும் ஜவற்றிஜகாண்டு பரிைாம வ ர்ச்சி ஜபற்று இன்று பல்தவறு 
பரிமாைங்க ில் தைது தசனவன  வழங்குவதனூடு நினலஜபற்று நிற்கிறது. இவர்கள் அனைவரது தன்ைலமற்ற உனழப்பின் 
மாண்பினை எம்ஜநஞ்சத்தில் இருத்திக்ஜகாள்தவாம். இத் தருைத்தில் மன்றத்தின்   ஆரம்ப நாட்க ில் இருந்து இன்றும் 
எம்தமாடு ப ைிக்கும் ஆசிரின  திருமதி. கைதகஸ்வரி நடராொ அவர்கள் தமிழர் தகவல் னத மாத இதழில் எழுதி ிருந்த 

தநர தாைம் (The Gift of Time) என்ற கட்டுனர ில் "One of the best gifts you can give another is the gift of your time " 
என்ற Sunny.Brook Foundation வாசகத்தினைக் தகாடிட்டுக்காட்டி ிருந்தனம நினைவிற்கு வருகிறது.  

ஒன்ராறித ா முது தமிழர் மன்றம் ஜவறுமதை கல், மைல், சீஜமந்துக் கலனவ ிைால் ஆை கட்டடதமா அன்றி 
மா ஜவ ி ில் நின்று மந்திரச் தசட்னட காட்டும் கூடாரதமா அல்ல. பாரம்பரி ம் மிக்க, பல்ஜநடும் காலமாய் வாழும் ஒரு 
இைக்குழுமத்தின் மூத்தகுடிகள் ஜசாந்த நாடு விட்டு புலம் ஜப ர்ந்த நினல ில், தம் ஆத்மார்த்தமாை தநசிப்னபயும், தங்கள் 
மைக்கிடக்னககன யும், மைம்விட்டுப்தபசி ஆசுவாசப்படுத்தி தம்னம நா ாந்தம் புதுப்பித்துக்ஜகாள்ளும் உைர்வுகளும், 
நம்பிக்னககளும் ததங்கிக்கிடக்கும் ஆல ம். 

சடுதி ாய்த் தம் உறவுகன  இழக்கின்ற அல்லது பிரிகின்ற தவன க ில் ஜசால்ஜலாைாத்து ரில் அமிழ்ந்து தம்னமத் 
தாதம தைினமச் சினற ில் பூட்டிக்ஜகாண்டு னநந்துதபாகாமல் எத்தனை உறவுகன  முது தமிழர் மன்றம் 
னகதூக்கிவிட்டுள் ஜதன்பனத மை நினறதவாடு கூறமுடியும். இடர் மிகுந்த தவன க ில் மன்ற உத்தித ாகத்தர்க ின் 
கண் துஞ்சா உனழப்னப நாம் பாராட்டித  ஆகதவண்டும். குறிப்பாகப் ஜபருந்ஜதாற்றுப் தபரிடர் காலத்தில் அலுவலர்க ின் 
அபரிமிதமாை பங்க ிப்பு மன்றத்தின் வரலாற்றில் முக்கி  இடம்ஜபறும். இன்று மூன்று அலுவலர்க ின் ஆற்றலில் 38 
ஆண்டு வ ர்ச்சின யும், ஜச ற்படு  திறனையும் "இ ம்த ிர்கள்" ஐ  இனைத்துக்ஜகாள்வதிலும், "தந முடன் 
ஒன்றினையும்" பாங்கிைாலும், "நிலாமுற்றம்" காட்டி, "னவகனற"  ால் ததற்றுவதாலும் உைரமுடியும். அனுபவம் மிக்க 
ஆற்றலா ர்க ின் வழிகாட்டுதலில் வ ம் பனடத்த முதுதமிழர் மன்தற வாழி. னதப்ஜபாங்கல் திருநா ில் சங்கநாதம் 
ஜப ர்பூண்ட ஜசய்தி இததழ ஜசழித்து வாழி. மரபுரினமத் திங்க ில் மதகான்ைதம் ஜபறுகிறாய். வ ம் பனடத்தாய் வாழி.  
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The journey is short  
An elderly woman got on a bus and sat down. At the next stop, a strong, grumpy young woman climbed up and sat 
down sharply beside the old woman, hitting her with her numerous bags. When she saw that the elderly woman 
remained silent, the young woman asked her why she had not complained when she hit her with her bags. The 
elderly woman replied with a smile: ′′ There is no need to be rude or discuss something so insignificant, as my trip 
next to you is so short because I am going to get off at the next stop." This answer deserves to be written in gold 
letters: ′′ There is no need to discuss something so insignificant, because our journey together is too short." Each of 
us must understand that our time in this world is so short, that darkening with struggles, useless arguments, 
jealousy, not forgiving others, is content and an attitude of constant discovery is a ridiculous waste of time and 
energy. Did someone break your heart? Stay calm. The trip is too short. Did someone betray you, intimidate, cheat 
or humiliate you? Relax. Excuse. The trip is too short. Did someone insult you without reason? Stay calm. Ignore it. 
The trip is too short. Did a neighbor comment on the chat that you didn't like? Stay calm. Ignore him. Forgive that. 
The trip is too short. Whatever the problem someone has brought us, remember that our journey together is too 
short. No one knows the length of that trip. Nobody knows when it will arrive at its stop. Our trip together is too 
short. We will appreciate friends and family. Let us be respectful, kind and forgive, we will be filled with gratitude 
and joy, after all our trip together is very short. 
 

Ilam Thalirkal----Activity Day at Burrows Hall Community Center ---Nov 17th 2023 
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3937 Christella Pathmanathan 

3938 Frank Seevaratnam 

3939 Yogeswary Paraparasingam 

3940 Sivarajini Sabadevan 

3941 Jeyanthi Paskaranathan 

3942 Siva Chidambarapillai 

3943 Murugesu Sivasangaram 

3944 Vallipillai Sivasangaram 

3945 Mrs. Mary Aruliah 

3946 Sukumaran Paramanathan 

3947 Malik Devi Kanthaswamy 

3948 Sithradevi Nallanathan 

3949 Suriyakumari Ratnasabapathy 

3950 Nalini Somasutharam 

 
 
  

 

  

 

The Senior Tamils’ Centre deeply regrets to record the name of 
the following member who passed away in the recent past and 

condole with his family 
 

• Mrs. Sathiya Selvakone, Mem # 2556, passed away on the 3rd 
of Jan 2024.  

• Mr. S. Somasuntharam, Mem # 996 passed away on the 6th 
of Nov 2023. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

At birth we board the train and meet our parents, and we believe they will always travel by our side. As time goes by 
, other people will board the train , and they will be significant , i.e. our siblings , friends , children , and even the love 
of your life . However, at some station our parents will step down from the train, leaving us on this journey alone. 
Others will step down over time and leave a permanent vacuum. Some, however, will go so unnoticed that we don't 
realize they've vacated their seats. The train ride will be full of joy, sorrow, fantasy, expectations, hellos, goodbyes 
and farewells.  
 
Success consists of having a good relationship with all passengers requiring that we give the best of ourselves the 
mystery to everyone is, we do not know at which station we, ourselves will step down. So, we must live in the best 
way, love. forgive and offer the best of who we are. It is important to do this because when the time comes for us to 
step down and leave our seat empty, we should leave behind beautiful memories for those who will continue to 
travel on the train of life. We wish you all a joyful journey ... 
 

• மகிழ்ச்சி ான முகம்தான், எப்யபாதுயம 
அழகான முகம். 

• விதி என்பது உங்களுக்கு நீங்கயே 
உருவாக்கிக்பகாள்வது. உங்கள் விதில  
நீங்கயே உருவாக்கத் தவறும்யபாது அது 
தல விதி ாகிறது. 

• உங்கள் வாழ்க்லக ில் குறிப்பாக 
கசப்பான விே ங்கள் நிகழ்ந்திருந்தால், 

நீங்கள் வியவகமானவராக மாறயவண்டும், 

கா ப்பட்டவராக அல்  
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Free Tax Clinic for STC members under Community Volunteer Income Tax Program (CVITP) administered 
by the CRA 

இலேச ேருமானேரி வசளே –2024 தனி நபர் ேருமான ேரி பத்திரம் நிரப்புதல் 

  
The Free Tax Clinic is an effort by the Senior Tamils’ Centre of Ontario and its dedicated volunteers to offer help STC 
members to file income tax returns. 
  
All volunteers receive training from Canada Revenue Agency (CRA) through the CVITP program and can offer 
simplified returns filing only. STC provides Simplified filing services to: 
 
• Single Person…………………………Total annual income of $35,000 or less 
• Couples…………………………………..Total combined annual income of $45,000 or less 
• One Adult with child……………..Total annual income of $37,500 or less 
• Each additional dependent…..add $2,500 to above 
• Interest income……………………...less than $1,000 

We do not assist with returns for: 

• Business or self-employed individuals 
• Deceased persons 
• Individuals with rental income 
• Individuals with capital gains (stocks, bonds, annuities) 
• Bankruptcy 
• Foreign Property 

❖ STC tax clinic will operate by appointment during the week from 1st of March until April 30th, 2024.  
To book an in-person appointment please call the STC office at 416-496-2897 

முற்பதிவுகளுக்கு மன்ற அலுேலகத்ளத பதாடர்பு பகாள்ளவும் 

 

 

 

 

 

ஒன்ராறிய ா முது தமிழர் மன்ற உறுப்பினர்களுக்கு இ வச சட்ட ஆய ாசலனயும், பின்வரும் 
விட ங்களுக்கு இ வச சட்ட யசலவயும் பிரப  சட்டத்தரணி திரு மனுயவல் இய சுதாசன் அவர்கோல் 
வழங்கப்படும் என்பலத மகிழ்வுடன் அறி த்தருகியறாம்: 

- Power of Attorney 
- Last Will 
- Affidavits 
- Certify copies. 
- Any other matters that require humanitarian assistance. 
 

யமற்கூறப்பட்ட யசலவகள் மாதத்தின் முதல் கிழலம வருகின்ற புதன் கிழலமகேில் கால  11:மணி 
பதாடக்கம் மால  3:00 மணி வலர  ஒன்ராறிய ா முது தமிழர் மன்ற அலுவ கத்தில் நலட பபறும். 

யசலவ பபற விரும்புயவார் மன்ற அலுவ கத்துடன் பதாடர்பு பகாள்ேவும். முற்பதிவு அவசி ம் 

பதாடர்புகளுக்கு பதால  யபசி இ க்கம்: 416-496-2897/416-496-8850 
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