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 அன்புள்ள அங்கத்தவர்களள, உங்கள் எல்ள ோருக்கும் எனது அன்போர்ந்த வணக்கம்! 
 

வசந்தகோ ம் முடிந்து ளகோடை வந்துவிட்ைது. பிள்டளகள், ளபரப்பிள்டளகளுக்கு 

விடுமுடை.  இது எங்கள் எல்ள ோருக்கும் ஒரு சுறுசுறுப்போனதோக கோ மோக அடமயும் என்று 
நம்புகின்ளைன். ஒன்ைோரிள ோ முது தமிழர் மன்ைத்தின் தட வரோக நோன் பபோறுப்ளபற்று  
பகோண்ை இரண்டு வருைகோ த்தில் வருகின்ை ஆவணி மோதம் ஒரு வருைம் பூர்த்தி ோகின்ைது. 
இவ்வருைத்தில் நோம் வழடமளபோல் தீபோவளி, நத்தோர் பண்டிடக, மற்றும் தமிழர் 
மரபுரிடமத்திங்கள் பகோண்ைோட்ைங்கள் என அடனத்து கட  நிகழ்வுகடளயும் Zoom கணனி 
மூ ம் பகோண்ைோடி மகிழ்ந்ளதோம். அவற்ைில் இளம்தளிர்களும் பங்குபற்ைினர். இவ்வோண்டு 
டதப்பபோங்கட யும், தமிழ் புத்தோண்டிடனயும் Burrows Hall மண்ைபத்தில் மிக குதூக மோக 

பகோண்ைோடிளனோம்.  
 

ஒவ்பவோரு கிழடமயும் திங்கள் முதல் பவள்ளி வடர உைல், உளவளநிகழ்சிகளும், 

வோரத்திற்கு ஒருமுடை மோட  ளகோர்க்கும் டகளவட , தமிழ்இ க்கி  பசோற்பபோழிவுகள், 

நி ோமுற்ைம் கதம்ப நிகழ்ச்சி, வோரோந்த டவகடை இதழ்கள், அத்துைன் நீங்கள் ஆவலுைன் 
எதிர்போர்க்கின்ை சுற்று ோக்களும் பதோைர்ந்தும் நடைபபறுகின்ைன. மோதந்ளதோறும் ளந முைன் ஒன்ைிடணளவோம் Together in 

Friendship கூட்ைங்கள், Extendicare இல் த்தில் எங்கள் சமூகத்தினருக்கு ளதவோரங்கள், கூட்டு பிரோர்த்தடனகள்  பதோைர்ந்தும் 
நடைபபறுகின்ைன. பவகுவிடரவில் இந்த ளசடவ இதுளபோன்ை மற்டை  இல் ங்களில் உள்ள எங்கள் சமூகத்தினருக்கும் 
கிடைக்க ஆ த்தங்கள் பசய்கின்ளைோம். இவ்வோண்டு, முதல் முடை ோக எமது அங்கத்தவர்களுக்கு இ வச வருமோனவரி 
த ோர் பசய்து சமர்பிக்கும் பணியும் ஆரம்பித்துள்ளளோம். அத்துைன், Train the Trainers முடைப்படி, எங்களில் 15 அங்கத்தவர்கள் 10 

கிழடம Smart Phone களின் ப ன்போடு, போவிக்கும் முடையும், அவற்ைில் வரும் பிரச்சடனகடள டக ோளும் முடையும் 
கசைைக்கற்று, ஆர்வமுள்ள மற்ை  அங்கத்தவர்களுக்கு அடுத்தடுத்த. மோதங்களில் கட்ைம் கட்ைமோக கற்பிக்க ஆ த்தமோக 
உள்ளளனர்.  
 

எங்கள் மன்ைம் தற்ளபோது 38 வது வருைமோக எங்கள் அங்கத்தவர்களுக்கு ளசடவ ோற்ைிக்பகோன்டிருக்கின்ைது. 37 வருைகோ  
ளசடவகடளயும், சோதடனகடளயும் பவளிக்கோட்டும் சங்கமம் என்ை மோபபரும் கட  நிகழ்வுக்கோன (அக்ளைோபர் 1ம் திகதி) 
விழோவின் ஆ த்தங்கள் நைந்துபகோண்டிருக்கின்ைன. மன்ை உறுப்பினர்களோகி  நீங்களும் எமது மன்ைத்திற்கு பதோைர் 
ஆதரவு வழங்கி பகோண்டிருக்கும் ந ன் விரும்பிகளும் மற்றும் உங்கள் குடும்பத்தோர் நண்பர்கள் என அடனவரும் 
இடணந்து இந்த மோபபரும் விழோவிடன ளமலும் சிைப்பிக்க உங்கள் ஆதரவிடன ளவண்டி நிற்கின்ளைன். எங்கள் மன்ைத்தின் 
 ோப்பின்படி ஆவணி மோதம் எங்கள் வருைோந்த பபோதுக்கூட்ைம் நடைபபை உள்ளது. கணக்கு பரிளசோதகர் அைிக்டக மற்றும் 
ஆண்டு கூட்ைம் பதோைர்போன   ஆ த்தங்கள் நைந்த வண்ணமுள்ளது. மன்ைத்தின் கைந்த ஒரு வருைத்திற்கோன தட வர் 
அைிக்டக விடரவில் உங்களுைன் பகிர்ந்து பகோள்ளப்பைவிருக்கிைது . மன்ைத்தின் அடனத்து பச ற்போடுகடளயும் இந்த 
அைிக்டக உங்களுக்கு விபரமோக எடுத்து கோட்ைவுள்ளது 

 

எமது மன்ைத்தின் வளர்ச்சிக்கு உதவும் உங்களுக்கும், பதோைர்ந்து பச  ோற்றும் எங்கள் தன்னோர்வத் பதோண்ைர்களுக்கும், 

எங்கள் நிர்வோக சடப உறுப்பினர்களுக்கும், மற்றும் தம் ந ம் கருதோது ளசடவ ோற்றும் எங்கள் மன்ை 

உத்திள ோகத்தவர்களுக்கும் எனது அன்போர்ந்த நன்ைி.    வோழ்க ஒன்ரோைிள ோ முதுதமிழ் மன்ைம் 

 

சீவரத்தினம் மளகந்திரோ ---தட வர் 
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Important Messages/Kf;fpa mwptpj;jy;fs;  
Annual General Meeting 2023/tUlhe;j nghJf;$l;lk; 2023 

 
The Annual General Meeting of the Senior Tamils’ Centre will be held on Friday 18th of August 2023 at 10 am. This 

year, the meeting will take place virtually through ZOOM and the AGM packages will be sent soon to those who have 

paid their annual subscription for the year 2022 before the 31st Dec 2022 and to members who joined before May 18, 

2023. If you do not receive the package before the AGM, please contact the office immediately. Further details 

regarding the AGM and the elections (2023/24) will be sent along with the AGM package. 

 
KJ jkpoH kd;wj;jpd; tUlhe;jg; nghJf;$l;lk; 2023; Mz;L Mf];l; khjk; 18k; jpfjp> nts;spf;fpoik> #k; 

(zoom) fzzp njhopy;El;gj;jpd; thapyhf ,lk;ngWk;. 2022k; Mz;Lf;fhd tUlhe;jr; re;jhg;gzj;ij 2022 

brk;gH khjk; 31k; jpfjpf;F Kd;dH nrYj;jpa cWg;gpdHfSf;Fk;> 2023k; Mz;L itfhrp khjk; 18k; 

jpfjpf;F Kd;dH NrHe;j Gjpa cWg;gpdHfSf;Fk; kl;LNk Mz;Lf;$l;l mwpf;iffs; mDg;gp itf;fg;gLk;. 

Mz;Lf; $l;lj;jpw;F Kd;dH mwpf;iffs; fpilf;fh tpl;lhy; cldbahf kd;w mYtyfj;ij njhlHG 

nfhs;sTk;. Mf];l; khjk; elf;ftpUf;fpd;w Mz;Lf;$l;lk; kw;Wk; Njh;jy; Fwpj;j Nkyjpf tpguq;fs; 

Mz;Lf;$l;l mwpf;iffNshL midj;J mq;fj;jtHfSf;Fk; mDg;gp itf;fg;gLk;.   

 

Membership Renewal: Membership for year 2023 could be done through e-transfer, cheques or visiting the STC 

office during weekdays between 9.30-3.00pm. E-transfer to be done at seniortamils@gmail.com 

 

If you like to get the quarterly newsletters (Sanganatham) by post, please pay an additional $10 along with your 

membership. Membership receipts will be sent by email. 
 
2023f;fhd tUlhe;j re;jhg;gzk; Fwpj;J epidT+l;l Ntz;ba jUzkpJ. ,e;j tUlj;Jf;fhd 
re;jhg;gzj;ij jghy; %yNkh> tq;fp gupkhw;wk; %yNkh (e-transfer) my;yJ thuehl;fspy; kd;w 
mYtyfj;jpNyh nrYj;jp gw;Wr;rPl;il ngw;Wf; nfhs;syhk;. NkYk; rq;fehjk; fhyhz;L ,jo;fis 
jghypy; ngw;Wf;nfhs;s tpUk;GNthH 10 nlhyHfis Nkyjpfkhf nrYj;jp ngw KbAk;. mq;fj;Jt 
gzj;jpw;fhd gw;Wr;rPl;Lf;fs; kpd;dQ;ry; %ykhf mDg;gp itf;fg;gLk ; 
 

2023-2024f;fhd epHthfrig ,af;Fdu; gjtpfl;fhd NjHjy; tpguq;fs; ELECTIONS FOR 

BOARD OF DIRECTORS, 2023/2024 
 

Mf];l; khjk; elf;ftpUf;fpd;w Njh;jYf;F gpd;tUk; 6 gjtpfSf;F tpz;zg;gq;fs; Nfhug;gLfpd;wd.  

 

cg jiytu;; (,uz;L tUlq;fs;)> nrayhsH (,uz;L tUlq;fs;) 4 ,af;Fdu;;fs; (,uz;L tUlq;fs;) 

 

tpz;zg;gq;fs; Nghl;bahsuhy; Kiwahff; ifnahg;gkplg;gl;L> gpNuupg;gtu;> MNkhjpg;gtuJ ngaHfSld; 11-

08-2023 kjpak; 12 kzpf;F Kd; kd;w mYtyfj;jpw;F fpilf;ff; $bajhf mDg;gg;gly; Ntz;Lk;. 

 

tpz;zg;g gbtq;fis ngw tpUk;GNthH kd;w mYtyfj;ij njhlHG nfhs;tjd; %yk; ngw;Wf; 

nfhs;syhk;. njhlHG nfhs;s Ntz;ba ,yf;fq;fs;: 647-238-0503 or 416-496-2897 

 

mailto:seniortamils@gmail.com
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இதழாசிரியரின்  பார்வையில்.......... 

அன்பிற்கும் பபருமதிற்பிற்கும் உரி  மன்ை உறுப்பினர்கள் அடனவர்க்கும் இத ம் 
கனிந்த வணக்கம். 

                இவ்விதழ் உங்களுக்கு கிடைக்கும்ளபோது  நீங்கள் கனைோவின் 156 வது 
பிைந்ததினத்டத மன்ை உைவுகளுைன் பகோண்ைோடி மகிழ்ந்திருப்பிர்கள்.  திக்கற்று 
இருந்த பல் ோ ிரம் தமிழர்களுக்கு அடைக்க ம் தந்தது மட்டுமல் ோது தனது 

நோட்டில் பிரஜோ உரிடம வழங்கி து.எல் ோ மக்கடளயும் தோம் பபற்ை மக்களோக 

மதித்து எமது பமோழி,கட  க ோச்சோரப் பண்புகடள ளபோற்ைிப் ளபணவும் 
வோழ்க்டகக்கு ளதடவ ோன பல்ளவறு உதவிகடளயும் வழங்கி து. நன்கு வோழக்கூடி  

பல்ளவறு அம்சங்கடளக் பகோண்ை இந்நோட்டில் வோழக்கிடைத்தடம நோங்கள் பசய்த 
போக்கி ளம. ஆம் நோம் இம்மண்ணிற்கு நன்ைி உடை வர்களோகவும், 

உண்டம ோனவர்களோகவும் வோழ்ளவோமோக. 

                 2023 ஆண்டிற்கோன அன்டன ர், தந்டத ோர் தினம் பல்ளவறு இைங்களில் ளபசுபபோருளோகவும்,வடீுகளிலும்,உைவுகள் 
கூடும் இைங்களிலும், பபோது இைங்களிலும் பகோண்ைோைப்பட்ைது. எமது மன்ைம்  24/5/2023 ல் அன்டன ர் தினமும் 14/6/2023 

தந்டத ர் தினமும் கோபணோளிமு ம் நிர்வோக இ க்குனர் திருமதி வசந்தி சோந்தகுமோர் அவர்களின் படைப்பில் உணர்வு 
பூர்வமோகவும், உணர்ச்சிம மோகவும், மனநிடைவுைனும் புத்துணர்ளவோடு  நிடனவுகூரப்பட்ைது.  இதடன அன்று 
பங்குபற்ைி ள ோரின் கருத்துடரகள் மு ம் அைி  முடிந்தது. இன் நிகழ்வுகள் இன்டை  தட முடை ினருக்கும் 

பசன்ைடைந்த வடக ில் அடமந்தது வரளவற்கத்தக்கது.  

                 மகிழ்வோன ளகோடைக்கோ ம் போைசோட  விடுமுடை, ளகோவில் திருவிழோக்கள், களி ோட்ைம், பகோண்ைோட்ைம், சுற்று ோ, 

ப ிர்ச்பசய்டக என்று  உைலுக்கும் உள்ளத்திற்கும் களிப்புட்டும் விை ங்கடளக் பகோண்ைடவ. எமது மன்ைமும் 
உறுப்பினர்கள்  ந டன கருத்தில் பகோண்டுஓரு நோள் சுற்று ோக்கள் ஏற்போடுபசய்தும். கைந்த மூன்று மோதத்தில் அதிகமோக 
உைல் உளவள ஆளரோக்கி ம் பதோைர்போன கருத்தரங்குகள் துடைசோர் வல்லுனர்கடள பகோண்டு நைத்திஉறுப்பினர்களின் 
போரோட்டையும் பபற்ைது. எதிர் கோ த்திலும் ளமலும் ப  உறுப்பினர்கள் பங்குபற்ை ளவண்டும் என்பளத நிர்வோகத்தின் 
ளவண்டுளகோளோகும்.  

                 மன்ைம் ப  விழோக்கடள நைத்தி ளபோதிலும் சி  கோபணோளிமு மோகளவ  நிகழ்கின்ைது. நீண்ைகோ மோக மோபபரும் 
கட விழோ எடுக்கப்பைளவண்டும்  எனும் ளகோரிக்டக தற்ளபோது" சங்கமம்" எனும் நிகழ்வோக 01/10/2023 அன்று நைத்துவதற்கு 

தனிக்குழு அடமத்து நிர்வோகம் பசய் ல்படுகிைது.விழோ சிைப்புை அடமயும் என்பதில் ஜ ம்இல்ட . மன்ை உறுப்பினர்கள் 
அடனவரும்" ஒருவருக்கு ப ரும் ப ருக்கு ஒருவரும்" என்ை கூட்டுைவு தத்துவத்திற்கு அடம  மன்ைம் ளமலும் ப  
சோதடனகள் புரி   ஒன்ைிடணந்து உடழப்ளபோம். 

               "பிைப்பு ஓர் சம்பவமோக இருக்க ோம் ஆனோல், இைப்பு ஓர் சரித்திரமோக இருக்களவண்டும் " 

                                                                                  நன்ைிப ோடு அன்பு வணக்கம்          பபோ.களணச ிங்கம் 
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STC at a glance……. Wellness Program at Burrows Hall C.C 
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The Impact of Technology on Young Minds             By: Sharaniya Satheeswaran 

In recent years, technology has gradually merged into every aspect of our lives. Even the most basic questions are 

searched for online. Despite the numerous positive effects and uses that technology has had on our society, it has 

already begun to taint the minds of the younger generation. 

There are several ways in which technology harms young people's minds. Building relationships is one concept. 

Children will not interact and establish friends if they spend the entire day inside using technology rather than playing 

outside in the sunshine. Children's social skills may not be properly developed due to the rising usage of technology. 

As a result, there may be an increase in the number of kids who are distant, shy, or scared by social circumstances. 

They might not know how to interact with both adults and children. Furthermore, it requires practice to perfect social 

skills, and if technology is frequently in the way, children have less opportunity to do so. Children could grow 

accustomed to being alone and lose interest in interacting with their parents or even peers away from the internet. 

Their devices' virtual reality may be more enticing and enjoyable than the real world. 

Additionally, technology is beginning to interfere with young people's capacity to concentrate. Youngsters who use 

electronics frequently may have shorter attention spans and less capacity to concentrate since they depend on 

technology to pay attention to them. In order to accommodate children who are easily distracted, teachers are 

choosing to create shorter lesson plans in the classroom. Children find waiting more difficult due to the instantaneous 

nature of electronic interactions. They no longer have to wait thanks to technology. They don't get bored since they 

always have something to keep them occupied, and they can watch their TV show or scroll on social media right 

away. The attention spans of both young children and teenagers are being impacted by how quickly technology 

advances and how instant replies and enjoyment may be obtained. 

In conclusion, even though technology can be highly beneficial in a variety of ways, it is steadily poisoning the minds 

of the generations to come. In order to ensure that technology does not adversely affect children's growing social 

skills, relationships, and general capacity to focus, society must learn how to use it effectively without allowing it to 

take over our life. 

Technology affects the young mindset in many ways, some ways might be good and can improve the mindset but 

some ways might be bad and can decrease the mindsets intelligence. Use of technology can distract the mindset 

from activities such as school and extracurriculars in a negative way. While doing school work you are tempted to 

use technology which then you use it and get your school work done later, get a worse grade and even less sleep. On 

to my next point, secondly while using technology you get addicted to your screen which will want to make you want 

to keep playing, it can get you addicted to when you’re at the point when you play for hours a day, in some cases 

parents need to create a screen time for their kids but if kids find out the screen time password they might create to 

screen time so it’s for a longer time of the kids choice or they might even disable the screen time so that there is no 

longer a time limit for how long they get to be on their screens. Once they are on the screen, they stay on it for a 

very long time which then they get less sleep, less sleep is horrible for the young mindset, being too tired can affect 

multiple activities in their life. Lastly technology also wastes your money, plenty of young kids play online games 

which most games that kids play uses money, when kids get too addicted to the game they want to be better which 

to be better you have to spend money, lots of games use currency such as “Roblox'', roblox is a game that uses 

“Robux'' as currency, in order to get Robux you need to buy it with your own money, when kids get addicted to the 

game they keep buying the Robux and sooner or later they think in their kind without the Robux they are not good 

at the Game. in conclusion Technology doesn't give a pleasant affect to the young mindset. 

Aashna Sundaraiswaran 
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Global Warming ------All the information you need to know 

Written by Shiroth Shiyamalan 

Global warming is one of the significant difficulties we are now dealing with as a society. The urgent problem of global 

warming has received a lot of attention recently. It speaks of the steady rise in the planet's average surface temperature 

brought on by the accumulation of greenhouse gases in the atmosphere. Global warming's effects are wide-ranging and 

have negative repercussions on both the planet and its inhabitants. 

The increase in global temperatures is one of the global warming's most obvious effects. Many issues, including more 

frequent and severe heat waves, droughts, and wildfires, may result from this temperature rise. The livelihoods of those 

who depend on marine life and ecosystems may also be impacted by this. Global warming also affects weather patterns, 

causing more intense storms and hurricanes. This can lead to property damage and loss of life, along with economic 

costs due to the need for relief efforts. 

Furthermore, this issue has significant social and economic impacts. Climate change can exacerbate poverty and social 

inequalities, particularly in developing countries that are more vulnerable to its effects. The costs associated with 

climate change can also be significant, with estimates suggesting that the global economy could suffer losses of trillions 

of dollars by the end of the century if action is not taken. 

On the contrary, to reduce the impact of global warming. This can be achieved by using renewable energy sources, 

promoting energy-efficient practices, reducing the use of fossil fuels, and supporting sustainable practices such as eco-

friendly products and sustainable agriculture. 

Adapting to the changes that are already occurring due to climate change is also essential. This can involve building 

infrastructure to mitigate the effects of sea-level rise, and promoting drought-resistant crops. It is crucial for individuals, 

governments, and corporations to work together and take action to reduce the impact of global warming. 

In conclusion, global warming is a complex and urgent problem that requires immediate action. By working together, we 

can help to address this global challenge and create a more sustainable future for ourselves and future generations. 

Swetha Shiyamalan 
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Thank you, Ilam Thalirkal, for submitting articles and posters for our Sanganatham issue. 

How does climate change affect the ecosystem In Antarctica---- Sayakan Nihilan- 
 
You might be wondering what climate change is and how it affects the ecosystem in Canada. Climate change 

is changes in temperature and weather patterns. Climate change is not a good thing for animals who specifically live 
in Antarctica such as Polar bears and arctic hares. Antarctica is home to many different animals but global warming 
effects Antarctica in the worst way possible. Since global warming the temperature has been rising rapidly and 
because Antarctica is mostly made of snow and ice. The snow has been melting and this causes habits and food 
chains to be destroyed since the animals would not be used to the rapid increase of temperature. A example is when 
ice starts melting it moves to the south and the animals will do too and when they move the predators will start to 
die because they there would be less prey for the predators to eat thus breaking the food web and putting the 
predators to have a chance for extinction while the animals who are prey to predators would start to overpopulate 
and take up a lot of space. It is predicted if all the ice in Antarctica would melt due to global warming the sea level 
would rise to 70 Meters which would not be good for the land animals that live in Antarctica but would be a positive 
for the creatures that live in the sea. Animals would also not be able to hide and blend in due to their fur such as 
hares and Antatic herns. Due to this it would cause them to be vulnerable to predators and that would lead to a 
rapid decline in their population thus breaking the food web once again causing a very big chance extinction would 
happen to the creatures living in antarctica. 
 

Ishaa Gopinath 

Akshara Sutharshan 
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Lakshman Sutharshan 

Global Warming—by Telia Nadarajah 

I believe that global warming is bad for the earth because glaciers are melting in Antarctica, wilder weather 

is getting worse every year, higher temperatures are heating up the atmosphere and rising sea levels are having a 

drastic effect on sea creatures.  

Global warming is making more than a third of the worlds remaining glaciers melt before 2100. This means 

that the temperature of Antarctica is going to rise over the next 50 years which will affect the walrus wildlife. 

Also, it is causing hurricanes and other tropical storms to become stronger, have faster winds and heavier 

rain. These storms are destroying people’s houses which makes it very difficult to live a normal life. The government 

will then spend lots of money to rebuild what the storms destroy which is bad for the country’s economy. 

Last year was the sixth warmest year in history because the earth’s temperature had risen by almost 0.14 

degrees. As the temperatures rises around the world the result is the wet areas become wetter and the dry areas 

become drier which has a lot of negative impacts on our climate. 

 It will also be making the sea levels rise about a foot by 2050 regardless how much global carbon emissions 

can be reduced. This will result in lots more floods so most of the marshes and wetland will disappear. Also, some of 

the major cities that could be underwater by 2030 are Basra, New Orleans, Venice, Ho Chi Minh City, Kolkata, 

Bangkok, Georgetown, and Amsterdam. 

These are some of the key reasons why global warming is one of worse problems in the world today. We 

need to work together as soon as possible to prevent these issues because if we don’t, we will face lots of 

consequences that we will not be able to reverse.  

Thank you for reading! 

Telia Nadarajah 
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Canada Day Celebrations at Morning Side Park 

July 1st 2023 

 3 days Trip to Pittsburg/West Virginia Golden temple 

by STC members 
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Recognition Day: Board of Directors, Subcommittee members, and staff were recognized for their selfless dedication 

and hard work towards the Success of Senior Tamils’ Centre of Ontario. 28th June 2023 

Success of this organization.  
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3865 Subramaniam Sivapalan  
3866 Mary Geneta Santhiapillai  
3867 Ramalingam Ledchumikanthan 
3868 Sivagnanawathy Namasivayam 
3869 Sathasivam Sooriakanthan 
3870 Thiiainayaki Sooriakanthan 
3871 Ranjinidevi Ulaganathan 
3872 Suseeladevy Sivasubramaniam 
3873 Malar Sarveswaran 
3874 Sriskanda Velendran Navaratnarajah 
3875 Sooryakumary Navaratnarajah 
3876 Ratnaleela Vijayanathan 
3877 Govindapillai Yoganathan 
3878 Jeyakumari Yoganathan 
3879 Arumugam Thirunavukarasu 
3880 Sakunthaladevi Thirunavukarasu 
3881 N. Nandakumar 
3882 Thiruchelvam Kandiah 
3883 Sulochana Kiritharan 
3884 Canagasuntharam Thevathasan 
3885 Pusparani Thevathasan 
3886 Alagadevy Poopalasingam 
3887 Vasanthy Samuel 
3888 Nadarajah Nagendran 
3889 Quinton Alphonse 
3890 Jeyantha Velauthapillai 
3891 Velauthapillai 
3892 V. Srigunapalan 
3893 Akhilan Alagaratnam 
3894 K. Sreerajan 
3895 Sivagowri Sreerajan 
3896 Saravanamuthu Gnanenthiran 
3897 K. Jeyabala 
3898 Fatima Ramachandran 
3899 Ganeshalingam 
3900 Ganeshalingam 
3901 Sivajini Mahanandan 
 
  

 

  

 

The Senior Tamils’ Centre deeply regrets to record the 
name of the following member who passed away in the 

recent past and condole with his family 
 

• Mr. R. W. Lyman Mem # 1060, passed away on the 14th 
of June 2023. 
 
 

 
 
 

 

HOW TO FALL IN LOVE WITH LIFE 

 I got this title from a relative of mine who wrote a 

book on it in the year 2011. Reading that publication 

headlined, “A BOOK OF WISDOM & DELIGHT”, I saw some 

insights which might be helpful in our golden years which we 

all are in. I certainly believe that as we age have a little more 

time to reflect on life. When we enter that mode the writer 

of the book suggests that we become more aware of our 

immense potential. He continues thus, due to this 

phenomenon we may acquire fine skills in the art of living, 

which is a difficult art but the greatest of all arts. 

 There are drawbacks that are associated with 

entering the “GOLDEN ERA” for each of us. Health issues, 

financial constraints- loneliness and the disappointments 

associated with family issues. The antidotes of these 

drawbacks are rekindling our inborn fighting spirit, physical 

and mental awakening and attaching oneself to the social 

fabric of the society we live in. Thanks for the perusal of this 

short narrative. Wishing all my golden agers the very best.  

Raymond Santiago 
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Registered Non- Profit Corporation # 923023 

5200 Finch Ave. E, Unit 203, Scarborough ON M1S 4Z2 

Tel: 416-496-2897 /416-496-8850 Email: admin@seniortamilscentre.org 

Website: www.seniortamilscentre.com 

Face book: https://www.facebook.com/SeniorTamilsCentreofOntario 
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