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0Odnyieg @povTidag AVTIKEIYEVWV

KaBapioTe petd atmd KABe Xprion HE £va NTTIO KAl OUBETEPO CATTOUVI KAl EETTAUVETE
ME dpBovo vepd Kal OTN OUVEXEID APAOTE TO VA OTEYVWOEI EVTEAWG TTPIV TO
oTToBNKEUOETE

*2UvIoTOUUE TN XpHon oarrouviou mdTwyv «Dawny.

ATT0BNKeUOTE EEQOUOKWUEVO, DITTAWMEVO, HOKPIA aTTO TO APECO NAIOKS QWG Kal
og dpooepd Kal ENPO PEPOG.

ATroBnkeuaTe EexwploTd atmd dAAa TTaixvidia yia evAAIKES (OnAadr)) avTikeiyeva
aTTd AATEE, YIa va TTPOCTATEUCETE TO UAIKO TOU QVTIKEINEVOU OUG

MoTé pnv aTToBNKEUETE 1] AQPrVETE TO TTPOIOV 0AG O aKpaieg Bepuokpaacies (CeaTod
l KpUo)

Mnv a@AveTE TO QVTIKEINEVO Gag va £pBel o€ eTagn Pe: Aadia, diaAuTeg, Bevdivn,
OKETOVN, PAIVOAEG, TTETPEAQIO, AOCIOV 1] OTTOI0ONTTOTE AAAO €i60G UAAQKTIKWV.
MoTE YNV XPNOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKA WE BACN AAKAAIKA yia TOV KABapIouo.

ATTOQUYETE TNV £TTAQPN TOTTIKWYV AAdIV CWHATOG PE AUTO TO TTPOIOV.

ATTOQUYETE TN XPAON auToU TOU QVTIKEIMEVOU YUPW aTTd TINYES BepudTnTaG KAl
aIXMNEA4 avTiKEipeva.

Xprion MONO AINANTIKA ME BAZH NEPO MNOY AEN NEPIEXOYN
NETPEAAIO 6tav atmoAauBAveI§ TO AVTIKEINEVO OQG.

Mnv ®oucKwaoel TO AVTIKEIUEVO 0aG, XPNOIUOTIOINATE £€vaV OEPOCUUTTIEDTN
uWwnANG 10XU0G 1l POUCKWOTE I TIPOCTIABAOTE VA TEVIWOEIC BEPUA TO AVTIKEIUEVO
00G. AUTO KOTAOTPEPEI TNV AKEPAIOTNTA TWV PAPWV Kal PEIWVEL TN dIGPKEIa (WS
TOU QVTIKEIUEVOU OAG.

Ortav xpnoiyotrolgite Tnv €mmAoyr vepou ue To Wat /Air Pussy Ultra povo, yepiote
1/2 xNiopd vepod kai 1/2 aépa. OAa Ta GAAa €idn TTou TTOUAAVE TTPETTEN va
yeMidovTal pévo Pe Kavoviko aépa.

Aedopévou OTI OpIcHEVA ATTO Ta TTPOIOVTA JAG €ival OTOIXEIa TTOU £XOUV
TpOTTOTTOINOEI ATTO TNV KATAOTAON TOU OPXIKOU KOTAOKEUAOTH, Kavéva atrd Ta
TTPOIOVTA YaG dEV TTPOOPICETAI VIO XPAON WG CUOKEUR ETTITTAEUONG 1 WG APXIKOG



TTPOOPIOUOG. Ta AVTIKEIMEVA HOG BV TTPETTEI VA XPNOIKMOTTOINBOUV WG CWTAPIA
OUOKEUR

e AuUTO TO TTPOIOV TTWAEITAI WG KAIVOTOUO QVTIKEIUEVO PE BEPA EVANIKES yIa XprAoN
MOVO yIa EVAAIKEG

Edv éxeTe OTTOIEODATTOTE EPWTAOCEIC OXETIKA E TN QPOVTIOA TOU AVTIKEINEVOU OAG, ETTIKOIVWVAOTE
padi pag oTo inflaterotica@gmail.com



