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Habia una vez un pais llamado
Corea del Norte, un lugar donde
el tiempo parecia detenerse y las
sombras de la opresion se alargaban
sobre la vida de sus habitantes. En
este rincon del mundo, la libertad
era un suspiro lejano y la esperanza,
un bien escaso.

En una pequeiia aldea, vivia Ji-
hoon, un joven que sofiaba con es-
capar de las garras del régimen. Sus
dias transcurrian entre campos de
arroz y fabricas estatales, donde la
monotonia aplastaba cualquier atis-
bo de alegria. Las calles estaban vi-
giladas por ojos invisibles, y las pa-
redes susurraban secretos que nadie
se atrevia a pronunciar en voz alta.

Ji-hoon anhelaba la libertad como
un pajaro anhela el cielo. Escucha-
ba historias de otros paises, donde
la gente podia elegir su destino y
expresar sus pensamientos sin te-
mor. Pero en Corea del Norte, las
palabras eran como hojas secas
arrastradas por el viento: efimeras
y sin voz.

Una noche, mientras la luna se es-
condia tras las montafas, Ji-hoon
se reunié con Min-ji, una joven
valiente que compartia su deseo
de escapar. Juntos trazaron un plan
audaz: cruzar la frontera hacia el
Sur, donde la esperanza florecia
como un campo de amapolas.

Se adentraron en la oscuridad,

sorteando minas y guardias arma-
dos. El corazon de Ji-hoon latia
con fuerza, y sus pies apenas toca-
ban el suelo. Min-ji llevaba consi-
g0 una cascara de huevo llena de
polvo de chile picante y arena ne-
gra, lista para enfrentar cualquier
obstaculo.

El mar rugia a lo lejos, y el
viento soplaba con furia. El barco
de huida los esperaba, y Ji-hoon
sostuvo a los hijos de su hermano,
dormidos por los somniferos. Sus
ojos brillaban con miedo y espe-
ranza.

.Qué les depararia el futuro?

Cuando finalmente llegaron al
Sur, Ji-hoon miro atras una ultima
vez. Las luces de Corea del Norte
parpadeaban como estrellas apa-
gadas. Habian escapado, pero las
cicatrices de la opresioén ain mar-
caban sus almas.

En el Sur, Ji-hoon y Min-ji encon-
traron un mundo diferente: calles
bulliciosas, colores vibrantes y pa-
labras que no se desvanecian en el
viento. Agradecieron cada amane-
cer y cada atardecer, sabiendo que
la libertad era un regalo preciado.

Y asi, en la tierra de las dos Co-
reas, Ji-hoon y Min-ji tejieron su
propio cuento de esperanza. A
veces, en las noches estrelladas,
miraban al cielo y recordaban a
aquellos que quedaron atras. Pero
también sabian que su huida era un
faro para otros, una luz que guiaba
a los que atin sofiaban con escapar.

La vida en Corea del Norte se-
guia su curso, como un rio oscuro
y silencioso. Pero en el corazéon
de Ji-hoon y Min-ji, la llama de
la libertad ardia mas brillante que
nunca.
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Esto es Parte del Mundo en que Vivimos

La represion bajo regimenes
comunistas en Cuba, Venezuela y
Nicaragua ha sido un tema de preo-
cupacion y debate. A continuacion,
presento un andlisis de la situacion
en cada uno de estos paises:

.

Cuba:

Contexto: Cuba ha estado bajo el
control del Partido Comunista des-
de 1959, cuando Fidel Castro llegd
al poder. Durante décadas, el go-
bierno cubano ha utilizado tacticas
represivas para mantenerse en el
poder.

Represion: Se han documentado
casos de detenciones arbitrarias,
censura de medios de comunica-
cidn, restricciones a la libertad de
expresion y persecucion de oposi-
tores politicos. Muchos cubanos
han huido del pais en busca de li-
bertad y mejores condiciones de
vida.

Ejemplo: Mas de 250,000 personas
han abandonado la isla en un afio
debido a la dificil situacion, que in-
cluye hambre y miseria.

Venezuela:

Venezuela ha estado bajo el go-
bierno del chavismo, liderado por
Hugo Chavez y luego por Nicolas
Maduro. El chavismo se autodeno-
mina socialista y ha aplicado politi-
cas de corte comunista.
Represion: Se han denunciado vio-
laciones a los derechos humanos,
persecucion de opositores politi-
cos, censura de medios de comuni-

cacion y restricciones a la libertad
de expresion. La crisis econdmica
y la migracion masiva son conse-
cuencias de estas politicas.

Nicaragua:

Nicaragua esta gobernada por Da-
niel Ortega y su esposa, Rosario
Murillo, ambos lideres del Frente
Sandinista de Liberacion Nacional
(FSLN), un partido de orientacion
comunista.

Represion: En Nicaragua, se han
producido arrestos arbitrarios de
politicos opositores, activistas y di-
sidentes. La comunidad internacio-
nal ha condenado estos actos y ha
exigido elecciones libres y justas.
Algunos temen que Nicaragua pue-
da seguir el camino de Venezuela.
Preocupacion: El expresidente de
Costa Rica, Luis Guillermo Solis,
advierte que si Nicaragua no en-
frenta consecuencias por su repre-
sion, podria establecer un prece-
dente negativo para toda Ameérica
Latina.

En resumen, la represion bajo re-
gimenes comunistas en estos paises
ha afectado la libertad, los derechos
humanos y la estabilidad.

La comunidad internacional si-
gue vigilante y busca presionar por
cambios positivos en estas nacio-
nes
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Pintar tu casa puede ser una tarea
gratificante y transformadora. Aqui
tienes algunos consejos profesiona-
les para lograr un acabado perfecto:

Planifica por donde empezar:

Despeja al maximo las estancias.
Pinta primero la habitaciéon mas va-
cia para facilitar el movimiento.

Prepara el material: asegtrate de
tener todo lo necesario, como cinta
de pintor, plastico protector, masi-
lla, lija, rodillos, pintura y esmalte.

Prueba diferentes colores:

Si dudas sobre ¢l color, haz brocha-
zos en paredes con diferentes expo-
siciones a la luz y miralas en distin-
tas horas del dia.

Ten en cuenta que la pintura puede
oscurecer al secarse.
Prepara bien las paredes y haz
arreglos:

Lija las paredes en mal estado,

limpialas del polvo y aplica una
imprimacion antes de pintar.

Para pequenos desperfectos, utili-
za masilla y ljja.

Papel y estuco:

Si tienes papel o estuco en las pa-
redes, decide si deseas quitarlo o
pintar sobre é€l.

El estuco puede requerir un traba-
jo mas delicado.

Protege muebles y superficies:

Cubre los muebles y el suelo con
pléstico o sdbanas viejas para evitar
manchas de pintura.

Elige la pintura adecuada:
Opta por colores claros para disi-
mular imperfecciones y dar lumi-
nosidad.

Las firmas de pintura ofrecen una

amplia paleta de colores para elegir.
Atencion a techos, esquinas y car-
pinterias:

—— A R
Pinta con cuidado los techos y
las esquinas.

Las carpinterias (marcos de
puertas y ventanas) también re-

quieren atencion.

Aplica dos capas:

C 2% CARM

Espera al menos seis horas en-
tre capas para que la pintura se
seque correctamente.

Quita la cinta y haz retoques:

Retira la cinta de pintor con
cuidado.

Realiza retoques en areas que
lo necesiten.

Disfruta del resultado:

La pintura tiene un poder
transformador. jVeras como tu
casa se renueva con un toque de
color!

Recuerda que pintar t mismo
un apartamento de 80 m? puede
costarte unos $ 200.00, mien-
tras que si lo hace un profesio-
nal, podria ascender a unos
$ 1,000.00

REALTY GROUP LLC

ONA

Antonio Gutierrez

305.215.4
tonyghomuioc}’m

Chidhelo.

NATIONAL

CHILD
ABUSE
HOTLINE

NO ONE HAS THE
RIGHT TO HURT YOU

1-800-4-A-CHILD
(1-800-422-4453)
ChildhelpHotline.org

cl




Nl

N1 AURA ARTEAGA

HANDCRAFTED
COCKTAILS

B

o

o
i

nctél
"BLACK
RUSSIAN"

El origen del Black Russian es un
enigma que ha perdurado a lo largo
de los afios. Se cree que este coctel
clasico nacio en la década de 1950,
pero la falta de documentacion pre-
cisa ha llevado a varias teorias so-
bre su creacion.

Una de las historias mas popula-
res atribuye el nacimiento del Black
Russian a un barman belga llamado
Gustave Tops, quien supuestamen-
te lo inventd en 1949 en el Hotel
Metropole de Bruselas. La historia
cuenta que Tops cred esta bebida
para satisfacer a la embajadora de
los Estados Unidos, Perle Mesta, y
eligio el nombre "Black Russian"
debido a su color oscuro y la su-
puesta nacionalidad rusa de la em-
bajadora.

Otra teoria sobre el origen del
Black Russian se vincula al famo-
so barman Gustave Kreutz, quien
trabajaba en el Hotel Yorck, en
Hamburgo, Alemania. Seglin esta
historia, Kreutz invento el coctel a
finales de la década de 1940 o prin-
cipios de la década de 1950. En este
caso, el nombre se asocia con el co-
lor negro del café y la relacion de la
bebida con la cultura rusa, especial-
mente durante la Guerra Fria.

Independientemente de cual sea la
verdadera historia detras del Black
Russian, su creacion se ha conver-
tido en un misterio en el mundo de
la mixologia, y su atractivo se debe
en gran parte a su sencillez y ele-
gancia.

Ingredientes
La simplicidad del Black Russian

es una de sus caracteristicas mas
atractivas. Este coctel se compone

.....

de solo dos ingredientes principa-
les:

Vodka: El vodka es el espiritu base
del Black Russian. Se prefiere usar
vodka de buena calidad, por ejem-
plo, Grey Goose, ya que su sabor y
calidad influyen significativamente
en el resultado final del coctel.
Licor de café: El licor de café,
como el famoso Kahlua, es el se-
gundo componente esencial del
Black Russian. Aporta el caracteris-
tico sabor a café y un toque de dul-
zura al coctel.

El proceso de preparacion del
Black Russian es igualmente sim-
ple. Para hacerlo, llena un vaso old-
fashioned con hielo, afiade 2 onzas
(60 ml) de vodka y 1 onza (30 ml)
de licor de café. Remueve suave-
mente para mezclar los ingredientes
y servir.

No es necesario agregar decoracio-
nes ni guarniciones, ya que el Black
Russian se disfruta en su forma mas
simple.

Preparacion

Para preparar un Black Russian
clasico, sigue estos pasos:
Ingredientes:

2 0z (60 ml) de vodka (Grey Goose)
1 0z (30 ml) de licor de café (como
Kahlua)

Cubos de hielo

Vaso old-fashioned

Instrucciones:

Llena el vaso old-fashioned con
cubos de hielo.

Vierte 2 onzas (60 ml) de vodka so-
bre el hielo en el vaso.

Anade 1 onza (30 ml) de licor de
café al vaso.

Remueve suavemente para mez-
clar los ingredientes.

Sirve sin decoraciones adicionales.

El resultado es un céctel Black
Russian con un aspecto oscuro y un
sabor que combina la potencia del
vodka con las notas de café¢ y dul-
zura del licor de café.

NO HAY BAR qun g0t fese NO VENGA
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Sobre Ios tragos con vodRa
Rusia, la cuna del vodRa

La historia del vodka se remonta a los paises de Europa del Este,
como Rusia y Polonia. Aunque el origen exacto es objeto de deba-
te, se cree que se produjo por primera vez en Rusia en el siglo IX.

El primer registro documentado de produccion de vodka se re-
monta al siglo IX en Rusia, donde se utilizaba principalmente con
fines medicinales y religiosos. Durante mucho tiempo, la destila-
cion de vodka se realizoé en pequeiias cantidades y en forma de
licor casero. En el siglo XIV, Mosci comenz6 a regular y gravar la
produccion y el comercio.

Polonia también reclama la paternidad del
vodRa

En el siglo XVI, Polonia también desarroll6 su propia tradicion
de produccion de vodka. Los polacos utilizaron diferentes ingre-
dientes como granos y papas y aplicaron métodos de destilacion
mas avanzados. La destilacion de vodka polaco se convirtio en
una practica mas refinada y se exporto a otros paises europeos.

El vodka era tan apreciado en Polonia que incluso la realeza
polaca tenia su propia marca. La marca “Zubrowka” era el vodka
favorito del rey polaco y todavia se produce hoy en dia.

Significado de la palabra vodRka

La palabra “vodka” se deriva del término eslavo “voda” que
significa “agua” y, de hecho, el vodka se consideraba originalmen-
te una “aguamiel®, una bebida alcohoélica destilada a partir de
granos fermentados o miel.

El vodka mas caro del mundo

El vodka Imperial Collection es considerado uno de los vodkas
mas caros del mundo. Producido en Rusia, se destaca por su ex-
clusividad y su botella adornada con joyas y piedras preciosas.

Dos cosas importantes a saber antes de hacer nuestros
tragos con vodRa

Si bien ya dijimos que el vodka es una bebida muy versatil que
puede mezclarse con una amplia variedad de ingredientes, tam-
bién hay algunas combinaciones que no son recomendables.

INGREDIENTES QUE SE PUEDEN MEZCLAR CON YVODKA

Jugo de frutas: Como jugo de naranja, jugo de arandano, jugo
de pifia, jugo de toronja o jugo de manzana. Estos jugos agregan
sabor y dulzura a los tragos con vodka.

Refrescos: Tales como refresco de lima-limon, cola, soda, ginger
ale o tonica. Estos refrescos agregan efervescencia y ayudan a
equilibrar el sabor del vodka.

Agua tonica: Es un mezclador comin para tragos como el clasico
“Vodka Tonic”. La tonica tiene un sabor amargo caracteristico
que complementa bien el vodka.

Zumo de limon o lima: Estos citricos afiaden un toque acido y
refrescante a los cocteles de vodka.

Jarabe o siropes: Tales como jarabe de menta, sirope de frutas
(fresa, frambuesa, mango, etc.), o incluso jarabe de arce para dar
un toque de dulzura y sabor adicional.

Licor de café: Puedes mezclar vodka con licor de café para crear
deliciosos tragos.

Bitter: Algunos cocteles de vodka se benefician de la adicion de
amargos.
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Shen Yun Performing Arts, tam-
bién conocida simplemente como
Shen Yun, es una compaifiia de artes
escénicas que ha cautivado al mun-
do con su expresion artistica inspi-
rada en la cultura tradicional china
y la practica espiritual de Falun
Gong. Permiteme contarte mas so-
bre su historia y propuesta artistica:

Historia:

La compaiia, inicialmente llama-
da Divine Performing Arts, fue fun-
dada en 2006 en Nueva York por
un grupo de artistas chinos de élite,
muchos de los cuales eran disiden-
tes del régimen comunista chino.
Su objetivo principal era revivir
la cultura y las tradiciones chinas
anteriores al régimen comunista.
Buscaban preservar y compartir la
belleza y profundidad de la antigua
China a través de la danza y la mu-
sica.

En su primera gira en 2007, conta-
ban con 90 bailarines, musicos, so-
listas y personal de produccion. Los
espectaculos se presentaban con
titulos como “Holiday Wonders” o
"Chinese New Year Spectacular".

A lo largo de los afios, Shen Yun ha
crecido y se ha convertido en una
compaiiia global con ocho agrupa-
ciones completas, cada una con su
propio programa de giras interna-
cionales. En total, cerca de quinien-
tos artistas forman parte de Shen
Yun.

Propuesta Artistica:

Shen Yun presenta una variedad de
danzas, incluyendo la danza clasica
china, danzas étnicas y folkloricas.

Estas se realizan con el acompa-
fnamiento de orquesta en vivo y can
tantes solistas.

Sus espectaculos son una ventana a
los 5,000 anos de historia de China,
explorando temas como la mitolo-
gia, héroes legendarios, la espiritua-
lidad y la belleza de la naturaleza.

A través de la danza, la musica y
los coloridos trajes, Shen Yun bus-
ca transmitir la belleza de los seres
divinos danzando y compartir la ri-
queza cultural de la antigua China
con audiencias de todo el mundo.

A pesar de las criticas y controver-
sias, las actuaciones de Shen Yun
han dejado una impresion duradera

GABRIELA BERNAT
VANESSA RODRIGUEZ
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en teatros de mas de 200 ciudades
en cuatro continentes. Su dedica-
cion a preservar y celebrar la cul-
tura tradicional china sigue siendo
una inspiracion para muchos.

. Qué temas especificos abordan

en sus espectaculos?

Los espectaculos de Shen Yun
abordan una amplia gama de temas,
todos ellos inspirados en la rica cul-
tura tradicional china y la espiritua-
lidad. A continuacién, algunos de
los temas especificos que se explo-
ran en sus actuaciones:

Mitologia y Leyendas:

Shen Yun presenta danzas que re-
presentan figuras miticas y héroes
legendarios de la antigua China. Es-
tos personajes a menudo encarnan
virtudes como la valentia, la sabidu-
ria y la compasion.

Espiritualidad y Conexion con lo
Divino:

La espiritualidad desempefia un
papel importante en los espectacu-
los de Shen Yun. A través de la dan-
za y la musica, se busca expresar la
conexion entre los seres humanos y
lo divino.

La practica espiritual de Falun
Gong, también conocida como Fa-
lun Dafa, es un tema recurrente en
las actuaciones. Shen Yun ha sido
un defensor de la libertad religiosa
y la conciencia espiritual.
Naturaleza y Paisajes:

Las danzas de Shen Yun a menudo
representan la belleza de la natura-
leza, como las montafias, los rios,
los bosques y las flores. Los trajes
coloridos y las coreografias evocan
la majestuosidad de la tierra.
Historias Epicas y Contempora-
neas:

Ademas de las leyendas antiguas,

N e
3

FARMACIA
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Shen Yun también aborda temas
contemporaneos. A veces, s€ re-
presentan historias de lucha por la
libertad y la justicia en la China mo-
derna.

Folclore y Tradiciones

Regionales:

Las danzas étnicas y folkldricas
de diferentes regiones de China se
presentan en los espectaculos. Cada
region tiene su propio estilo y trajes
distintivos.

En resumen, Shen Yun utiliza la
danza, la musica y los visuales para
celebrar la riqueza cultural de Chi-
na y transmitir mensajes de belleza,
espiritualidad y esperanza.

Curiosidades sobre Shen Yun

Performing Arts:

Viaje a lo Divino:

El nombre “Shen Yun” se traduce
como “Viaje a lo Divino”. La com-
pafiia busca expresar la conexion
entre los seres humanos y lo divino
a través de su arte.

La espiritualidad y la busqueda de
la verdad son temas recurrentes en
sus actuaciones.

Orquesta en Vivo:

Shen Yun se enorgullece de tener
una orquesta en vivo que acompaia
a los bailarines y solistas. La mu-
sica original combina instrumentos
occidentales y chinos tradicionales.
Coloridos Trajes y Telas Digitales:
Los trajes de Shen Yun son famosos
por su belleza y detalle. Cada traje
esta disefiado meticulosamente para
representar diferentes dinastias y
personajes.

Ademas, utilizan telas digitales
para crear efectos visuales asom-
brosos, como paisajes en movi-
miento y escenas magicas.

oS,
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El trastorno por consumo de alcohol
incluye un nivel de consumo que sue-
le llamarse alcoholismo. Beber alco-
hol con moderacion generalmente no
es motivo de preocupacion. Segun el
Instituto Nacional para el Abuso del
Alcohol y el Alcoholismo, se con-
sidera que un consumo de alcohol
moderado, o de bajo riesgo, en las
mujeres es de maximo 3 bebidas en
un dia y 7 en una semana, y en los hom-
bres es de maximo 4 bebidas en un dia y
14 en una semanal. Sin embargo, beber
alcohol todos los dias no necesariamen-
te te convierte automaticamente

El alcoholismo se caracteriza por un
consumo constante y problematico de
alcohol que afecta negativamente la
salud, la seguridad y la calidad de
vida. Algunos factores de riesgo para
desarrollar un trastorno por consumo
de alcohol incluyen:

Consumo constante en el tiempo:
Beber excesivamente de manera fre

cuente durante un periodo prolonga-
do o de forma compulsiva puede oca-
sionar problemas relacionados con el
alcohol.
Comenzar a una edad temprana:
Iniciar el consumo de alcohol a una
edad temprana aumenta el riesgo de
desarrollar problemas a largo plazo.
Antecedentes familiares:

Si tienes familiares con problemas de
alcohol, puedes estar en mayor
riesgo.

Depresion y otros problemas de
salud mental:

El alcohol a menudo se utiliza como

una forma de afrontar problemas
emocionales o psicologicos.
En resumen, beber alcohol todos los
dias no garantiza que te conviertas
en un alcohdlico, pero es importante
estar consciente de los limites de con-
sumo seguro y buscar ayuda si sien-
tes que tu relacion con el alcohol esta
afectando negativamente tu vida.
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El tanque de guerra mas moderno
del mundo es el T-14 Armata, des-
plegado por Rusia. Este vehiculo de
combate esta equipado con tecno-
logia de vanguardia y ha sido dise-
nado para enfrentar los desafios de
los campos de batalla actuales12.
El T-14 Armata presenta caracteris-
ticas avanzadas, como una torreta
no tripulada controlada remotamen-
te, un canon de anima lisa de 125
mm y una ametralladora de control
remoto de 7,62 mm2. Su diseno in-
novador y su potencia de fuego lo
convierten en un contendiente for-
midable en el escenario militar glo-
bal.

El T-14 Armata es un tanque de
combate principal ruso que ha gen

erado mucha curiosidad y debate.
Aqui tienes algunas curiosidades
sobre este impresionante vehiculo
blindado:
Diseiio Innovador:
El T-14 Armata representa una
nueva generacion de tanques rusos.

A diferencia de los disefios anteri-
ores, su torreta no esta tripulada y
se encuentra en un bloque separado
del resto del vehiculo.

El comandante del tanque no esta
en la torreta, sino que opera desde
una posicion en el frente del casco,
al frente de la torreta, a la derecha
del conductor.

Armas Avanzadas:
Su armamento principal es un ca-

A1
Bt

2 ]
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non 2A82-1M de 125 mm de 4nima
lisa, que permite disparar misiles
sin necesidad de adaptaciones adi-
cionales.

Ademas, cuenta con una ametralla-
dora Kord de calibre 12,7 mm para
defensa antiaérea y otra ametralla-
dora coaxial Pecheneg de 7,62 mm.

Motorizacion y Velocidad:

El T-14 Armata estd motorizado por
un bloque diésel de 1500 caballos de
vapor, lo que le proporciona una ve-
locidad maxima de 90 km/h y una
autonomia de 500 km.

Blindaje y Proteccion:

Su blindaje multicapa combinado,
la proteccion dinamica Malajit y el
sistema de proteccion activa Afgan-
ist o hacen altamente resistente en el

campo de batalla.

Puede lanzar misiles guiados por
laser a distancias de hasta 12 kilo-
metros

.Innovacion en la Guerra
Moderna:

El T-14 Armata es considerado uno
de los tanques mas avanzados del
mundo debido a su disefio, potencia
de fuego y tecnologia de vanguardia.

Su tamafio permite que la tripu-
laciéon pueda sobrevivir dentro del
tanque durante una semana.

En resumen, el T-14 Armata es un
logro impresionante en la ingeni-
eria militar y un ejemplo de cémo
la tecnologia est4 transformando la
guerra moderna.
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Nuestros antepasados obtenian el
fuego, basicamente, mediante dos
sistemas : bien por friccion , frotan-
do una madera con forma de varilla
-de aproximadamente un centime-
tro de didmetro- con otra aplanada
y agujereada; o bien, por percusion
, al golpear con pericia dos piedras
hasta que saltase una chispa.

El descubrimiento del fuego es un
hito crucial en la historia de la hu-
manidad. Aunque no existe un even-
to puntual que marque su inicio, se
cree que los primeros hominidos
conocian el fuego a través de in-
cendios naturales, principalmente
causados por rayos durante tormen-
tas. Aqui te presento algunos aspec-
tos interesantes sobre este tema:

Conocimiento temprano del
fuego:

Los primeros hominidos eran con-
scientes del fuego debido a los in-
cendios naturales.

Estos incendios, provocados por
rayos, dispersaban a los animales,
lo que facilitaba su caza por parte
de los humanos.

La ingesta accidental de alimen-
tos cocinados tras un incendio pudo
haber sido el punto de partida para
el uso del fuego en la alimentacion.

Uso del fuego:

El fuego se utilizaba de tres for-
mas:

Recuperacion de recursos: Fa-
cilitaba la obtencion de huevos de
aves, lagartijas y otros animales

DESCUBRIMIENTO -
DEL FUEGO

pequenos.

Hogar social o doméstico: Propor-
cionaba proteccion y se empleaba
para cocinar.

Herramientas tecnoldgicas: Se
usaba en procesos como la coccion
de ceramica.

Evidencias
arqueolodgicas:

Aunque las pruebas directas del
fuego primitivo son escasas, se han
encontrado restos quemados en
yacimientos con una antigiiedad de
aproximadamente 1.5 millones de
anos.

Los primeros hogares o fogones
datan de al menos 790,000 anos
atras.

Control del fuego:

Se cree que el primer uso con-
trolado del fuego por parte de los
hominidos ocurri6 hace poco mas
de 1.4 millones de afos.

Sin embargo, no fue hasta el
7000 a.C. cuando los humanos del
Neolitico adquirieron técnicas fi-
ables para encender fuego mediante
utensilios que producian friccion.

En resumen, el descubrimiento del
fuego marco un punto de inflexion
en la evolucion humana, mejorando
la alimentacion, el abrigo y la tec-
nologia. Aunque no podemos se-
flalar un momento exacto, sabemos
que el fuego ha sido un compaiero
constante en nuestra historia.

Curiosidades del fuego

El fuego es un fendmeno fascinante
y lleno de curiosidades. Aqui tienes
algunas que quizas no conocias:
La Tierray el fuego:

La Tierra es el tnico planeta en
nuestro sistema solar donde puede
producirse el fendémeno del fuego.

Esto se debe a la abundancia de
oxigeno, uno de los componen-
tes esenciales para la combustion.
Otros planetas carecen de suficiente
oxigeno para generar fuego.
Salamandras y mitologia:

En la mitologia, las salamandras
estan asociadas al fuego.

Estos pequeiios anfibios solian re-
fugiarse en los huecos de troncos
podridos. Cuando esos troncos se
utilizaban para hacer lefia, las sala-
mandras emergian entre las llamas.
Responsabilidad humana:

El ser humano es responsable de 4
de cada 5 incendios forestales.
Causas comunes incluyen hogueras
en lugares prohibidos, cigarrillos
mal apagados o incluso quema in-
tencional de terrenos para benefi-
cios urbanisticos.

Color del fuego:

Observar el color de la llama pro-
porciona informacion valiosa sobre
la reaccion de combustion.

En quimica analitica, el color de
la llama se utiliza para analizar la
composicion de una muestra o su
concentracion.

Halcon berigora:

El halcon berigora es un ave autén-
ticamente pirdbmana.

(Quién diria que las aves también
tienen una relacion especial con el
fuego?

El fuego, con su dualidad de utili-
dad y peligro, sigue siendo un mis-
terio que nos cautiva. jExplorar sus
secretos es apasionante!

Cientificamente que es el
fuego ?

El fuego es un fendmeno apasion-
ante desde una perspectiva cientifi-
cate:

Definicion Cientifica:

El fuego es una mezcla de gases
incandescentes y otras particulas
que provienen de una combustion.
Se llama fuego al conjunto de
particulas o moléculas incandes-

centes de materia combustible, ca-
paces de emitir calor y luz.

Este fenomeno surge debido a
una reaccion quimica de oxidacion
acelerada.

Comportamiento
Fisicoquimico:

La combustion es un proceso exo-
térmico, lo que significa que libera
energia en forma de calor al aire cir-
cundante.

El aire caliente alrededor de las
particulas calientes se eleva debido
a la conveccion.

En el caso del fuego en estado so-
lido, las particulas pesadas de com-
bustible son empujadas hacia ar-
riba por el aire caliente, pero luego
descienden al enfriarse y dejan de
brillar, torndndose negras como el
carbon.

Evolucion de la Concepcion

Cientifica del Fuego:

En la antigiiedad clasica, el fuego
era uno de los cuatro elementos
clasicos junto con el agua, el aire y
la tierra.

Estos elementos representaban las
diferentes formas conocidas de la
materia y se utilizaban para explicar
comportamientos naturales.

Aunque en la cultura occidental
se creia en la teoria de los cuatro
elementos, la ciencia moderna nos
muestra que el fuego es una reac-
cion quimica.

En resumen, el fuego es una danza
quimica entre moléculas incandes-
centes, calor y luz. Su estudio nos
permite comprender mejor la natu-
raleza y la energia que nos rodea.

Por que quema el
fuego ?

El fuego es un fendmeno apasion-
ante desde una perspectiva cienti-
fica.

Definicion Cientifica:

El fuego es una mezcla de gases
incandescentes y otras particulas
que provienen de una combustion.

Se llama fuego al conjunto de
particulas o moléculas incandes-
centes de materia combustible, ca-
paces de emitir calor y luz.

Este fenomeno surge debido a
una reaccion quimica de oxidacion
acelerada.
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Junta de Educaciéon de Union City
Matricula de Educaciéon Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City
Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2023 — 2024

Para TODOS los Ninos /as en seis escuelas publicas y 34 centros
de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Nifnos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los nifhos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros ainos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2023 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union
City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo / a El Programa Comienza Septiembre 7, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifo que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph Isola, Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board




- Papa, papa. ¢Que se
siente al tener un nhijo
[an requeteguapo?

- Como se llama >~
en Chinaalos ¢
bomberos?

- Por telefong

o Vamos a tener que 'y
mandarle a hacer
| una plaguita...

| This (eol life,
or 15 this Just
Fonta Sent

i De tarax,
Dacter?

Sentimos haberle
servido cola con cafeina. Por
favor aceple este somnifero
con nuesiras disculpas
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MAL DE

H

m 2 su
COMPUTADORA?

APRUEBAN ¢ M
HOLANDA PILDORAS
PARA SUICIDARSF

Acabo de escribir un
libro.

Por:
Francisco Bernal

Bien. Pepito, ;jcomo
se hace el café?

Y por qué has dibujado un dedo
en la primera pagina?
-Es el indice.

JAJAJAJA

Si los zombies se deshacen con el
paso del tiempo, jzombiodegrad-
ables?

JAJAJAJA

¢De donde vienen los hamster?
De Hamsterdam.

JAJAJAJA

Pepito le dice a su amigo: Tuvo
que ser estupendo vivir en la Edad
Media...

JAh si? ;Por qué?
-Porque tenian mil aiios menos de
historia por estudiar.

JAJAJAJA

Pepito entra corriendo y le dice
a su mama: Mamad, |he visto un
perro con un solo ojo!
jPobrecito!, ;estaba tuerto?
No, es que me he tapado el otro !

JAJAJAJA

Pepito y sus amigos estdn en la
clase de arte y el profesor dice: A
ver, alguien que me diga como se
hace el verde.

Susana: Muy facil, mezclando el
azul y el amarillo.

Muy bien. A ver Jaimito, ;jcomo se
hace el purpura?

Jaimito: Facil profesor, mezclando
el rojo y el azul.

Pepito: Muy facil
profesor, con leche y azucar al
gusto.

JAJAJAJA

;Queé es lo que puedes encontrar
una vez en un minuto, dos veces en
un momento y ni una vez en cien
anos?

La letra M

JAJAJAJA

Mama, en el colegio me llaman
distraido.
Juanito, tu vives en la casa de
enfrente.

JAJAJAJA

¢JPara qué va una caja al gimna-
sio?
Para hacerse caja fuerte.

JAJAJAJA

¢/ Qué se necesita para encender
una vela?
jQue esté apagada!

JAJAJAJA

Dos amigos van por la calle y uno
le pregunta al otro:

- /Qué hora es?

- Son las doce.

- Ufff, qué tarde.

- Pues haberme preguntado antes.

JAJAJAJA.
- Mama mama, esta noche no me
esperes
- JPor qué Jaimito?
- Porque ya he llegado
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TRUMP FAVORABILITY RISING AMONG LATINOS

POPULARIDAD DE TRUMP AUMENTA ENTRE LOS LATINOS

Axios: Trump Favorability Ri-
sing Among Latinos

By Theodore Bunker 09 April 2024

President Joe Biden's favorability
rating among Latinos has dropped
during the last year, while former
President Donald Trump's favo-
rability rose, according to a new
poll from Axis and Ipsos.

The survey, which Ipsos has con-
ducted at regular intervals since
2021, found that Biden's favorabi-
lity rating has fallen among Lati-
nos, as has Vice President Kamala
Harris' rating, after about a year of
remaining consistent.

Just 41% of Latinos said they
had a favorable opinion of Biden

In March 2024 compared to
47% 1n surveys conducted in both
June 2023 and October 2022. As
of March, 39% have a favorable
view of Harris compared to 42%
in both June 2023 and October
2022.

In contrast, Trump's favorability
among Latinos has grown, from
27% in October 2022 to 29% in
June 2023 and then up to 32%
in March 2024. The former
president's latest rating is higher
than those of California Democrat
Gov. Gavin Newsom (27%), Flo-
rida Republican Gov. Ron DeSan-
tis (31%), and Texas Republican
Gov. Greg Abbott (27%).

The poll also found that the
majority (53%) of Latinos
are most worried about in-
flation and the cost of living,
followed by crime or gun vio-
lence (34%), and immigration
(28%).

Axios/Ipsos conducted the
survey with Telemundo US,
interviewing 1,012 Latinos
from across the U.S. between
March 22-28 with a margin of
error of plus or minus 3.6 per-
centage points.

Axios: La preferencia por Trump
aumenta entre los latinos
Por Theodore Bunkers, 09 de abril 2024

El indice de favorabilidad del presi-
dente Joe Biden entre los latinos ha cai-
do durante el ultimo afio, mientras que
el indice de favorabilidad del expresi-
dente Donald Trump aumentd, segiin
una nueva encuesta de Axis e Ipsos.

La encuesta, que Ipsos ha realizado
a intervalos regulares desde 2021, en-
contr6 que el indice de favorabilidad
de Biden ha caido entre los latinos, al
1gual que el indice de la vicepresidenta
Kamala Harris, después de aproxima-
damente un afio de mantenerse cons-
tante.

Solo el 41% de los latinos dijo tener
una opinion favorable de Biden

En marzo de 2024, en comparacion
con el 47% en las encuestas realizadas
tanto en junio de 2023 como en octu-
bre de 2022. En marzo, el 39% tiene
una opinion favorable de Harris en
comparacion con el 42% tanto en ju-

nio de 2023 como en octubre de 2022.

Por el contrario, la preferencia por
Trump entre los latinos ha crecido,
del 27% en octubre de 2022 al 29% en
junio de 2023 y luego hasta el 32% en
marzo de 2024. La ultima calificacion
del expresidente es mas alta que la del
gobernador democrata de California
Gavin Newsom (27%), el gobernador
republicano de Florida Ron DeSantis
(31%) y el gobernador republicano de
Texas Greg Abbott (27%).

La encuesta también encontrd que
la mayoria (53%) de los latinos estan
mas preocupados por la inflacion y el
costo de vida, seguidos por el crimen
o la violencia armada (34%) y la in-
migracion (28%).

Axios/Ipsos realizo la encuesta con
Telemundo US, entrevistando a 1.012
latinos de todo Estados Unidos entre
el 22 y el 28 de marzo con un margen
de error de mas o menos 3,6 puntos
porcentuales.

ATIONAL penas

ALCOHOLICS ANONYMOUS HOT LINE 866-210-1303
Free 24/7

- L 4
-

I{Q ™ o !

LA CASONA

CUBAM AND BALVADDRIAN

RESTAURANT

EST. a1

m— L L

CUiININE

LA CASONA
RESTAURANT

CUBAN AND SALVADORIAN CUISINE

— O —

4
Avon Mary Kay & Jafra products
Rocio De la Jara
201.866.0388 201.913.0182
412 37th Street
Unwn Cag NJ 0?087

e S

t" E’\ o
LA CASONA

MST.&.UDMA

Adress: 414 38th StT,
Union City, NJ 07087

Menu: lacasonanj.com

&14 3Bih 51, Undon City, K 07087
W ST ST

MORDAY THROUGH FRIDAY
LUNCH SPECIALS FROM $10.95

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
S EY
Saturday
Sunday

OR ORDER DIRECTLY OM
LACASONANL.COM

s .
L AL Uit | DELIVERY HOURS

9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm




Selena Gémez, nacida el 22 de ju-
lio de 1992 en Grand Prairie, Texas,
Estados Unidos, es una cantante,
actriz, productora, disefiadora y em-
presaria estadounidense de ascen-
dencia mexicana. Su vida y carrera
estan marcadas por una riqueza cul-
tural y una diversidad que influyen
en su arte y personalidad

Su carrera se ha destacado tanto
en la musica como en la pantalla
grande:

Origenes Familiares:
Selena es la primera hija del mexi

cano Ricardo Joel Gomez y la anti-
gua actriz de teatro estadounidense
Mandy Teefey (anteriormente Man-
dy Cornett).

Su madre dio a luz a Selena a los
16 afios.

Fue llamada Selena en honor a la
famosa cantante de mdusica tejana
que murid tres afos después de su
nacimiento.

Su padre es mexicano, mientras
que su madre, que fue adoptada, tie-
ne ascendencia italoamericana.

La influencia de sus origenes cul-

4308 New York ave

006

T_el:201 -430-844

Union City NJ 07087
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turales se refleja en su arte y en la
forma en que ha superado obstacu-
los a lo largo de su vida y carrera.

Carrera Actoral:

A los siete anos, Selena obtuvo su
primer papel en la serie infantil
“Barney & Friends”.

En 2003, aparecio en la pelicula
“Spy Kids 3-D: Game Over” y, dos
anos después, en “Walker, Texas
Ranger: Trial by Fire”.

Disney la descubri6 en 2004, y
desde entonces, su carrera despego.
Protagoniz6 la exitosa serie “Wi-
zards of Waverly Place”, interpre-
tando a Alex Russo.

También participd en peliculas de
Disney Channel como “Princess
Protection Program” y “Wizards of
Waverly Place: The Movie”.

En 2008, tuvo su primer papel
protagonista en una pelicula con
“Another Cinderella Story”.

Posteriormente, aparecio en la gran
pantalla en “Ramona & Beezus”.
Carrera Musical:

Su primer contacto con la musica
fue en “Barney & Friends”, donde
cant6 algunas canciones.

En 2008, firmé con Hollywood
Records y formo¢ la banda “Selena
Gomez & the Scene”.

Su album debut, “Kiss & Tell”, lo-
gro un disco de oro, y la cancion

"L

mas famosa de la banda fue “Natu-
rally”.

En 2010, lanzé su segundo album,
“A Year Without Rain”, y en 2011,
“When The Sun Goes Down”.

Ademas de su musica, Selena tam
bién se destacd en largometrajes
como “Monte Carlo”, “Hotel Tran-
sylvania”, y “Spring Breakers”.

En 2013, debuté como solista con
el album de estudio “Stars Dance”,
que alcanz6 el numero uno en los
Estados Unidos.

La vida de Selena Gomez esta
marcada por la superacion, perseve-
rancia y multiples batallas, y su in-
fluencia en la industria del entrete-
nimiento sigue siendo significativa.
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(LA
TIERRA ES

PLANA?.

Si, existe un movimiento que sos-
tiene la creencia de que la Tierra
es plana. Aunque es una minoria,
estas personas se autodenominan
“terraplanistas”. A continuacion, te
presento algunos aspectos relacio-
nados con este tema:

Origenes y Teorias:

La idea del terraplanismo co-
menzo6 a circular en el siglo XIX.
Samuel Birley Rowbotham, un de-
fensor de esta teoria, publico un li-
bro llamado “Astronomia Zetética”,
en el que describia la Tierra como

.‘-

GANA ADEPTOS LA TEORIA DE QUE
LA TIERRA ES PLANA ...

un disco plano centrado en el Polo
Norte y rodeado por un muro de
hielo.

Otros terraplanistas argumentan
que la Tierra es un disco de 24,900
millas de diametro, aunque recono-
cen que no es perfectamente plano
debido a fendémenos geologicos
como valles y montaiias.

Desafio a la Teoria
Convencional:

Los terraplanistas desafian la teor
ia cientifica ampliamente aceptada
de que la Tierra es un esferoide obla
to, es decir, un objeto ligeramente
achatado en los polos y ensanchado

? ‘ =
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500 Frank W. Burr Boulevard
Suite 110
Teaneck, NJ 07666
P: (201) 968-1800
F: (B46) B6B-3834

O

158 14th Street
Hoboken, NJ 07030
P: (201) 623-3999

F: (846) B4B-3834

OB/GYN
ASSOCIATES OF
MORTH JERSEY

1005 Clifton Avenue
Suite 205

Clifton, NJ 07013

P: (842) 238-8100

F: (8&6) B68-3834

7400 Bergenline Avenue
North Bergen, NJ 07047
P: (201) B49-5488
F: (B&46) BA6B-3834

en el ecuador.

Argumentan que las fotos de la
Tierra desde el espacio son falsas
y que las agencias espaciales estan
involucradas en una conspiracion
para enganar al publico.

También cuestionan por qué nadie
ha caido al llegar al borde de ese su-
puesto disco terrestre. Su respuesta
es que el Polo Norte esta en el
centro y la Antartida en el borde de
toda la circunferencia de la Tierra.

Experimentos y Refutacion:

Fisicos, astronomos y astronautas
han realizado experimentos y ob-
servaciones para demostrar que la
Tierra no es plana. Por ejemplo, la
curvatura del horizonte, la forma
en que los barcos desaparecen en
el horizonte y la trayectoria de los
vuelos comerciales contradicen la
idea de un mundo plano.

En resumen, aunque el movimien
to terraplanista existe, la evidencia
cientifica abrumadora respalda la
idea de que la Tierra es un esferoi-
de oblato. La creencia en una Tierra
plana sigue siendo una minoria y se
enfrenta a numerosos argumentos
en contra.

CURIOSIDADES DEL
“TERRAPLANISMO”

El movimiento terraplanista es una
curiosidad en si mismo. Aunque la
mayoria de las personas acepta la
idea de que la Tierra es un esferoide
oblato, los terraplanistas mantienen
una creencia contraria. Aqui hay
algunas curiosidades relacionadas
con este movimiento:

Conspiraciones Espaciales:

Los terraplanistas argumentan que
las fotos de la Tierra desde el es-
pacio son falsas y que las agencias
espaciales, como la NASA, estan
involucradas en una conspiracion
para enganar al publico.

Creen que las iméagenes de la Tier-
ra como una esfera son parte de un
engafio masivo.

Modelo del Disco Plano:

Segun algunos terraplanistas, la
Tierra es un disco plano con el Polo
Norte en el centro y la Antartida en
el borde.

Imaginan un mundo donde los océ-
anos no se curvan y los continentes
estan distribuidos en un patron cir-
cular.

Experimentos Caseros:

Los terraplanistas realizan ex-
perimentos caseros para respaldar
su creencia. Por ejemplo, llenan
un nivel de agua en un recipiente
y argumentan que el agua siempre
se mantiene nivelada, lo que, segin
ellos, contradice la curvatura de la
Tierra.

Sin embargo, estos experimentos
no tienen en cuenta la escala global
y los efectos gravitacionales.

Desafio a la Ciencia
Convencional:

A pesar de la abrumadora eviden-
cia cientifica, los terraplanistas de-
safian la teoria de la Tierra esférica.

Argumentan que la gravedad es
una fuerza ficticia y que la Tierra
estd en constante aceleracion hacia
arriba, lo que crea la sensacion de
gravedad.

En resumen, aunque el terraplanis-
mo es una minoria, su persistencia y
sus teorias alternativas siguen sien-
do una curiosidad en el mundo de la
ciencia y la creencia popular.

Si quieres cambiar el mundo

cambiate a ti mismo.

Mahatma

Si td no trabajas por tus
suefos, alquien te

contratara

para que trabajes
por los suyos

Stewe Jobs
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Coctel de Camaron
Mexicano:

Ingredientes:
Camarones crudos
Cebolla y dientes de ajo
Tomillo
Salsa catsup
Salsa de chile habanero
Jugo de limon
Caldo en el que se cocieron los
camarones
Sal y pimienta
Cebolla morada
Cilantro
Aguacate
Rodajas de limén
Salsa de chile picante
Aceite de oliva

Instrucciones

Cocina los camarones en agua con

cebolla, ajo y tomillo.

Prepara la salsa mezclando ket-

chup, salsa de chile habanero, jugo

de limon y el caldo de camarones.

Agrega camarones cocidos, cebolla

morada, cilantro y aguacate a la

salsa.

Sirve con rodajas de limoén, salsa

picante y un chorrito de aceite de

oliva.

Coctel de Camaron
Clamato:

Ingredientes:

Camarones cocidos

Jugo de limoén

Aceite de oliva

Cilantro

L F &

Para comprar la bicicleta

(201)-927-3819

delmonacoadvertisement@aol.com
S| LE GUSTA PRACTICAR EL CICLISMO

ANGELD DEL MONACD
LA LEYENDA.

COMENZO SUS PRIMEROS
FINITOS POR SU AMOR AL
CICLISMO A LOS B ARDS Y
CON ARDUA TENACIDAD
ENTRE PREMIOS HLCIBIDOS
LOGRO ALCANZAR ESTAR
EM EL LIBRO DE RECORD
GUINMESS. 5FDESTACA
TAMBIEM POR DBRAS
HUMANITARIAS.

DIRECTOR PUBLICI TARIO

¥ DE AHI, SUBICIGLETA!, .

Como hacer el

CAMARON

s

Azucar
Clamato
Salsa picante
Sal y pimienta
Aguacate
Mango (opcional)
Instrucciones:
Mezcla el jugo de limon, aceite de
oliva, cilantro, azacar, Clamato,
salsa picante, sal y pimienta.
Agrega camarones, aguacate y
mango (si deseas) a la mezcla.
Sirve en una copa grande con mas
cilantro como adorno.
Coctel de Camarones
Mexicano Tradicional:
Ingredientes:
Camarones cocidos
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Jugo de limén

Salsa de tomate

Pepino

Cebolla

Cilantro

Limoén

Ketchup

Caldo de almejas

Instrucciones:

Mezcla camarones cocidos con
jugo de limoén, salsa de tomate,
pepino, cebolla y cilantro picados.
Refrigera por unos minutos.

Sirve con aguacate, mas cilantro y
galletas saladas.

iEspero que disfrutes preparando y
degustando estos sabrosos cocteles
de camarones

e |
-’
I EEEN.

.

b »

[ R1515 Sunset Drive, Suite 40, Miami, FL 33146




THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

S P
s/cAL THER/]
ffc";oﬂi MED.

(201) 751-5000

O S
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

. Sports Rehabilitation

- Posture Related/ Repetative -
" Use Injuries , “
- Post Surgical Rehabilitation

- Gait And Balance Dysfunction

- TMJ Disorders
- Sciatica

- Arthritis 2

- Vestibular Renjabil.itaiton
- Carpal Tunnel Sy)r?drome
- Many Other Qondiiﬁons

- Orthopedic Injuries™

» Joint Replacements

- Low Back Paifi <

- Neck Pai

OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday 9:00am-7pm
Wednesday 8:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

(201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com

| WWW.TOTALCAREPT.com
s

(201) 751.5000

WELCOMETO

, TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

We provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When you meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to your
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County.
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TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE
v PHYSICAL THERAPY
v OCCUPATIONAL THERAPY

v ACUPUNCTURE
‘v CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
'PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

' |+ Lesiones Ortopedicas

‘ - Reemplazo De Articulaciones

i - Dolor De Espalda

- Dolor De Cuello

- Lesiones Deportivas e
I «Lesiones Relacionadas Con.l a&

Postura/ Uso Repetitivo

- Rehabilitacion Post-quirurgica
"" _« Disfuncion De La Marcha Y El

Equi Librio

| - TM3J (dolor De Mandibula)

| - Ciatica

|« Artritis

| - Vertigo/Mareo

| - Sindrome Del Tunel Carpianc
| - Problemas De Estres :
|« Accidentes De Trabajo %
| - Terapia Ocupacional, Acupuntura, :
i Quiropractico Y Masaje Terapeutico

j
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas dg’” e g

~N

ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA RECIBEN TUTORIA ADICIONAL

Estamos comprometidos a proporcionar todas las herramientas necesarias para brindarles a nuestros estudiantes el apoyo que necesitan
para tener éxito. £S por eso que estamos tan orgullosos de anunciar que hemos recibido unos fondos estatales de tutoria de alto impacto de

$614,000 para brindar tutorfa adicional a cualquier estudiante del 3° 0 4° grado que necesite ayuda durante o después de la escuela.

El programa tiene tres ciclos que van de noviembre a enero, de febrero a marzo y de abril a junio. La tutoria se centrard en artes del lenguaje
inglés y matematicas. El distrito estima que hasta 400 estudiantes por dia participarn a través de sesiones de “Almorzar y Aprender” y otros

250 participaran en el programa extraescolar en grupos pequenios. Se esta planificando también ofrecer programas de tutoria de verano.

La presidenta de la Junta de Educacion, Ydalia M. Genao, felicitd al distrito por obtener estos fondos competitivos. “Aplicar para esta ayuda
requiere una increfble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener 1os recursos para ayudar a mas estudiantes a mejorar sus

hahilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicacion”.

Siganos en:
H Facebook: Union City Schools ' Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

YdaliaM. Genao, Presidente — Joseph lsol, embro Kennedy N, Miembro Superintendente  Asistente Secretriodelafonty/  Administadorde  Asstente el

LA JUNTA DE o . ) . . . ) . .
EDUCACION DE (arlos 0. Vallejo, Vice-Presidente- Fr, Aro Nathan, Miembro Alejandro Velazquer, Membro — de Fscuels Superintendentes — Director e facidaces —— Negocios Superinfendente
Alicia Morejon, Membro SilviaAbbato ~ Jobn Benneti Justin Mercado Anthony Dragona ~~ Diane (apizi

UNION CITY Geraldine Perez
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Anuncie su
negocio aqui
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Composici()n Quimica: Dic')xi-
do de silicio puro (SiO2) con un
53.26% de oxigeno y un 46.74% de
silicio.

Usos del Cuarzo:
Piedra Preciosa: El cuarzo se utili-
za en joyeria como gema natural o
sintética.
Piedra Ornamental: Se emplea en
objetos decorativos y esculturas.
Fabricacion de Vidrio: El cuarzo
se utiliza para producir vidrios es-
peciales, como los utilizados en la
industria solar y en pantallas de te

En resumen, el cuarzo es un mi-
neral versatil con aplicaciones en
diversas industrias y también se va-
lora por sus propiedades esotéricas.

El cuarzo, ademas de sus aplica-
ciones practicas en la industria y la
joyeria, también tiene un uso esoté-
rico que ha intrigado a muchas per-
sonas a lo largo de la historia

Algunas creencias y
practicas relacionadas con el
cuarzo:

Cristales de Sanacion y Equilibrio

THE
MICTLAN

THE

MICTLAN

i_}‘\!":.31k.:

MEXICAN

ORDER FREE PICK UP & DELIVERY THROUGH
OUR WEBSITE

WWW.THEMICTLAN.COM

SERVICING UNION CITY, WEEHAWKEN,
WEST NEW YORK, GUTTENBERG, NORTH
BERGEN, EDGEWARTER

CATERING AVAILABLE

137 48™ STREET
UNION CITY NJ 07086
201-520-9175

Energético:

Se cree que los cristales de cuarzo
tienen propiedades curativas y pu-
eden ayudar a equilibrar la energia
del cuerpo.

El cuarzo transparente se utiliza
para amplificar la energia y la inten-
cion. Se coloca en puntos especifi-
cos del cuerpo o se lleva como joya.

La amatista, una variedad de cu-
arzo, se asocia con la calma, la
claridad mental y la proteccion es-
piritual.

Medifacién y Foco Mental:

Algunas personas utilizan cristales
de cuarzo durante la meditacion
para ayudar a concentrarse y elevar
la vibracion espiritual.

El cuarzo rosa se relaciona con el
amor propio y la compasion, mien-
tras que el cuarzo ahumado se aso-
cia con la proteccion y la conexion
a la tierra.

Limpieza Energética y Protec-

cion:

Se cree que el cuarzo tiene la ca-
pacidad de absorber energias nega-
tivas y purificar el entorno.

Colocar un grupo de cristales de
cuarzo en un espacio puede ayudar
a crear una atmoésfera armoniosa y
protegida.

Chakras y Cuarzos:

En la tradicion hindu, se cree que
los chakras (centros de energia en
el cuerpo) pueden equilibrarse uti-
lizando piedras y cristales especifi-
COS.

Por ejemplo, el cuarzo citrino se
asocia con el chakra del Plexo So-
lar, relacionado con la confianza y
la autoestima.

Programacion de Cristales:

Algunas personas creen que se pu-
ede programar un cristal de cuarzo
con una intencioén especifica. Esto
se hace a través de la concentracion
y la visualizacion.

En resumen, el cuarzo no solo es
un mineral fisico, sino también un
simbolo de energia, sanacion y es-
piritualidad para muchas personas
en todo el mundo .

El cuarzo, ademas de sus aplica-

ciones practicas en la industria y la
joyeria, también tiene un uso esoté-
rico que ha intrigado a muchas per-
sonas a lo largo de la historia. Aqui
te presento algunas curiosidades so-
bre el cuarzo:

Existen varios tipos:

El cristal de cuarzo es el mineral
mas comun de la Tierra después del
feldespato.

Se encuentra en rocas metamorfi-
cas, igneas y sedimentarias.
Algunos tipos conocidos y utiliza-
dos son:

Cuarzo Blanco: Actua como es-
cudo contra las energias negativas.

Cuarzo Rosa: Relacionado con el
amor y las relaciones.

Cuarzo Citrino: Potencia la abun-
dancia y la prosperidad econdmica.
Cuarzo Ahumado: Facilita la
meditacion profunda y la busqueda
de respuestas.

Cuarzo Violeta: Inspiracion y sa-
biduria.

Cuarzo Verde: Renovacion y des-
bloqueo del chakra del corazon.

La Piedra Universal:

Durante su formacion, el cuarzo
absorbe la energia magnética ter-
restre.

Esto le otorga la capacidad de
atraer, almacenar y transformar la
energia universal.

Es un amuleto protector y un ex-
celente canalizador de energia.
Historia milenaria:

En el antiguo Egipto, las piedras
de cuarzo se utilizaban en rituales,
joyeria y como talismanes.

Protegian a los soldados en las
batallas y se consideraban amuletos
poderosos.

Armonia y equilibrio:

El cuarzo aporta armonia y equi-
librio a nivel fisico, mental y emo-
cional.

Es ideal para meditar debido a
su energia y capacidad de canali-
zacion.

Beneficios para la salud:

Se cree que el cuarzo tiene propie-
dades curativas y puede ayudar en
diversos aspectos de la salud.

Tanto fisica como mentalmente, su
influencia es positiva.

& CLEARCHANNEL

UNITED AGAINST
HUMAN TRAFFICKING

LET THEM BE HEARE
1-888-3737-888

L NATIONAL HUMAN TRAFFICKING
e RESOURCE CENTER HOTLINE
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El 5 de abril de 2024, un sismo de
magnitud 4.8 sacudi6 la region del
noreste de Estados Unidos, con el
epicentro en Nueva Jersey. Aunque
esta zona no es conocida por su ac-
tividad sismica, el temblor se sintid
desde Filadelfia hasta la ciudad de
Nueva York.

Afortunadamente, no se reporta-
ron dafios ni heridos. La profundi-
dad del epicentro fue de aproxima-
damente 5 km, lo que se considera
poco profundo. Las autoridades de
Nueva York y Nueva Jersey estu-
vieron alerta y evaluaron la esta-
bilidad estructural de los edificios,
pero no se registraron incidentes
significativos en ese momento. Este
evento nos recuerda que incluso en
areas no tradicionalmente propen-
sas a terremotos, la naturaleza pue-
de sorprendernos con movimientos
telaricos inesperados.

QUE ES UN TERREMOTO
Los terremotos son fendmenos na-
turales que ocurren debido a movi-
mientos y fuerzas en las capas supe-
riores de la Tierra. Aqui te explico
las razones detras de estos eventos
sismicos:

Placas Tectonicas: La corteza te-
rrestre estd fragmentada en varias
placas tectonicas. Estas placas se
desplazan lentamente y dan forma a
la superficie del planeta. Sin embar-
g0, a veces chocan o necesitan des-
lizarse por encima o debajo de otras
placas. Estos movimientos provo-
can los terremotos. El epicentro es
el punto en la superficie terrestre
donde se libera mas energia durante
un terremoto.

Réplicas: Después de un terremoto
principal, se producen réplicas, que
son pequefios temblores. Estas ré-
plicas indican que las placas estan
acomodandose a la nueva situacion
geologica. A medida que pasa el
tiempo, la probabilidad de réplicas
disminuye.

Otras Causas: Ademas de las pla-
cas tectonicas, los terremotos pue-
den ocurrir debido a friccion en los
bordes de las placas, procesos vol-
canicos, impactos de asteroides o
incluso detonaciones nucleares sub-
terraneas.

En resumen, los terremotos son el
resultado de la dinamica geologica
de nuestro planeta y su estudio es

crucial para prevenir dafos y salvar
vidas.

PERSONS SIENTEN LOS
TEMBLORES DE TIERRA'Y
OTRAS NO
CAPACIDADES
SENSORIALES HUMANAS

Las capacidades sensoriales de
cada persona no son iguales. Cada
individuo tiene una combinacion
unica de habilidades sensoriales,
que pueden variar segun factores
como la genética, el entorno, la sa-
lud y la experiencia personal.

Vista (Visiom): Algunas personas
pueden tener una vision aguda y
percibir colores con gran detalle,
mientras que otras pueden tener
dificultades para ver de cerca o de
lejos. Ademads, algunas personas
pueden ser mas sensibles a la luz
brillante o al deslumbramiento.
Oido (Audicion): La audicion tam-
bién varia. Algunas personas pue-
den tener una audicion excepcional-
mente aguda y detectar sonidos de
alta frecuencia, mientras que otras
pueden experimentar pérdida au-
ditiva o dificultades para escuchar
ciertos tonos.
Olfato (Olfaccion): La capacidad
para oler y distinguir olores tam-
bién es diferente entre las personas.
Algunas personas pueden tener un
sentido del olfato muy agudo, mien-
tras que otras pueden tener dificul-
tades para percibir ciertos olores.
Gusto (Gustacion): Las papilas
gustativas varian en sensibilidad.

Algunas personas pueden sabo-
rear matices sutiles en los alimen-
tos, mientras que otras pueden tener
preferencias mas fuertes por sabo-
res dulces, salados, amargos o aci-
dos.

Tacto (Tacto): La sensibilidad tac-
til puede variar segun la persona.
Algunas personas pueden ser mas
sensibles al tacto y sentir incluso las
texturas mas sutiles, mientras que
otras pueden tener una menor sensi-
bilidad tactil.

En resumen, cada persona tiene
una combinacion tnica de habilida-
des sensoriales, y estas diferencias
contribuyen a nuestra percepcion
individual del mundo que nos rodea.

Algunas personas pueden no sentir
un temblor si estdn en movimiento
o involucradas en actividades fi-
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sicas intensas, ya que sus cuerpos
estdn ocupados y menos sensibles
a las vibraciones sutiles. Otro factor
para considerar es la distancia del
epicentro del sismo.

Ademas, la posicion del cuerpo du-
rante un sismo también desempena
un papel crucial en la percepcion de
los temblores. Por ejemplo, cuando
una persona se encuentra acostada
durante un temblor, su cuerpo esta
en contacto directo con una super-
ficie que, a su vez, se encuentra en
contacto directo con el suelo. Esta
conexion fisica mas estrecha con la
tierra puede amplificar la percep-
cion de los movimientos teluricos,
haciendo que el temblor sea mas
evidente para quienes estan en esta
posicion.

Por otro lado, estar sentado duran-
te un evento sismico también faci-
lita la transmision de las vibracio-
nes, aunque esta percepcion podria
ser menos intensa en comparacion
con aquellos que optan por estar
acostados. En resumen, la posicion
corporal y la distancia al epicentro
son factores clave que influyen en
la percepcion de los temblores de
tierra.

Terremotos Mortales: A lo largo
de los ultimos 4,000 afios, los terre-
motos han cobrado la vida de al me-
nos 13 millones de personas. Aun-
que hoy en dia construimos edificios
para resistir las fuerzas sismicas, no
todas las sociedades han reconstrui-
do sus estructuras, y la seguridad
nunca es absoluta.
El Cinturén de Fuego: Alrededor
del 90% de todos los terremotos del
mundo ocurren en el “Cinturén de
Fuego”. Esta zona se extiende por el
Océano Pacifico y es la mas activa
geoldgicamente. En 2018, se regis-
traron mas de 70 terremotos en esta
region, lo que generd preocupacion
por un posible "gran terremoto".
El Terremoto Mas Fuerte: El terre-
moto mas potente jamas registrado
tuvo una magnitud de 9.5 y ocurri6
en Chile en 1960 cerca de la ciudad
de Valdivia. Caus6 una destruccion
masiva y una cantidad extraordina-
ria de muertes.
Sismémetros y Escala de Richfer:

Los sismOmetros se utilizan para
medir la magnitud de los terremo-
tos. La escala de Richter, que va del
0 al 10, es comunmente utilizada
para medir la magnitud. General
mente, los terremotos se notan a
partir de una magnitud de alrededor
de 4 0 5, y la mayoria de los edifi-
cios no estan en peligro hasta una
magnitud de 6.

Duracion y Frecuencia:

El terremoto mas largo registrado

duré 10 minutos.

En promedio, un terremoto dura al-
rededor de un minuto.

Hay al menos 500,000 terremotos
en todo el mundo cada afio.

Un terremoto bajo el océano puede
provocar tsunamis.

Al menos un terremoto al ano tiene
una magnitud de 8.0 o superiorl.

En resumen, los terremotos son
eventos poderosos y complejos que
afectan nuestro planeta de mane-
ras sorprendentes. Es fundamental
comprenderlos mejor para estar pre-
parados y tomar medidas de seguri-
dad adecuadas.

ALGUNOS DE LOS
TERREMOTOS MAS
DESVATADORES EN LA
HISTORIA

Los terremotos han dejado una
huella indeleble en la historia de la
humanidad, causando devastacion y
pérdida de vidas. Aqui te presento
algunos de los mas impactantes:
Shaanxi, China (23 de emero de

Aunque desconocemos la
magnitud exacta, los historiadores
chinos estiman que este terremoto
cobr6 la vida de unas 830,000 per-
sonas.
Lisboa, Portugal (1 de noviembre de
1755): La ciudad quedo en ruinas,
ocultando a mas de 50,000 muertos.
Incendios y tres olas gigantescas
contribuyeron a la tragedia.
San Francisco, EE. UU. (18 de abril
de Un terremoto de mas de
8 grados en la escala Richter desen-
cadeno incendios que consumieron
gran parte de la ciudad. Cerca de
2,500 personas murieron y 225,000
quedaron sin hogar.
Messina, Jalia (28 de diciembre de
Este grave terremoto dejo
150,000 victimas. Pocos meses an-
tes, otro sismo habia afectado Fe-
rruzzano, en la region de Calabria.
Japon (1 de septiembre de 1923):
Un sismo de 7.9 grados afectd a
Yokohama y Tokio, que quedaron
destruidas por el fuego. El saldo fue
de 100,000 muertos.
Chile (22 de mayo de 1960): E! sur
del pais sufri6 terremotos cercanos
a los 9 grados, provocando también
un maremoto. El nlimero de victi-
mas supero las 10,000.
China (27 de julio do
Con una magnitud de 8 pun-
tos, fue el terremoto mas devastador
del siglo XX. Las cifras oficiales
hablan de 255,000 muertes, aunque
otras estiman que podrian ascender
a 655,000.
El Salvador (13 de enero de 2001):
Un sismo de entre 7.5 y 7.9 puntos
produjo dafios materiales y pérdida
de vidas en todo el pais. La mayoria
de las victimas se produjeron en San-
ta Tecla, donde un desprendimiento
de tierra sepult6 450 viviendas.
Estos eventos trdgicos nos recuer-
dan la importancia de la preparacion
y la resiliencia frente a los terremo-
tos.
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de ' !/ { g
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| DESARROLLANDO LA COMUNIDAD Y OFRECIENDO OPORTUNIDADES A LOS NINOS DE UNIONCITY |
SE HONRO AL EQUIPO DE NATACION FEMENINO DE SECUNDARIA

El equipo de natacion femenino de Union City High School fue honrado recientemente por la Junta de Educacion por mantener
su récord perfecto de excelencia.

Dirigido por el entrenador Sinagra y la asistente entrenadora Rina Rosales, el equipo complet6 su cuarta temporada regular sin
ninguna derrota. Al hacerlo, el equipo también capturd su octavo campeonato de la Liga Interescolar del Condado de Hudson en
los dltimos nueve anos. El entrenador Sinagra felicitd a los 38 miembros del equipo y dijo que “es un logro monumental para

ellos”. No podriamos estar mas de acuerdo.

El éxito del equipo es digno de mencidn, pero lo que es ain mas importante es que es testimonio de todo el trabajo, la dedicacion
y el esfuerzo que demostraron todas las chicas. jTrabajo bien hecho! jNo podriamos estar mas orgullosos de ustedes!

Siganos en:
n Facebook: Union City Schools ! Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

Ydalia M. Genao, Presidente Joseph Isola, Miembro Kennedy N, Miembro Superintendente  Asistente Secretario de [a Junta/ Administrador de Asistente de fa
(arlos H. Vallejo, Vice-Presidente Fr. Aro Nathan, Miembro Alejandro Velazquez, Miembro — de Escuelas Superintendentes Director de facilidades Negocios Superintendente

Alicia Morejon, Miembro Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona Diane Capizzi
UNION CITY Geraldine Perez

LA JUNTA DE
EDUCACION DE

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

WYPublic Schools

HIGH SCHOOL GIRL'S SWIM TEAM HONORED

The Union City High School girls’ swim team was honored recently by the Board of Education for its record-setting run of
sustained excellence.

Led by longtime head coach Pete Sinagra and assistant coach Rina Rosales, the team completed its fourth consecutive
undefeated regular season. In doing so, the team also captured its eighth Hudson County Interscholastic League
championship in the last nine years! Coach Sinagra congratulated all 38 members of the team, saying this “is a monumental
accomplishment for them.” We couldn’t agree more.

The team’s success is noteworthy, but even more importantly its success is testament to all the hard work, dedication,
and effort all of the girls exhibited. Job well done! We couldn’t be more proud of you!

Follow Us:
'i Facebook: Union City Schools ’ Twitter: @schools_uc [@ Instagram: Union City Schools

UNION CITY Ydalia M. Genao, President Joseph lsola, Trustee Kennedy Ng, Trustee Superintendent Assistant Board Secretary/ Business Assistant to the
BOARD OF Carlos H. Vallejo, Vice-President  Fr. Aro Nathan, Trusiee Alejandro Velazquez, Trustee of Schools Stuperintendents Director of Facilities Administrator Superintendent
Alicia Morejon, Trusfee Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona Diane Capizzi

EDUCATION Geraldine Perez
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

{PELIGRO!
~ {BIOCLETAS/BICCLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

* :NO BICICLETAS 0 BICICLETAS ELECTRICAS
N
iPARE! EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus
puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/

1“-:%—@51;, AT
ST

skétﬁﬁg"" _"5“ b

_{Hl.'"

motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccién
del flujo de trafico. Por favor asegtrense de obedecer
las mismas leyes de trafico que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra persona!

jPor favor ayudenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras! |
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No, los cocodrilos no se pueden
domesticar. Aunque algunas perso-
nas tienen un cocodrilo como mas-
cota, mantenerlo en cautiverio no
significa que el animal pueda ser
completamente domesticado. Los
cocodrilos son animales peligrosos
e impredecibles, guiados por instin-
tos depredadores, y nunca pueden
ser completamente domesticados.

Sin embargo, es posible entrenar
a un cocodrilo para que responda a
ciertos estimulos o comandos.

Algunos cuidadores y entrenadores
han logrado establecer una relacion
con estos reptiles, pero siempre con
precaucion y respeto por su natura-
leza salvaje.

Aqui hay algunos ejemplos de
como se ha entrenado a
cocodrilos en situaciones
controladas:

Entrenamiento de Comandos:

Algunos entrenadores han utili-
zado técnicas de condicionamiento
operante para ensefiar a los cocodri-
los a responder a sonidos especifi-
cos o sefales visuales. Por ejemplo,
pueden asociar un silbato con la
hora de la comida y recompensar al
cocodrilo cuando responde correc-
tamente.

El proceso de entrenamiento re-
quiere paciencia, consistencia y co-
nocimiento profundo del comporta-
miento de los cocodrilos.

Cuidado Responsable:

Si alguien decide mantener un co-
codrilo en cautiverio, debe cumplir
con las regulaciones y requisitos le-
gales.

El cuidado adecuado incluye pro-
porcionar un espacio adecuado, una
dieta balanceada, y condiciones
ambientales Optimas.

Nunca se debe subestimar la natu-
raleza salvaje de estos animales ni
olvidar los riesgos asociados con su
manejo.

En resumen, mientras que entre-
nar a un cocodrilo es posible hasta
cierto punto, domesticarlo comple-
tamente no es una opcién segura
ni recomendable. Siempre se debe
tratar a los cocodrilos con respeto y
precaucion debido a su naturaleza
instintiva y su potencial peligro.

CURIOSIDADES DE LOS
COCODRILOS

Los cocodrilos son criaturas fas-
cinantes y llenas de curiosidades.
Aqui tienes algunas para sorpren-
derte:

Longevidad:

Los cocodrilos pueden vivir has-
ta 80 afios1. jEso es mucho tiempo
para un reptil!

Mordedura Poderosa:

La mordedura de un cocodrilo es

la mas poderosa en todo el Reino

-
)
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Animal, con una fuerza de 1800 ki-
los. jImpresionante!
Agresividad:

Son maés agresivos que los caima-
nesl. Su naturaleza depredadora los
hace formidables.

Tragan Piedras:

Los cocodrilos tragan piedras para
ayudar a digerir su comida y ganar
peso para sumergirse y nadar mejor.
Luego, vomitan las piedras.
Anatomia Unica:

Tienen fosas nasales y ojos en la
parte superior de la cabeza, lo que
les permite ver y respirar mientras
estan en el agua.

Solo pueden nadar con la ayuda de
su cola, y pueden alcanzar velocida-
des de hasta 40 kilometros por hora.
Corazon y Temperatura:

Poseen un corazon con cuatro ca-
vidades (dos auriculas y dos ventri-
culos).

Son poiquilotermos y ectotermos,
lo que significa que su temperatura
corporal varia con la ambiental.

DE QUE SE ALIMENTAN
LOS COCODRILOS

Curiosidades Adicionales:

Cuando un cocodrilo tiene la boca
abierta, no necesariamente te ataca
ra. En realidad, esta tratando de re-
frescarse mientras suda por la boca.

A pesar de su tamafio y ferocidad,
el cocodrilo es vulnerable y puede
ser asesinado por serpientes gran-
des.

No tienen piel en la espalda; en
cambio, tienen osteodermos, placas
Oseas fuertes que pueden resistir
impactos afilados, incluso balas.
Tamaiios Extremos:

La especie mas grande y peligrosa
es el Crocodylus porosus, con ma-
chos que miden de 6 a 8 metros de
largo.

La especie mas pequena es el Os-
teolaemus tetraspis, también conoci-
do como “Cocodrilo enano”, que no
mide mas de 1.5 metros de largo y
pesa 18 kg.

Sobrevivencia:

Un cocodrilo puede sobrevivir co-
miendo solo una vez al afio, y en al-
gunos casos, incluso hasta 3 afios
sin comer.

En resumen, los cocodrilos son
criaturas asombrosas con una histo

ria evolutiva intrigante y adaptacio-
nes unicas.

DIFERENCIAS ENTRE
COCODRILOS Y
CAIMANES

Los cocodrilos y los caimanes son
reptiles pertenecientes a la familia
Crocodylidae, y aunque comparten
similitudes, también presentan dife-
rencias notables. Aqui estan las prin-
cipales diferencias entre ellos:
Forma del hocico:

Los cocodrilos tienen un hocico lar
go y afilado, estrecho, con una forma
semejante a la de una V si vemos su
cabeza desde arriba.

En cambio, los caimanes tienen un
hocico mas redondeado, en forma
de U. Ademas, la mandibula inferior
de los caimanes es mas estrecha que
la superior, lo que oculta sus dien-
tes inferiores cuando tienen la boca
cerrada. Los cocodrilos, en cambio,
tienen ambas mandibulas del mismo
tamarfio, lo que les da un aspecto mas
amenazante incluso con la boca ce-
rrada.

Tamarno:

Habitualmente, los cocodrilos son
de bastante mayor tamafio que los
caimanes. Por norma general, ante
dos adultos, el cocodrilo serd mayor
y mas pesado.

Piel:

La piel de ambas especies muestra
pequefias manchas oscuras con un
patrén similar al de salpicaduras.

Estas manchas son organos para
sentir cambios de presion y otras va-
riables en el agua.

Los caimanes solo tienen estas man-
chas alrededor de los maxilares,
mientras que los cocodrilos las tie-
nen por todo el cuerpo.

Habitat:

Los cocodrilos y los caimanes habi-
tan en diferentes regiones. Los
cocodrilos se encuentran en areas
mas amplias, incluyendo rios, lagos

y zonas costeras.

Los caimanes, en cambio, prefieren
hébitats mas especificos, como pan-
tanos y humedales.
Comportamiento:

En cuanto al comportamiento, los
cocodrilos tienden a ser mas agresi-
vos y territoriales que los caimanes.

Los caimanes son generalmente
mas tolerantes y menos propensos a
atacar a los humanos.

En resumen, aunque ambos repti-
les comparten una historia evolutiva
antigua, sus diferencias en forma, ta-
mafio, piel, habitat y comportamien-
to los distinguen. Asi que la proxima
vez que veas uno de estos majestuo-
sos animales, podras identificar si es
un cocodrilo o un caiman.

¢Como cazan los
cocodrilos en el agua?

Los cocodrilos son maestros de la
caza en el agua, y su técnica es digna
de admiracion. Aqui te explico como
cazan:

Sigilo y Paciencia:

Los cocodrilos son pacientes y astu-
tos. Se sumergen en el agua y espe-
ran, a menudo con solo los ojos y las
fosas nasales visibles.

Permanecen inmoviles durante
horas, observando cualquier mov-
imiento en la superficie.

Ataque Sorpresa:

Cuando una presa se acerca, el co
codrilo se lanza con una velocidad
asombrosa. Su cuerpo se impulsa
desde el agua, y sus mandibulas se
cierran con una fuerza tremenda.

La presa apenas tiene tiempo para
reaccionar antes de ser atrapada.
Mordida Poderosa:

Los cocodrilos tienen una mordida
extremadamente fuerte. Sus man-
dibulas estan disefiadas para aplastar
huesos y desgarrar carne.

Una vez que atrapan a la presa, la
arrastran bajo el agua para ahogarla.
Almacenamiento Estratégico:

Los cocodrilos pueden almacenar
comida en su es6fago y estomago.
Esto les permite comer grandes can-
tidades de carne de una sola vez.

A menudo, llevan a sus presas a un
lugar seguro para desgarrarlas y co-
merlas sin ser molestados.

Seleccion de Presas:

Los cocodrilos no desperdician en-
ergia en presas demasiado grandes o
peligrosas. Se centran en animales
mas pequefios y vulnerables.

Pueden cazar peces, aves, mamifer-
os y reptiles, adaptandose a su entor-
no y a las oportunidades disponibles.

En resumen, los cocodrilos son ca-
zadores formidables en el agua, y
su habilidad para acechar, atacar y
dominar a sus presas es verdadera-
mente impresionante.



“Yellowstone”, la serie con Kevin
Costner, es un estimulante western
moderno creado por el guionista Ta-
ylor Sheridan, conocido por su tra-
bajo en peliculas como “Sicario”,
“Comancheria” y “Wind River”. A
continuacion, exploraremos algu-
nas criticas y opiniones sobre esta
serie:

Guion y Personajes:

La implicacion de Taylor Sheridan
en la creacion y escritura de la se-
rie es un punto a favor. Sus trabajos
anteriores estaban marcados por un
ritmo pausado, pero en “Yellowsto-
ne”, ha sabido resolverlo con fortu-
na.

La serie presenta una amplia ga-
leria de personajes inteligentemente
escritos. Cada uno tiene su propia
voz y tramas dedicadas a ellos, lo
que nos permite conocer sus moti-
vaciones sin revelar demasiado.

No se apuesta por héroes y villanos
tradicionales, sino por una lucha de
poder intrigante que despierta la cu-
riosidad del espectador.

Estilo Clasico y Fresco:

“Yellowstone” se diferencia en el
panorama actual al ofrecer una pro-
puesta de corte mas clasico. A pesar
de ello, se siente como un soplo de
aire fresco.

La serie cuida tanto la historia
como a sus personajes, permitiendo
que ambos respiren y se desarrollen.

En resumen, “Yellowstone” es una
serie diferente que combina ele-
mentos del western con una narrati-
va moderna. Aunque no es perfecta,
su cuidado en la creacion y los per-
sonajes la hace destacar en el mun-
do televisivo actual.

CURIOSIDADES DE LA SERIE
"YELLOWSTONE"

La serie “Yellowstone” tiene va-
ri0s aspectos interesantes y curiosi-
dades.

Implicacion de Taylor Sheridan:
El guionista Taylor Sheridan, co
nocido por su trabajo en peliculas
como “Sicario”, “Comancheria” y
“Wind River”, estd muy involucra-
do en la creacidon y escritura de la

serie.
A pesar de su ritmo pausado en tra

bajos anteriores, Sheridan ha sabido
resolverlo con éxito en “Yellowsto-
ne”, manteniendo la intensidad y la
intriga a lo largo de los episodios.

Personajes bien desarrollados:

La serie presenta una amplia gale-
ria de personajes, cada uno con su
propia voz y tramas dedicadas.

No se apuesta por héroes y villanos
tradicionales, sino por una lucha de
poder intrigante que despierta la cu-
riosidad del espectador.

Estilo clasico y fresco:

A pesar de ser un western moder-
no, “Yellowstone” se diferencia al
ofrecer una propuesta mas clasica.

La serie cuida tanto la historia
como a sus personajes, permitiendo
que ambos respiren y se desarrollen.

En resumen, “Yellowstone™ es una
serie diferente dentro del panorama
actual, y su cuidado en la creacion y
los personajes la hace destacar.

. Qué opinas del paisaje y la am-
bientacion de la serie?

La serie “Yellowstone” se destaca
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por su impresionante ambientacion
y la eleccion de paisajes naturales.

Aqui tienes algunas curiosidades
al respecto:

Paisajes Naturales Auténticos:

Todo el paisaje natural que vemos
en “Yellowstone” es real. Las im-
presionantes vistas al aire libre son
100% auténticas.

Gran parte de las primeras tres
temporadas se filmaron en mas de
20 lugares en Utah, incluyendo Park
City, Ogden y Spanish Fork.

Montaias Escarpadas y Vastos
Prados:

Los paisajes desérticos, las monta-
nas escarpadas y los vastos prados
se convierten en parte integral de la
historia.

Estos escenarios proporcionan un
telon de fondo impresionante para
las complejas relaciones y los inten-
sos conflictos que se desarrollan en
la pantalla.

Atmosfera Rural y de Caza:

La serie se ambienta en el estado
de Montana, en el oeste de Estados
Unidos.

Esta zona rural es donde la vida y
la caza tienen una gran importancia.
Los personajes se dedican a la cria
y venta de ganado, pero también a
la defensa de su tierra y su legado
frente a las amenazas externas.

En resumen, “Yellowstone” logra
sumergirnos en un mundo auténtico
y visualmente impactante, donde
los paisajes naturales se convierten
en personajes por derecho propio.

KEVIN COSTNER

La actuacion de Kevin Costner en
la serie “Yellowstone” ha sido am-
pliamente elogiada por criticos y
espectadores. Como el carismatico
John Dutton, lider de la familia
Dutton y duefio del rancho Yellow-
stone, Costner aporta una presencia
magnética y una profundidad emo-
cional al personaje. Su interpre-
tacion transmite la dureza, la tenaci-
dad y la complejidad de un hombre
que lucha por proteger su legado
y su tierra en un mundo lleno de
conflictos y peligros. Costner logra
equilibrar la rudeza con momentos
de vulnerabilidad, lo que hace que
John Dutton sea un personaje inolv-
idable en la serie. Su actuacion es
un pilar fundamental para el éxito
y la autenticidad de “Yellowstone™.

Read
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Books
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@bookhavenbooks
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Viernes 10am - 7pm
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