
 

COMO CUIDAR UNA IGUANA DOMESTICA 

Las iguanas son reptiles fascinantes que pueden criarse como 

mascotas, pero requieren cuidados específicos para garantizar su 

bienestar. Aquí tienes algunas recomendaciones para cuidar a tu 

iguana doméstica: 

Generar el clima apropiado: 

Luz: Las iguanas necesitan acceso a luz ultravioleta B (UVB) 

para desarrollarse correctamente. Asegúrate de proporcionar 

luces de mercurio y fluorescentes que emitan UVB. Coloca una 

luz a 30-45 cm (12-20 pulgadas) por encima del área de reposo 

de la iguana1. 

Fuente de calor: Instala una fuente de calor en el hábitat para 

mantener una temperatura adecuada. El área de reposo debe 

estar entre 35-38 °C (95-100 °F)1. 

Equipar el hábitat: 

Tamaño de la jaula: Usa una jaula grande de al menos 2,5 x 1 x 2 

metros (8 x 3 x 6 pies). Espacio suficiente es esencial para el 

desarrollo y bienestar de la iguana2. 



Área de reposo: Crea un área con una superficie plana donde la 

iguana pueda descansar. Debe recibir luz directa de una bombilla 

UVB y tener una fuente de calor cercana1. 

Alimentación: 

Proporciona una dieta rica en vegetales, frutas y proteínas. 

Suplementa con calcio diariamente. 

Visitas veterinarias: 

Lleva a tu iguana a revisiones veterinarias al menos una vez al 

año. 

Recuerda que el cuidado de una iguana requiere conocimientos y 

dedicación, ¡pero con los cuidados adecuados, tu mascota reptil 

crecerá saludable en su nuevo hogar! 


