
DON’T KNOCK THE ROCK 
 

PHASE II TWO STEP 
 
INTRO: BFLY WAIT ; ;  

APT POINT ; TOG TO BFLY ;  
 TRAVELING DOOR 2 X ; ; TO CP ; ;  

 
A: ½ BOX ; SCIS THRU ; SCOOT ; WALK 2 ;  
 RK FWD REC ; BK 2 STEP ; RK BK REC ; 2 STEP TO FC ;  
 
BRIDGE: LEFT TURNING BOX ; ; ; ;  
 
A: ½ BOX ; SCIS THRU ; SCOOT ; WALK 2 ;  
 RK FWD REC ; BK 2 STEP ; RK BK REC ; 2 STEP TO FC ;  
 
B: 2 TURNING 2 STEPS ; ; TWIRL 2 ; WALK 2 TO SEMI ;  
 CIRCLE CHASE ; ; ; TO CP ;  
 
A: ½ BOX ; SCIS THRU SEMI ; SCOOT ; WALK 2 ;  
 RK FWD REC ; BK 2 STEP ; RK BK REC ; 2 STEP TO FC ; 
 
C: LIMP ; WALK & PICKUP ; 2 FWD 2 STEPS ; ; 
 PROG BOX ; ; STRUT 4 TO BFLY WALL ;  
 SD TCH EA WAY ; SD 2 STEP ;  

SD TCH EA WAY ; SD 2 STEP ;  
 
BRIDGE: TRAVELING DOOR 2 X ; ; ; TO CP ;  
 
A: ½ BOX ; SCIS THRU ; SCOOT ; WALK 2 ;  
 RK FWD REC ; BK 2 STEP ; RK BK REC ; 2 STEP TO FC ; 
 
BRIDGE:  LEFT TURNING BOX ; ; ; ; 
 
A: ½ BOX ; SCIS THRU ; SCOOT ; WALK 2 ;  
 RK FWD REC ; BK 2 STEP ; RK BK REC ; 2 STEP TO FC ; 
 
B: 2 TURNING 2 STEPS ; ; TWIRL 2 ; WALK 2 TO SEMI ;  
 CIRCLE CHASE ; ; ; TO CP ;  
 
A: ½ BOX ; SCIS THRU ; SCOOT ; WALK 2 ;  
 RK FWD REC ; BK 2 STEP ; RK BK REC ; 2 STEP TO FC ; 
 
END:  2 TURNING 2 STEPS ; ; SD DRAW CL ;  
  DIP BK & LEG CRAWL ;  
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