
HIT DA LONG BALL 
 
PHASE III CHA  
 
INTRO: BFLY WAIT ; ;  

SPOT & TIME ; TIME & SPOT ;  
 
A: CHASE ; ; ; ; 
 OPEN BREAK ; WHIP ; NEW YORKER ; WHIP ;  
 CRAB WALKS ; ;    
 
B: TIME STEP 4 X WITH ARMS ; ; ; ; 
 NEW YORKER ; SPOT TURN ;  

CUCARACHA 2 X ; ;  
 
A: CHASE PEEK-A-BOO ; ; ; ; 
 OPEN BREAK ; WHIP ; NEW YORKER ; WHIP ;  
 CRAB WALKS ; ;   
 
B: TIME STEP 4 X WITH ARMS ; ; ; ; 
 NEW YORKER ; SPOT TURN ;  

CUCARACHA 2 X ; ;  
 
BRIDGE: ALEMANA TO A LARIAT ; ; ; ;  
 
A: CHASE PEEK-A-BOO ; ; ; ; 
 OPEN BREAK ; WHIP ; NEW YORKER ; WHIP ;  
 CRAB WALKS ; ; 
 
B: TIME STEP 4 X WITH ARMS ; ; ; ; 
 NEW YORKER ; SPOT TURN ;  

CUCARACHA 2 X ; ;  
 
C: ALEMANA TO A LARIAT ; ; TO LEFT HAND STAR ; ; 

UMBRELLA TURN ; ; ; ; 
 HAND TO HAND 2 X ; ;    
 
B: TIME STEP 4 X WITH ARMS ; ; ; ; 
 NEW YORKER ; SPOT TURN ;  

CUCARACHA 2 X TO CP ; ;  
 
ENDING: DIP BK & LEG CRAWL ;  
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