
UN MOMENTO 
 

PHASE IV + 2 + 1 BOLERO 
(HORSESHOE TURN, ½ MOON) 
(SWITCH LUNGE) 
 
INTRO: BFLY WAIT ; ; 
  BASIC ; ;  
 
A: FENCE LINE 2 X WITH ARMS ; ; SPOT TURN ; SHLDR TO SHLDR ; 
 CRAB WALKS ; ; NEW YORKER 2 X ; ;  
 UNDERARM TURN ; AIDA WITH HIP ROCKS ; ; FC & HIP ROCKS ;  

CRAB WALKS TO CP ; ; TURNING BASIC ; ;  
 
B: CROSS BODY ; FWD BREAK ; HIP ROCKS ; HIP LIFT ;  
 AIDA & SWITCH LUNGE ; ; SPOT TURN ; SYNCO HIP ROCKS ; 
 LEFT PASS ; HORSESHOE TURN ; ;  SHLDR TO SHLDR ;  

NEW YORKER TO HANDSHAKE ; HALF MOON ; ; START ½ MOON TO BFLY ;  
 
A: FENCE LINE 2 X WITH ARMS ; ; SPOT TURN ; SHLDR TO SHLDR ; 
 CRAB WALKS ; ; NEW YORKER 2 X ; ;  
 UNDERARM TURN ; AIDA WITH HIP ROCKS ; ;FC & HIP ROCKS ;  

CRAB WALKS TO CP ; ; TURNING BASIC ; ;  
 
B: CROSS BODY ; FWD BREAK ; HIP ROCKS ; HIP LIFT ;  
 AIDA & SWITCH LUNGE ; ; SPOT TURN ; SYNCO HIP ROCKS ; 
 LEFT PASS ; HORSESHOE TURN ; ; SHLDR TO SHLDR ;  

NEW YORKER TO HANDSHAKE ; HALF MOON ; ; START ½ MOON TO BFLY ;  
 
END:  CROSS BODY ; LUNGE BREAK ; 
  CROSS BODY ; CP HIP LIFT ;  
  DIP BK & LEG CRAWL ;  
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