
Altstadtstrecke

Startzeit Kategorien Jahrgänge Distanz Runden Einsatz

16:50 1  MuKi / VaKi *         Kinder 2017 + jünger 1.15 km 1 15.

17:05 2/3  Binggis U10W / U10M 2015 + jünger 1.15 km 1 15.

anschliessend Rangverkündigung der Kategorien 1 + 2 + 3

17:20 4  Schülerinnen 1 U12W 2013 + 2014 1.15 km 1 15.

17:30 5  Schüler 1 U12M 2013 + 2014 1.15 km 1 15.

anschliessend Rangverkündigung der Kategorien 4 + 5

17:45 6  Schülerinnen 2 U14W 2011 + 2012 1.15 km 1 15.

17:45 7  Schüler 2 U14M 2011 + 2012 1.15 km 1 15.

anschliessend Rangverkündigung der Kategorien 6 + 7

18:00 8/9  Schüler/innen 3 U16W / U16M 2009 + 2010 2.20 km 2 15.

18:00 10/11  Junior/innen U20W / U20M 2005  2008 2.20 km 2 15.

anschliessend Rangverkündigung der Kategorien 8 + 9 + 10 + 11

Spezialverlosung für alle Teilnehmer/Innen der Kategorie 1 - 11

18:30 12  Stedtliläuferinnen frei 4.25 km 4 30.

18:30 13  Stedtliläufer frei 4.25 km 4 30.

19:05 TT  BLKB Team Trophy frei 4.25 km 4x1 70.

Aussenstrecke

Startzeit Jahrgänge Distanz Runden Einsatz

19:00 14/15  Läufer/innen W20 / M20 1995  2004 11.8 km 2 30.

19:00 16/17  Läufer/innen W30 / M30 1985  1994 11.8 km 2 30.

19:00 18/19  Läufer/innen W40 / M40 1975  1984 11.8 km 2 30.

19:00 20/21  Läufer/innen W50 / M50 1965  1974 11.8 km 2 30.

19:00 22/23  Läufer/innen W60 / M60 1964 + älter 11.8 km 2 30.

19:30 Rangverkündigung der Kategorien 12 + 13 + TT

20:00 Rangverkündigung der Kategorien 14 - 23

*Kat. 1 Kinder dürfen nur in Begleitung eines Erwachsenen starten. Das Ziel muss Hand in Hand passiert werden.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
 Auf Anmeldungen ab dem 15.08.2024 erheben wir eine Nachmeldegebühr

· ab 15.08.2024 CHF   5.00
· ab 22.08.2024 CHF 10.00

ZEITPLAN - KATEGORIEN - STRECKENLÄNGEN

Kategorien

Die drei Erstplatzierten aller Kategorien werden gebeten, sich zu den im Programm angegebenen
Zeiten zur Siegerehrung zu begeben.

Anmeldeschluss: 14.08.2024


