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Indiaca

Frauen A 40+ TV Liestal: 3. Rang
Aerni Regula, Capkan Gülcan, Erb Maya, Erdin Brigitte, Freeland Sandra,
Uran Hayriye

Saisonrückblick 2023/2024

Frauen B 40+ TV Liestal: 3. Rang
Kaiser Doris, Koessler Jacqueline, Leupin Coni, Maillard Doris, Plüss Conny, Scholer 
Sonja, Thommen Vreni, Tillessen Sandra
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Indiaca

Eine tolle Meisterschaft ist schon wieder Geschichte. Viele tolle und spannende Spiel-
Abende verteilt im ganzen Kanton, verbrachten die drei Teams im Winterhalbjahr. 
Der absolute Höhepunkt war die Schlussrunde in Oberwil: wir unterstützten unsere 
Freunde von der MR Oberwil mit tatkräftigem Einsatz am Abend-Bankett.

Die Früchte unserer Trainings konnten wir gleichenorts mit Podestplätzen ernten. Ein 
grosser Dank an Regula Aerni, welche uns gut vorbereitet in die Meisterschaft schick-
te. Und zu guter Letzt allen Spielerinnen und Spieler, die im Training anwesend sind, 
sich weiter entwickeln und auch für gute Stimmung besorgt sind.

	
 

                  Herzliche Gratulation!
                  Riegenobmann, Thomas Leupin
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Männerriege Freitag

Fachkräftemangel, Nachwuchsprobleme !?  
(Ein etwas spezieller Jahresbericht 2023)

Die vergangenen Jahre waren geprägt durch die Pandemie und den sehr befürchte-
ten, mannigfaltigen Mangellagen. Die Strommangellage war wegen der drohenden 
Beeinträchtigung unseres Turnbetriebs deshalb auch das Thema meines Jahresbe-
richts 2022. Diese Bedrohung scheint gegenwärtig weniger aktuell zu sein, auch 
wenn sie nicht behoben ist. Vielmehr jedoch rückten im vergangenen Jahr Probleme 
wie die Preissteigerungen von Krankenkassenprämien, von Wohnkosten, von Ener-
giekosten, des ÖV-Verkehrs und vieles andere mehr in den Vordergrund. Weiter wur-
den der Fachkräftemangel und der Mangel an Nachwuchs als Probleme von höchster 
Bedeutung bezeichnet.
Doch welche Verbindungen haben diese Problemfelder mit unserem Riegenbetrieb 
zu tun? Nachdem Heini angekündet hatte, die Wanderleitung nach 25 erfolgreichen 
Jahren abzugeben, überkam uns eine gewisse Ratlosigkeit. Alsdann erfolgte eine 
eifrige Suche für eine Nachfolgeregelung. Dank der Initiative von neuen Mitgliedern 
unserer Wandergruppe konnte sogar eine mehrköpfige Wanderleitung gebildet 
werden. Somit waren das Nachwuchsproblem und der Fachkräftemangel für diesen 
Posten rechtzeitig behoben. Das bereits vorliegende Wanderprogramm belegt das 
Funktionieren dieser neuen Wanderleitung. Der Leiter der Organisatoren der Ausflü-
ge wird Einsitz im Vorstand der Männerriege nehmen.
Weniger problematisch gestaltete sich die Neubesetzung des Amtes des Kassiers. 
Dieser hat nach 17 Amtsjahren ebenfalls auf die heutige Jahresversammlung demis-
sioniert. Der versierte Nachfolger wurde bereits eingeführt. Somit ist nur noch seine 
formelle Wahl vorzunehmen.
Leider präsentiert sich die Situation in unserer Turngruppe wesentlich schlechter. We-
der der „Nachwuchs“ fürs Turnen noch eine neue Fachkraft für die Turnleitung sind in 
Sicht. Ein Zusammenschluss mit einer anderen Riege des Turnvereins muss über kurz 
oder lang intensiver geprüft werden. Welche Lösung werden wir wohl bis Ende Jahr 
vorweisen können?

			   Turnleiter, Peter Furrer
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Rhönrad

Vom Oktober bis März nahmen unsere Turnerinnen an 4 Qualifikationswettkämpfen 
für die Schweizermeisterschaften teil. Sie sammelten an diesen Wettkämpfen nicht 
nur Qualipunkte für die SM, sondern auch insgesamt 18 Gold-, 10 Silber- und 8 Bron-
zemedaillen.
Am 24. März stand im aargauischen Reinach die SM auf dem Programm. Der TV 
Liestal war mit acht Turnerinnen vertreten. Der Wettkampf begann mit dem Spirale-
turnen der Elite. Meret und Olivia S. turnten ihre Küren bei den Junioren gut durch 
und landeten auf den Rängen 1 und 3. Cheyenne musste bei den Erwachsenen 
einen Sturz in Kauf nehmen, wurde aber dank ihrer hohen Schwierigkeit und guten 
Ausführung trotzdem Erste. Parallel dazu zeigten unsere Nachwuchsturnerinnen tolle 
Sprünge: Xenia landete auf Rang 3 im Level 3, Amanda auf Rang 4 im gleichen Level 
und Mena auf Rang 4 im Level 2. Am Vormittag zeigte auch die Elite ihre Sprünge. 
Olivia N. setzte sich mit ihrem Vorwärtsalto mit 1 ½ Drehungen an die Spitze des 
Juniorenfeldes, gefolgt von Olivia S. auf Rang 3 und Meret auf Rang 6. Cheyenne 
erreichte bei den Erwachsenen ebenfalls den 6. Rang. Nach dem offiziellen Einmarsch 
am Mittag, folgte am Nachmittag das Geradeturnen aller Levels. Im Level 1 konnte 
man bei den Turnerinnen die Nervosität spüren, denn für alle war es die erste SM-
Qualifikation im Geradeturnen. Xenia erreichte dank ihrer hohen Schwierigkeit die 
Bronzemedaille, Valentina erreichte Rang 6 und Amanda Rang 10. Im Level 2 turnten 
Olivia N. und Mena ihre schwierigen Küren durch und erreichten die hervorragenden 
Ränge 1 und 3. Bei den Elite Junioren zeigte Meret eine sehr starke Kür und erreichte 
die Goldmedaille. Olivia S. turnte auch gut durch und klassierte sich auf Rang 8 im 
starken Teilnehmerfeld. Cheyenne zeigte eine tolle Musikkür und wurde auch in 
dieser Disziplin Erste bei den Erwachsenen. Schlussendlich wurde auch noch der 
Mehrkampf bei der Elite ausgezeichnet: Meret erreichte Rang 1 und Olivia S. Rang 3 
bei den Juniorinnen und Cheyenne erreichte Rang 1 bei den Frauen.
Mit der SM ging für fast alle Turnerinnen die Saison zu Ende. Sie werden nun neue 
Elemente lernen und sich bereits für die nächste Saison vorbereiten. Meret, Olivia S. 
und Cheyenne werden die Schweiz Ende Juli in den Niederlanden an den Weltmeis-
terschaften vertreten.
			   Cheyenne Rechsteiner

Die Rhönradriege bedankt sich bei ihren Sponsoren für die Unterstützung:
Gold Sponsoren
Ageba Treuhand AG | Ontrex AG | Sanoxx AG | Vista Augenklinik Liestal
Silber Sponsoren
Gebro Pharma AG | Restaurant Rössli Oberdorf | Waldhauser + Hermann AG | Cad 
Informatik Ci AG
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Turnriege

Am Wochenende vom 10. bis 11. Februar ging die Aktivriege ins Skiweekend in 
Engelberg. Am Samstag, frühmorgens um 6:07 Uhr, ging es in Liestal auf den Zug. Die 
Fahrt verlief reibungslos und nach ca. 2 Stunden und kurzem Fussmarsch zur Ju-
gendherberge Engelberg erreichten wir unser Ziel. Schnell wurde die Skiausrüstung 
montiert, und die Talstation aufgesucht. Wir waren jedoch nicht die Einzigen, die sich 
das Wochenende zum Skifahren ausgesucht hatten. Nach einigen Minuten Wartezeit 
konnten wir aber endlich in die Gondel einsteigen, und kurz darauf waren die Skier 
montiert.
Leider spielte das Wetter nicht ganz so mit. Bald ging es daher für die ersten 
Aktivriegler:innen in die Mittagspause. Nachdem wir mit gesättigtem Magen die 
Pisten mit einigen weiteren Abfahrten bei wechselhaften Wetterbedingungen unsi-
cher gemacht hatten, fanden wir unseren Weg in die erste Après-Ski-Bar. Die Pisten-
abfahrt danach verlief glücklicherweise unfallfrei. Mit guter Stimmung ging es gleich 
weiter ins Après-Ski der Talstation, wo wir nochmals verweilten, bis dann der Hunger 
doch etwas zu groß wurde. Nach einem Abstecher zurück in die Jugendherberge 
ging es weiter ins Restaurant Yucatan, wo wir unseren Hunger nach dem langen Tag 
stillen konnten. Der Tag war damit aber noch lange nicht vorbei. An diesem Wochen-
ende gab es in Engelberg einen Fasnachtsumzug. Es war also einiges los im Dorf, 
und nachdem wir einige Bars erkundet hatten, fanden wir unseren Weg zur großen 
Fasnachtsparty. Nach Mitternacht holte uns dann doch langsam die Müdigkeit ein, 
und so ging es zurück zur Jugendherberge. 
Am nächsten Morgen durften wir in der Herberge frühstücken. Nach der kurzen 
Nacht und den schlechten Wetteraussichten für den Sonntag war bei den meisten 
die Motivation fürs Skifahren aber nicht mehr ganz so gross. So machten wir uns 
stattdessen gemütlich auf den Heimweg.
			 

	 Stephanie Glaser
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 	  Gut zu wissen

Alle Turnenden sind obligatorisch (Jahresbeitrag 3.50 CHF) bei der Sportversiche-
rungskasse versichert. Dabei werden Schäden aus Unfall und Haftpflichtfälle (oft 
auch als Zusatz zu den privaten Versicherungen) gedeckt.
Für uns wichtig zu wissen ist, dass die Sportversicherungskasse vor allem auch einen 
Selbstbehalt deckt. Auch sind Zähne, Brillen und Kontaktlinsen (max. 1'000 CHF pro 
Schaden) versichert. Passiert uns ein Missgeschick beim Turnen und wir demolieren 
eine Fensterscheibe, zerreissen eine Sprungmatte oder verbiegen einen Holmen 
(alles Geräte im Eigentum der Stadt Liestal oder einer Drittperson), dann unterstützt 
uns die Sportversicherungskasse mit dem Ersatz des Zeitwertes.

Wenn ihr einen Schaden aus Unfall oder Haftpflicht habt, meldet euch bei Nadja 
Büchi. Sie hat Erfahrung für eine Erstabschätzung (Erfolg/kein Erfolg) und die entspre-
chenden Formulare.
Bitte behaltet auf jeden Fall die Originalrechnungen.

				    Vorstand
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165. Vereinsversammlung

Am Freitag, dem 15. März, fand im Saal der katholischen Kirche die 165. Vereins-
versammlung statt. Traditionsgemäss starteten wir nach dem Apéro mit den tur-
nerischen Ehrungen des vergangenen Turnjahrs. Wir durften folgende Gruppen, 
Einzelathleten, Paare und Kleinteams ehren:
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165. Vereinsversammlung

Um 20:00 Uhr starteten wir die Vereinsversammlung. Die Vorstandsmitglieder prä-
sentierten die Traktanden zügig und die Versammlung genehmigte alles. Auch die 
Erhöhung der Jahresbeiträge wurden gutgeheissen.
Dann wurde es wieder feierlich, denn auch dieses Jahr durften wir wieder einer 
grossen Anzahl an Jubilaren zu ihrem Jubiläum gratulieren. Auf die Jubilare folgte 
die Ehrung von gleich fünf Leiterinnen zu ihrer langjährigen Leitertätigkeit: Jenny 
Vögtlin leitet seit 20 Jahre die Gymnastikriege, Jasmin Körner tut dies für dieselbe 
Riege schon seit 10 Jahren, Anina Dettwiler und Rahel Scherrer leiten schon 10 Jahre 
das Geräteturnen, zuerst bei der Jugend und jetzt bei den Aktiven, Samira Gräub 
leitet schon 10 Jahre die Polysportriege. Allen fünf Frauen gebührt ein riesig grosses 
Dankeschön für ihre hervorragende Arbeit. Wie man oben bei den Ehrungen sieht, 
machen sie dies äussert erfolgreich. Ebenfalls ein grosses Dankeschön gilt Jasmin für 
ihr grosses Engagement als Hauptkassierin. Diese Charge hat sie abgegeben, aber sie 
bleibt uns - Gott sei Dank - als Leiterin und OK-Präsidentin der NWS erhalten.
Dann durften wir dem abtretenden Leiter der Männerriege Freitag Heini Regenass 
unseren Dank für seine langjährige Leitertätigkeit aussprechen. Ich wollte an dieser 
Stelle ein Reim über seine Wandertätigkeit schreiben, aber ich lasse es lieber, denn an 
Heinis Reimkunst kommt keiner ran.
Das unser Defizit nicht noch grösser ausgefallen ist, haben wir unseren Veranstal-
tungen zu verdanken. Mit einem grossen Applaus aus der Versammlung wurde den 
beiden OK-Präsidenten, Mark Häfelfinger, OK Sola, und Dani Fischer, OK-Stadtlauf, 
gedankt.
Nach einer kurzen Pause folgte die allseits beliebte Engeli-Lounge. Dieses Jahr durfte 
Franz Thür Heinz Frei als Gast begrüssen (den detaillierten Bericht über die Engeli-
Lounge könnt ihr dem Artikel von Franz entnehmen). Mit einer Standing Ovation 
wurde Heinz verabschiedet und die TVL-Familie liess den Abend bei einem gemüt-
lichen Penne Plausch ausklingen. 
		  	
Vorstand

Bildlegenden: 
Seite 12: Geehrte Turnerinnen 
und Turner der Turnriege 
Seite 13: Aufgenommene Neu-
mitgliederinnen und -mitglieder
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165. Vereinsversammlung
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165. Vereinsversammlung

Bildlegenden: 
Seite 14 von oben links nach unten rechts:
Ehrungen der GeTu Jugend, Rhönradriege, 
Pascale/Katrin, 5er-Team Gymnastik, India-
ca, Gymnastikgruppe aktiv 
Seite 15 von oben links nach unten rechts:
Neuafgenommene Jugend, langjährige 
Leiterinnen, Jubilare, abtretender Leiter 
Männerriege Freitag, abtretende Hauptkas-
sierin, OK-Präsidenten
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Engeli-Lounge mit Heinz Frei

Auf der diesjährigen Vereinsversammlung hatten wir die Chance einen der bekann-
testen und inspirierendsten Parasportler unserer Zeit als Gast in der Engeli Lounge 
kennenzulernen. Heinz Frei mit 15 goldigen, 8 silbrigen und 11 bronzenen Paralym-
pics-Medaillen und 112 Marathon-Siegen ein Megastar in der Szene,begeisterte mit 
seinen Erzählungen, Anekdoten und seiner ansteckenden Lebensfreude Jung und 
Alt. Mit unermüdlichem Einsatz und beeindruckendem Talent hat Heinz nicht nur 
den Parasport geprägt, sondern auch die Herzen vieler Menschen weltweit erobert. 

In einem bewegenden Interview teilte Heinz seine persönlichen Erfahrungen, 
Herausforderungen und Triumphe mit uns. Als Höhepunkt holte er sogar noch 
seine goldige Silbermedaille von Tokyo hervor, die er notabene noch mit 62 Jahren 
gewann. Er sprach über den Wert von Entschlossenheit, Überwindung und Ge-
meinschaft im Sport. Seine Worte waren nicht nur motivierend, sondern auch zum 
Nachdenken für alle Anwesenden. Heinz ermutigte uns «Fussgänger» dankbar die 
Körperbewegungen zu geniessen und Hindernisse als Chancen zu sehen, sich zu 
entwickeln und zu wachsen.

Heinz Frei als Gast in der unterdessen traditionellen Engeli-Lounge zu haben war 
eine Ehre und ein Privileg für den TV Liestal. Sein Engagement für den Parasport, sei-
ne inspirierende Lebensgeschichte und seine teilweise unkonventionellen Trainings-
methoden werden uns noch lange in Erinnerung bleiben

Nach sehr kurzweiligen 45 Minuten wurde er mit einer langanhaltenden Standing 
Ovation verabschiedet. Es war sehr eindrucksvoll. So sagte ein bereits ergrauter 
Turner am Schluss zum Präsidenten; es gibt im Leben nur eine kleine Anzahl Begeg-
nungen, die einem unvergesslich bleiben. Diese heute war so eine!
Herzlichen Dank Heinz Frei.
				    Franz Thür
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Helfereinsätze

Ich bin froh, dass der Turnverein Liestal eine aktive Organisation ist, die sehr gerne an 
Turnfesten und -cups in der ganzen Schweiz teilnimmt, aber auch bereit ist, solche 
Feste für die Anderen zu organisieren. Diese Kultur vom Geben und Profitieren ist ty-
pisch für einen gemeinnützigen Verein, der von der Freiwilligenarbeit lebt. Müssten 
wir nämlich für fast alles Löhne bezahlen, könnten vielleicht einige uns sehr lieb ge-
wordene Turnkameradinnen und -kameraden gar nicht am Vereinsleben teilhaben. 
Das heisst jedoch im Umkehrschluss, dass wir für die sehr preiswerten «Jahresabos» 
(Mitgliederbeitrag) tolle, sehr geschätzte und oft interessante Helfereinsätze leisten 
müssen. Je mehr Mitglieder dies als selbstverständlich betrachten, desto weniger 
trifft es den Einzelnen. Idealerweise und erfahrungsgemäss sollte jedes Mitglied an 
mindestens zwei Anlässen seine Arbeitskraft für ein paar Stunden dem Verein und 
den an diesem Anlass teilnehmenden Wettkämpfern, Zuschauern oder Delegierten 
zur Verfügung stellen. 

Dieses Jahr haben wir vom Turnverein Liestal wieder einige Chancen unseren guten 
Charakter unter Beweis zu stellen. So braucht es Freiwillige für die folgenden Anlässe:

 

Vor allem unsere zwei grossen Anlässe – Stadtlauf und NWS – und der kleinere – 
Delegierten-versammlung – brauchen doch einigen Support und wir dürfen unsere 
ehrenamtlichen OK’s nicht im Stich lassen. Darum gib dir einen Ruck und schreibe 
dich für mindestens zwei Helfereinsätze ein. Der Verein und die aktiven Turnenden 
sind es dir dankbar, denn nur so können wir auch in Zukunft an Festen mitmachen 
und haben das Geld, um zum Beispiel im 2025 als grosse Gruppe ans Eidg. Turnfest 
nach Lausanne zu gehen.

				    Franz Thür
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Turnfestsaison

Die Jugendriege wird am 9. Juni2024, am 3-teiligen Vereinswettkampf 
teilnehmen. 
 
09:18  Ballwurf 
10:12  Hindernislauf 
11:02  Spieltest Allround 
 
 

 
Die Nationalturner werden am 08.06.2024, den 3-teiligen Vereinswettkampf am 
seeländischen Turnfest bestreiten. Dazu haben sich einige Turnerinnen und Turner am 
Turnwettkampf angemeldet. Dieser findet allerdings am Tag davor statt. 

 
 
08:42 Schleuderball 
08:50 Fit und Fun 
09:34 Kugelstossen 
11:48 Steinheben 
 
 
 

Für den Turnwettkampf haben sich folgende Turnerinnen und Turner angemeldet: 
Daniela Schütz: Schulstufenbarren, Basketball und Steinheben 
Fabian Schütz: Kugelstossen, Basketball und Steinheben 
Philipp Schütz: Basketball, Steinheben und Barren 
Marcel Renfer: Basketball, Kugelstossen und Schaukelring 
Der Zeitplan ist bis zum Redaktionsschluss noch nicht veröffentlicht worden. 
 
 
Der TV Liestal wird mit mehreren Riegen am Regio-Turnfest in Ettingen vom 21.06. - 
23.06.2024 vertreten sein. 
 
3-teiliger Vereinswettkampf Frauen/Männer 21.06.2024: 
16:18 Uhr Fit und Fun 
16:30 Uhr Schleuderball 
17:18 Uhr Kugelstossen 
18:54 Uhr Steinheben 
 
3-teiliger Vereinswettkampf Aktive 22.06.2024: 
09:00 Uhr Steinheben 
09:30 Uhr Team Aerobic 
10:00 Uhr Gymnastik mit Keule 
10:00 Uhr FTA 
10:06 Uhr GK mit SSB und Boden 
11:30 Uhr FTU 
11:40 Uhr Gymnastik ohne Handgerät 
 
1-teiliger Vereinswettkampf Aktive 22.06.2024: 
14:18 Uhr Gymnastik Aktive ohne Handgerät 2 
 
Wir wünschen allen Beteiligten viel Spass und viel Freude am Sport. Toi Toi Toi! 

 
Der Vorstand 
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Sommerfest

Einladung zum Rotacker Sommerfest des TV Liestal – 28. Juni 2024

Wie bereits üblich, organisieren wir in Jahren ohne Turnerabend ein riegenüber-
greifendes Sommerfest im Rotacker. Musste es letztes Jahr wegen vermeintlich 
schlechtem Wetter abgesagt werden, hoffen wir dieses Jahr auf mehr vorhersehbares 
Wetterglück.

Am 28. Juni 2024 treffen wir uns, Jung und Alt, Jugi und Ü55, Aktiv- und Passivsport-
ler, etc. zum gemütlichen und unkomplizierten Grillplausch ab 18h30 auf dem Rota-
cker-Pausenplatz. Dabei sind auch die anderen Familienangehörigen willkommen. 
Wichtig ist, dass jeder seine Grillade selber mitbringt. Für die nötige Infrastruktur, 
Getränke, Salate und Kuchen wird gesorgt. 
Anfangs Juni werden wir auf die jeweiligen Riegen zugehen, um die Anzahl Leute zu 
erfragen und die Salate und Kuchen zu organisieren. (wenn du in keiner Riege bist, 
kannst du dich auch bei franz.thuer@haeuselmann.ch anmelden).

Wir freuen uns auf ein geselliges Beisammensein, wo wir die neusten News, die 
aktuellsten Turnfestresultate und die abenteuerlichsten Geschichten aus der Vergan-
genheit austauschen können. 

Reserviere dir den 28. Juni 2024 ab 18h30 bereits jetzt in deiner Agenda. Bis bald

			   Vorstand TV Liestal
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Gratulationen

 
GRATULATIONEN 2024 (Juni – Oktober) 
 
 
Wir gratulieren folgenden Mitgliedern zu ihrem Geburtstag: 
 
 
70. Geburtstag 
23.09.24  Katharina Nappey 
23.09.24  Ruth Schweizer-Sauter 
 
75. Geburtstag 
01.09.24  Urs Grossmann 
06.10.24  Jörg Kessler 
 
80. Geburtstag 
01.06.24  Alois Rölli-Sutter 
26.06.24  Ruth Strübin-Neuenschwander 
07.07.24  Fredi Spinnler 
09.08.24  Hansueli Rosenmund 
22.08.24  Ernst Scherzinger 
 
85. Geburtstag 
04.07.24  Rosmarie Dettwiler 
 
90. Geburtstag 
08.10.24  Renate Stratton 
 
91. Geburtstag 
28.07.24  Rudolf Keller 
22.10.24  Rolf Sterchi 
 
93. Geburtstag 
04.09.24  Rosmarie Gschwend-Hess 
 
99. Geburtstag 
05.07.24  Erika Auer 
07.08.24  Martha Meyer-Wahl 
15.08.24  Fritz Epple-Brunner 
 
 
 
 
und wünschen ihnen alles Gute für die Zukunft. 


