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Was lauft im Vorstand

Rhonrad WM Gold fiir das Schweizer Team

Am 22. April 2017 fanden in Salzburg die
Team Weltmeisterschaften im Rhonrad
statt. Das Schweizer Team in der Beset-
zung Cheyenne Rechsteiner, Matthias
Reich, Sabine Krumm (alle drei TVL) und
Edwina Huber gewannen fiir die Schweiz
zum ersten Mal in der Geschichte Gold.
Die Schweizer rangierten mit 24 Punkten
klar vor den zweitplatzierten Deutschen
mit 18 Punkten und den drittplatzierten
Osterreichern mit 16 Punkten. Am 26.
April wurden die drei TVL Goldmedail-
lengewinner in Liestal empfangen und

fur ihre hervorragenden Leistungen
geehrt. Nochmals herzliche Gratulation,
einfach sensationell.

Wer unsere Rhoénradturner einmal live
bei einer WM sehen und natdrlich auch
anfeuern mochte, kann dies nachstes
Jahr in der Schweiz machen. Denn vom
6. - 13. Mai 2018 findet die WM in Mag-
glingen statt. Turnusgemass werden im
nachsten Jahr wieder WM Titel im Einzel-
turnen vergeben. Die Titelverteidigung
steht also erst in zwei Jahren wieder auf
dem Programm.

Ruckblick aufs Sommerfest des TVL

Am 30. Juni 2017 fand schon zum zwei-
ten Mal unser TVL Sommerfest auf dem
Rotackergeldnde statt. Denn was sich
bewahrt hat, soll man bekanntlich weiter
fuhren. Wir haben beschlossen, in allen
Jahren wo kein Turnerabend stattfindet,
ein Sommerfest zu feiern. Es war wieder
ein gemitliches Beisammen sein, wo

sich Klein bis Gross trafen. Bei warmem
Wetter wurde grilliert und ein grosses Sa-
lat- und Dessertbuffet verwohnte unsere
Magen. Der gemditliche Abend dauerte fiir
Einige bis in die frihen Morgenstunden
und war somit ein toller Abschluss der
Turnfestsaison und ein perfekter Start in
die Sommerferienpause.

Turnerbanner auch online auf www.tvliestal.ch 3
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Interview mit einem Vereinsmitglied Teil 1

Name und Vorname: Glick, Jiirgen
Funktion im TV Liestal: Lektor des Tur-
nerbanners

Riege: Mixed-Riege

Seit wann bist duim TVL?
Seit 2002 - wenn ich mich recht erinnere.

Was macht dich einzigartig?

Dass es flir mich fast Gberall eben ist (das
koénnen Euch meine Riegenkolleginnen
erklaren), und dass ich grosse Mengen
Kaffee und Kuchen verwerten kann.

Emotionalster Moment mit dem TVL?
Das ist schwierig zu sagen. Es gibt immer
wieder sehr schéne Momente, und vor
allem das Zusammengehorigkeitsgefihl
ist bemerkenswert.

Tollstes Turnfest/Wettkampf?

Ich habe viele schone Turnfeste mit mei-
ner Riege erlebt. Im Riickblick war haufig
schlechtes Wetter das ,Salz in der Suppe”,
das das Turnfest unvergesslich gemacht
hat. Ich denke hier an die Schlammvul-
kane, die am ETF in Bubendorf aus den
sechseckigen Bodenplatten hochge-
spritzt sind, oder dass wir am Turnfest in
Frauenfeld von einem Bach Uiberrascht
wurden, der plétzlich durch das Material-
zelt gestromt ist. Aus der Wettkampf-Per-
spektive: Mitmachen ist das Wichtigste!

Welchen Sportler bewunderst du?
Roger Federer. Er wére als Sportler ja ei-
gentlich schon im Pensionsalter, ist aber
immer noch Spitzenklasse.

A
Y|
Jurgen: Was liest du als Lektor neben
dem TB sonst noch so?

Wahrend meiner Arbeit lese ich sehr
viel: Gesetze und Verordnungen, wis-
senschaftliche Arbeiten, Mails, Mails und
nochmals Mails - und das weitgehend
auf Englisch und am Bildschirm. Da bin
ich froh, wenn ich mich daheim bequem
in meinen Sessel (so alt wie ich) setzen
und mal ein richtiges Buch lesen kann.
Leider fehlt mir haufig die Zeit dazu.
Aktuell - das heisst seit Monaten - lese
ich Ubrigens ,Eine kurze Geschichte der
Menschheit” von Yuval Noah Harari,
dick, aber gut geschrieben, mit einem
eigenen, ungewohnten Blick auf unsere
Entwicklungsgeschichte.




Interview mit einem Vereinsmitglied Teil 2

Name und Vorname: Galli Enrico
Funktion im TV Liestal: Redaktion und
Layout Turnerbanner

Riege: Nationalturner

Seit wann bist du im TVL?
Seit 2001.

Was macht dich einzigartig?

Ich glaube, wenn man meine Herren
Kollegen Nationalturner fragen wiirde,
dann dirften wohl meine gesammelten
Aussagen Uber das weibliche Geschlecht
im Vordergrund stehen. Dazu muss ich
erldutern, dass ich zweimal geschieden
und Vater von 5 Tochtern bin. Dazu habe
ich eine italienische Mutter, welche das
Ganze noch abrundet. Nicht dass sie jetzt
meinen, ich hatte ein vollig verkrampf-
tes Verhaltnis zu Frauen. Im Gegenteil
meine mannlichen Arbeitskollegen in
UBS glauben, ich sei ein Frauenflisterer,
wenn ich mit jungen Arbeitskolleginnen
ihre Beziehungsprobleme bespreche und
Tipps gebe. Was mich einzigartig macht
ist, dass ich im hohen Alter endlich meine
weibliche Seite entdeckt und dabei nicht
meinen Macho-Humor verloren habe.

Emotionalster Moment mit dem TVL?

Ich kann mich an viele Erlebnisse im Kreise
der Nationalturner erinnern, welche ich
mit Freude, Spass und Emotionen ver-
binde. Angefangen mit den grossartigen
Platzierungen an den Turnfesten, tiber
unvergessliche Turnerfahrten (Ardéche
(Kanu), Paris, Reuss (Kanu), Nizza, Brissel,
Dresden etc.) bis zum traditionellen Ski-
weekend in Saas Fee.

Verrucktestes Turnfest/Tollster Wett-
kampf?

Das eidgendssische Turnfest in Biel. Ich
war am Donnerstag im altehrwiirdigen
‘Gurzelen’-Stadion als Kampfrichter fir
Fit & Fun im Einsatz als wir am spéateren
Nachmittag von einem orkanartigen
Sturm heimgesucht wurden Auf meinem
Ruckweg zum Parkplatz konnte ich die
gewaltigen Verwistungen auf dem Fest-
geldnde am See sehen. Am Tag darauf
sind wir Nationalturner mit 35 Mannern
zum Wettkampf nach Biel gefahren.
Unser Wettkampftag war gepragt von
vollem Einsatz, Konzentration und viel
Spass. Wir haben den liberragenden
2.Rang in der héchsten Starkeklasse
erreicht.

Welchen Sportler bewunderst du?

Ich bewundere alle Spitzensportler,
welche, trotz Versuchungen, standhaft
bleiben und kein Doping zur Leistungs-
steigerung nehmen, sondern sich selber
treu bleiben. Es braucht dazu viel Cha-
rakterstarke zu sehen, wie andere Ath-
leten zu unerlaubten Mitteln greifen, um
zu gewinnen und damit auch Geld zu
machen. Was ist ein Sieg wert, wenn er
durch Betrug erzielt worden ist? Welche
Moralvorstellungen sind da im Spiel...?

Was ware dein Wunsch als Redaktor des
TB an die Vereinsmitglieder?

Ich wiinsche mir flr die Zukunft, dass
auch diejenigen Riegen, welche bisher
noch nie oder kaum im TB einen Bericht
verfasst haben, den TB als Plattform zur
Eigenwerbung nutzen.

Turnerbanner auch online auf www.tvliestal.ch
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Indiaca Saisonrickblick 2016/2017

Eine tolle Saison gehort schon wieder der
Vergangenheit an. Mit viel Einsatz konn-
ten wir unser Kbnnen beweisen.
Spannend bis zum letzten Spieltag verlief
die Meisterschaft in der Kategorie Frauen
A: Wiederum erreichten die Frauen von
TVL Indiaca den tollen 2. Platz. Mit etwas
mehr Wettkampfgliick diirf-te hier sogar
wieder einmal die Meisterschaft erreicht
werden. Ein grosses Bravo.
Ebenso die Frauen B Mannschaft:
Es wurde wieder mit einer 2. Mannschaft
in der Kategorie Frau-en B40+ gestartet.
Schon vor dem letzten Spieltag war der
Podest-platz gesichert. Super was auch
das Frauen B-Team auf Anhieb wieder
erreichte. Ein schones Bild.
Das Team Mixed machte ebenso Fort-
schritt und war noch nie dem Podest
so nahe, wie dieses Jahr. Wir schaffen
das - ganz Bob the Builder. Wir wollen ja
unseren Frauen nacheifern
Die Kronung der Saison als Trai-ner und
Uebungsleiter: Die Frauen A starteten an
den Schweizer-meisterschaften in Langen-
thal. Ein toller 7. Rang wurde erreicht: Da
kommt Freude auf.

Thomas Leupin

Kant. Meisterschaft BL 2016/17

Frauen A

1. TV Tecknau 42 Punk-te
2.TV Liestal 1 40 Punkte
3. FR Oltingen 38 Punkte
Frauen B

1.TV Thirnen 1 38 Punkte
2. Muttenz Freidorf 26 Punkte
3.TV Liestal 24 Punkte
Mixed

4.TV Liestal Mixed 22 Punkte.

Schweizer INDIACA-Turnier SIT
2017 Langenthal

Frauen A

1. STV Niederg6sgen

7.TV Liestal

Turnier in Oberwil 22.04.2017
Frauen ii50

1. Melide

9.TV Liestal

Mixed (i50
4. TV Liestal Mixed

e Stark- und
Schwachstromanlagen

® EDV-Netzwerke

¢ Telefonanlagen

* |ISDN/ADSL

GYSINP DEBRUNNER

Elektrotechnische Unternehmung

Gysin-Debrunner AG
Nelkenstr. 12, 4410 Liestal
Telefon 061 927 91 00
info@gysin-debrunner.ch

www.gysin-debrunner.ch

LIESTAL
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Indiaca Saisonruckblick 2016/2017

Frauen A 2.Rang: Erb Maya, Erdin Brigitte, Baer Cornelia, Aerni Regula,
Scholer Sonja, Freeland Sandra

Frauen B 3.Rang: Tillessen Sandra, Bergamin Patricia, Schwob Maya, Thommen
Vreni, Maillard Doris; es fehlt Kaiser Doris
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Aktivriege 2017

Frauenpower in der Aktivriege

In der Saison 2017 waren die Frau-

en der Aktivriege fast auf sich allein
gestellt. Mit Ausnahme der Unterstut-
zung von 4 Mannern an den beiden
Turnfesten erkampften sie sich mehrere
Podestplatze ganz ohne mannliche
Unterstiitzung. Die Manner konnten
leider aufgrund von Verletzungen und

Abwesenheiten nicht starten, da sie
zu wenig fur eine Barrenibung wa-
ren. Trotzdem nahm die Aktivriege
wie jedes Jahr an 5 Wettkdmpfen
teil, grosstenteils zusammen mit der
Gymnastikriege und zum Teil auch
zusammen mit der Jugend.

Fricktaler-Cup in Zuzgen vom 13.05.2017

Frisch und munter traf sich die Turnrie-
ge zum Saisonstart um 12:15 Uhr auf
dem Gstadeckparkplatz in Liestal. Das
ist unsere zweite Saison in einer etwas
anderen Formation und zum ersten Mal
ganz ohne Manner. Jetzt ist Frauenpo-
wer angesagt.

Nach einer angenehmen Fahrt nach
Zuzgen machten wir uns mit dem Shut-
tlebus auf den Weg zum Wettkampfge-
lande fur das Gerateturnen, welches in
Zeiningen war. Dort konnten wir schon
bald die Vorfuihrungen unseres Nach-
wuchses Boden A, Boden B und die
GK der Jugend geniessen und gross
applaudieren.

Bald galt es auch fur uns ernst. Kaum
mit dem Einwarmen angefangen, fing
es an zu regnen. Doch der Regen konn-
te uns nicht aus der Ruhe bringen. Um
15:54 Uhr durften wir unsere Schulstu-
fenbarren-Vorfiihrung prasentieren. Im
Grossen und Ganzen war jede Turnerin
zufrieden mit ihrer Leistung.
Anschliessend sind wir fur das Team
Aerobic mit Sack und Pack wieder zu-

ruck nach Zuzgen gefahren. Nach
einem kurzen WC-Halt machte sich
die Team-Aerobic Gruppe bereit fur
ihren Wettkampf. Die Vorflhrung
des Team-Aerobic war um 17:18
Uhr, die Nervositat war gross, legte
sich aber mit dem ersten Ton der
Musik.

Anschliessend verstauten wir all
unsere Sachen in den Autos und
begaben uns langsam ins Festzelt.
Wahrend und nach dem Essen un-
terhielt uns die Partyband Indigo.
Die Rangverkindigung am Frick
taler-Cup verlief wie immer sehr
“gschwind”. Wir freuten uns Uber
den 4. Platz mit der Note 9.25 im
SSB. Im Team-Aerobic reichte es
mit der Note 8.62 auf den 7. Platz.
Der Fricktaler-Cup 2017 war ein er-
folgreicher Saisonstart, der mit ein
paar ,Bierchen“ und Musik gefeiert
werden musste.

Jasmin Schitz

Turnerbanner auch online auf www.tvliestal.ch 11



Aktivriege 2017

Chléggi-Cup in Wilchingen vom 20.05.2017

Am Samstag, 20. Mai, machten sich
die Damen der ,Aktive-Riege*“ zusam-
men mit der Gymnastikriege auf den
Weg nach Wilchingen. Trotz schlech-
ter Wettervorhersage hatten wir
unglaubliches Glick und sind sogar
in den Genuss von warmenden Son-
nenstrahlen gekommen. Da dieser
Wettkampf nur als Trainingswettkampf
angesehen wurde, waren wir sehr
entspannt und konnten ohne Druck
unser Bestes geben. Am Chlaggi-Cup
werden alle Vorfuhrungen doppelt
gezeigt und am Schluss die Resul-
tate der beiden Wettkdmpfe zusam-
mengezahlt. Nach der ersten gut
gelungenen Vorflhrung im SSB mit
einer Note von 9.22 waren wir sehr
zuversichtlich, dass wir den zweiten
Durchgang genauso gut meistern
werden. Auch im Team-Aerobic war
es uns moglich eine gute Leistung zu
prasentieren. Wir haben uns mit einer
Note von 8.78 leicht verbessert. Die
Gymnastikriege zeigte ihre neue Kur
ohne Handgeréte sowie die letztjah-
rige Choreographie mit Reif und Ball.
Die Ubungen wurden mit einer 9.10
und einer 9.25 bewertet.

Die Nachmittagsvorfiihrung vom SSB
machte dann der morgendlichen Dar-
bietung Konkurrenz. Die Note wurde
erst bei der Rangverkindigung preis-
gegeben, um die Spannung hoch zu
halten. Ebenfalls im Team-Aerobic lief
die zweite Vorfuhrung sehr gut. Auch
die Gymnastikriege versuchte von
den ersten Durchgéngen zu profitie-

12

ren und noch einmal Gas zu geben.
Bei der Rangverkindigung waren wir
alle sehr gespannt und wussten nicht
mit was wir rechnen konnten. Ganz
Uberraschend erturnten wir uns am
Chlaggi-Cup mit dem SSB den ersten
Platz. Die Freude war unlibersehbar
und ziemlich laut. Wir erreichten im
SSB eine Endnote von 18.42 und
haben uns gegen 16 Teams bis zuvor-
derst durchgekampft. Die Gymnasti-
kriege erturnte sich im zweiten Durch-
gang in der Handgeratekonkurrenz
die Note 9.22 und konnte ebenfalls
einen Podestplatz feiern, dies hinter
den grossen Vereinen Gymnastik-
Gruppe Kreuzlingen und der Gymnas-
tik Vilters. Auch hier war die_Freude
unuberhdrbar. Die neue Choreogra-
phie wurde im zweiten Durchgang we-
niger gut bewertet, reichte aber zum
7. Schlussrang. Im Team-Aerobic hat
es mit einer Note von 17.71 auf den 8.
Rang von 12 Teams gereicht. Darauf
liess sich aufbauen, auch wenn wir
immer noch fest auf eine 9er-Note an
einem nachsten Wettkampf hoffen.
Mit dem 1. Platz im SSB im Sack
konnten wir uns einen Laib Brot fir
die zwischenzeitlich hungrig gewor-
dene Truppe ergattern. Dieser lange
Samstag war flr den TV Liestal ein
Glanztag, welchen wir noch lange in
Erinnerung behalten werden. Da am
nachsten Tag die KMVW anstand,
mussten wir das grosse Feiern leider
auf ein andermal verschieben...

Rahel Scherer



Aktivriege 2017

KMVW in Ettingen vom 21.05.2017

Mit noch schweren Beinen und leichter
Mudigkeit vom vortagigen Wettkampf
trafen sich alle Wettkampfgruppen

um 06:35 Uhr am Bahnhof Liestal. Mit
dem Zug gingen wir nach Ettingen

und freuten uns auf den wichtigsten
Wettkampf der Saison, die Kantonalen
Meisterschaften im Vereinswettkampf.
Der ganze Tag war bis zur letzten
Minute durchgeplant, damit wir alle
Wettkampfe unter einen Hut bekamen,
denn auch die Jugend und die Gymna-
stikriege waren am Start. Nach kurzem
Begutachten des Wettkampfgelandes
ging es dann schon los mit dem ersten
Einwarmen der Jugend. Wahrend der
Vorrunden am Morgen zeigten wir

die Jugendvorfiihrungen in Boden B,

Boden A und in der Geratekombination.

Auch wir von der Aktivriege zeigten
unsere Schulstufenbarren-Vorfiihrung,
das Team Aerobic und die Gymnastik
mit und ohne Handgerate. So ging der
Morgen schnell vorbei, und es standen
schon bald die Finalisten fest. Fir uns
war es ein riesiger Erfolg, dass wir
uns mit 5 der 7 gezeigten Auftritte flirs
Finale klassieren konnten. Die Jugend
kam mit der Geratekombination auf
dem 1. Platz mit einer Note von 9.35 in

den Final sowie der Boden A auf dem
3. Platz mit der Note 9.20. Auch wir
von den Aktiven konnten uns mit dem
Schulstufenbarren mit der Vorrunden-
note 9.28 und somit dem 1. Platz auf
den Final freuen. Ebenso klassierten
wir uns mit dem Team Aerobic fur
den Final (Note 8.98 und 2. Platz).
Die Gymnastikriege konnte mit der
Handgeratevorfihrung in den Final
einziehen (9.18). Die Note der Vorfiih-
rung ohne Handgerat reichte knapp
nicht (9.16).

Nun hiess es: ,Konzentriert bleiben
trotz des ganzen Tumults ringsherum,
und vor allem unsere super Vorrun-
denplatze verteidigen.”

In der Finalrunde geht es immer
Schlag auf Schlag. Jugend- und
Aktiv-Vorfihrungen werden im
Wechsel gezeigt. Fir uns war das ein
schwieriger Organisationspunkt, da
einige Aktive Turnerinnen Leiter der
Jugend-Gruppen sind. Doch dank tol-
ler Unterstltzung im Verein haben wir
auch fur diese Situation eine Losung
gefunden. Mit allen Vorfiihrungen
haben wir zum zweiten Mal unser Be-
stes gezeigt, und nun hiess es warten
bis zur Rangverkindigung.

Kategorie Jugend: Geratekombination Note 9.16 (3. Platz)

Boden A

Schulstufenbarren: Aktive Turnerinnen

Aktive
Aktive

Team Aerobic:
Gymnastik:

Note 8.93 (4. Platz)
Note 9.46 (1. Platz)

Note 8.90 (2. Platz)
Note 9.20 (3. Platz)

Turnerbanner auch online auf www.tvliestal.ch 13



Elektroinstallationen
und Ladengeschaft
Elektro
Liestal

Rebgasse 5 info@elektrobuergin.ch
Tel. 061 926 80 00 www.elektrobuergin.ch

D Restaurant Baren
5= Fam. Wyss-Matyas
E .\ Zeughausplatz 30
e 4410 Liestal
B Tel. 061 921 04 97
— GutbUrgerliche Kiiche
— Saisongerichte
— Bauernspezialitaten
— Auserlesene Weine
— Téaglich gedffnet

VA
MAAG
J J J
Maag Metzgerei AG

Kanonengasse 25, 4410 Liestal,
Tel. 061 921 25 52

Immer frische Qualitat
Fleisch — Wurst — Traiteurartikel

e;ag?@ﬁa
SCHUTZEN
STUBE

RESTAURANT CATERING
STEDTLI BAR BON APPETIT

www.schuetzenstube.com

Ihr Partner fir
Swisscom TV

Qobilcom

liestal

Rosenstrasse 22
4410 Liestal

Tel. 061 921 17 B5
www.mobilcomliestal.ch

Macht Traume wabhr ...

GALLERY

und viele
weltere ...

Neu: Kiiffi-Gasse (alter Manor) 4410 Liestal
www.dreamgallery.ch / Telefon: 061 921 25 90
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Aktivriege 2017

Fir uns war es ein riesiger Erfolg, von  ten uns gegen die harte Konkurrenz
diesem Wettkampf mit 4 Podestplat- durchsetzen und freuen uns jetzt
zen nach Hause zu gehen. Nattrlich schon auf die nachste KMVW 2018.

freuten wir uns vor allem Uber den
zweiten Sieg im Schulstufenbarren
an diesem Wochenende. Wir konn-

Anja Schaffner

Turnerbanner auch online auf www.tvliestal.ch



Aktivriege 2017

KTF Freiburg in Dudingen vom 17.-18.06.2017

Am Morgen des 17. Juni um 8.00 Uhr
traf sich der TV Liestal wieder einmal
am Bahnhof in Liestal, um gemein-
sam nach Dudingen ans KTF Freiburg
zu fahren, diesmal mit der Unterstit-
zung unserer 4 Manner. Nach etwa
1.5 Stunden Zugfahrt kamen wir in
Dudingen an. Nach einem kurzen
Fussmarsch sowie einem Zwischen-
stopp im Supermarkt waren wir dann
auch schon am Wettkampfplatz. Da
bereits alle Schattenplatze besetzt
waren, mussten wir uns mit einem
Platz in der Sonne zufriedengeben.
Nach einer kurzen Pause durften
sich dann die Damen der Aktivriege
auch schon firs Einwarmen bereit
machen, denn es stand bereits die
Schulstufenbarren-Auffuhrung bevor.
Wir waren alle etwas nervos, konnten
den Durchgang jedoch erfolgreich
hinter uns bringen. Kaum zu Ende ge-
turnt, musste sich die Team-Aerobic
Gruppe auch schon fiir ihren Auftritt
vorbereiten. Trotz nicht ganz vollstan-
digem Team gaben wir alles.

Nach dem Mittag stand dann Gym-
nastik Buhne ohne Handgerate und

Steinheben der Aktivriege auf dem
Plan. Spater waren dann auch noch-
mals einige Damen der Aktivriege ge-
fragt, die beim Fachtest Allround trotz
starkem Wind ihr Bestes gaben. Da
die Aktivriege und die Gymnastikriege
nun alle ihre Auffihrungen hinter sich
hatten, konnten wir nun ganz entspan-
nt die Nationalturner unterstitzen

und anfeuern. Nach diesem anstren-
genden Tag hatten wir uns dann das
Nachtessen verdient.

Nach dem Nachtessen besuchten die
Turnerinnen des TV Liestals den Ga-
laabend. Dort wurden tanzerische und
turnerische Acts gezeigt, sowie einige
Auffihrungen von einem Karate Show
Team. Nach diesem spannenden aber
auch lustigen Abend machten wir

uns auf den Weg zurlick zum Wett-
kampfgelande, wo wir uns wieder ins
Festzelt gesellten. Dort wurde dann
der Tag bei Musik, Tanz und ein paar
Bier gefeiert.

Am Sonntag fand die Rangverkin-
digung statt, bei der wir einige gute
Platze abrdumen konnten:

- 3-teiliger Vereinswettkampf, Aktive: Note 26.72 (10. Rang von 41)
- Schulstufenbarren, Aktive: Note 9.03 (2. Rang von 8)

- Team-Aerobic, Aktive: Note 8.78 (4. Rang von 6)

- Test Allround, Aktive: Note 7.68 (10. Rang von 23)

- Gymnastik Buhne mit Handgerat: Note 9.36 (3. Rang von 12)

- Gymnastik Buhne ohne Handgerat: Note 8.94 (9. Rang von 12)

Nach diesem langen und anstrengen-

mude aber zufrieden auf den Heim-
den Wochenende machten wir uns alle weg.

Melanie Glaser
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Aktivriege 2017/

RTF Bockten vom 24.-25.06.2017

Fir das letzte Turnfest in diesem Jahr
mussten wir etwas friiher aufstehen
und bereits um Viertel nach Sieben am
Bahnhof sein. Die Fahrt nach Bockten
war kurz und angenehm, trotz des vie-
len Gepéacks mit Taschen, Zelten und
den Reifen der Gymnastikriege. Das
Festgelande in Bockten war sehr gut
organisiert und man fand sich einfach
zurecht. Das Wetter meinte es sehr
gut mit uns und war strahlend schon.
Bereits um 10:00 Uhr startete unser
Wettkampf mit dem Schulstufenbar-

ren. Fur uns Turnerinnen war es ein
spezieller Durchgang, weil es unser
letzter Wettkampf mit der Schulstu-
fenbarrentibung war. Das Gefuhl der
Turnerinnen und der Zuschauer nach
dem Wettkampf stimmte zuversicht-
lich fur eine gute Note. Leider hat es
nur fur ein 9.09 gereicht, was uns
nicht zufrieden stellte. Wir liessen uns
nicht aus dem Konzept bringen und
turnten unsere Wettkampfe fleissig
weiter. Im zweiten Wettkampfteil sind
wir mit Steinheben (9.00), Fachtest
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Allround (9.03) und Gymnastik Buhne
mit Handgeraten (9.39) gestartet. Mit
den Noten aus dem zweiten Teil sind
wir sehr zufrieden. Im Steinheben
haben 4 Manner und 2 Frauen mit
dem leichten Stein das Maximum he-
rausgeholt. Fir die Gymnastik-Gruppe
ist die Note 9.39 ein Riesenerfolg,
woruber sie sich sehr freuten. Als
letzten Teil wurde noch Team-Aerobic
(8.75) und Gymnastik Buhne ohne
Handgerate (9.36) gezeigt. Leider
hatte es im Aerobic wieder nicht fir
die gewlinschte 9er-Note gereicht.
Nach der eher schwierigen Vorberei-
tungsphase war die gezeigte Leistung
dennoch ein toller Erfolg. Wiederum
haben die Damen der Gymnastikriege
eine herausragende Leistung ge-
zeigt und eine sehr gute Note erturnt.
Mit diesen guten Leistungen in den
einzelnen Disziplinen haben wir eine
Gesamtnote von 27.35 erreicht. Unser
Ziel, eine Endnote Uber 27, das wir
jeweils an den Turnfesten verfolgen,
haben wir mit Bravur erreicht. Unser
Wettkampf war bereits um 13:15 Uhr
zu Ende. Dann blieb genug Zeit, den
Nachmittag und das schéne Wetter
zu geniessen. Gleichzeitig haben wir
unsere Vereinskollegen der Polyspor-
triege und die Nationalturner kraftig
angefeuert.

Als wir alle mit unseren Wettkampfen
fertig waren, haben wir gemeinsam
das Nachtessen genossen. Schon
bald nach dem Essen wurde es
gesellig und amisant. Nach einem
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ausgiebigen Fest vom Abend bis in
die frihen Morgenstunden trafen
nach und nach unsere Turnerinnen
und Turner zum Fruhsttck ein. Am
Sonntag fanden noch verschiedene
Vorfuhrungen, der obligatorische Seil-
Cup und die alljahrliche Rundbahns-
tafette statt. Nach diesen Attraktionen
fand am spateren Nachmittag die
Rangverkindigung statt. Ganz un-
erwartet erreichten wir mit der Aktiv-
riege im dreiteiligen Vereinswettkampf
den 3. Rang. Ein Podestplatz fir die
Aktivriege an einem Turnfest im Drei-
teiler gab es schon seit langem nicht
mehr. Wir freuten uns sehr Gber den
weiteren Erfolg in dieser Saison und
liessen die Freude bei einem Schlum-
mertrunk im Festzelt ausklingen.
Die Damen der Aktiv- und der Gym-
nastikriege haben eine tolle Saison
mit sehr guten Leistungen hinter sich.
Im Namen des Leiterteams gratuliere
ich den Damen der Aktiv-Riege zu der
sensationellen Saison und vor allem
zum Kantonalen Meister im SSB.
Ich danke allen Turnerinnen fur die
sehr gute Trainingsprasenz und den
tollen Einsatz wahrend der ganzen
Saison. Es bereitet sehr viel Freude,
ein motiviertes und engagiertes Team
so erfolgreich durch eine Saison zu
begleiten.
Wir freuen uns, im nachsten Jahr an
den Wettkdmpfen wieder gemeinsam
mit den Mannern eine Geratekombi-
nation zu prasentieren.

Nadja Schitz



Nationalturnerriege

Aktivriege

Gymnastikriege
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Nationalturnerriege

Nationalturner mit zwei Siegen 2017

Auch im Juni 2017 liessen die Na-
tionalturner an 2 Turnfesten — dem
Fribourger Kantonalturnfest in DU-
dingen und dem Regioturnfest in
Bdckten - wiederum die Muskeln
spielen und konnten doch eher un-
erwartet zweimal von der obersten
Siegertreppe grissen. Dies ist umso
bemerkenswerter, da wir doch mit
bedeutend weniger Selbstvertrauen
an die Turnfeste reisten. Griinde dazu
sind vielfaltig, so liess doch der Trai-
ningsbesuch teilweise zu wiinschen
Ubrig, und die antretenden Turner
konnten im Wettkampf nicht immer
ihr Leistungspotential abrufen. Im
Weiteren liessen Beruf, Verletzungen,
Krankheit, Weiterbildungen, ... die Er-
derwarmung wird’s wohl kaum sein ...
unsere 30-kopfige Gruppe vom Eid-
gendssischen Turnfest in Biel innert 4
Jahre auf gut 10 Turner dahinschmel-
zen. Die Verwunderung war jeweils
gross, als es am Sonntagnachmittag
hiess ,Nationalturner Liestal first®.
Ohne spurbaren Druck reisten wir
am Samstag 17. Juli nach Dudingen.
Bei idealen dusseren Bedingungen
konnten wir den Wettkampf absolvie-
ren. Wie erhofft konnten sich 5 Turner
beim Schleuderball die Maximalnote
schreiben lassen und erst noch in
einer unerwarteten Deutlichkeit. Zwar
war auch die Streuung der einzelnen
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Wirfe grésser als auch schon (es
kamen Erinnerungen an ein gewisses
Sanitatszelt auf), aber jedem Turner
gelang es, mindestens einen guten
Wurf im Sektor zu platzieren. Be-
kanntlich haben die beiden Fit&Fun-
Disziplinen ihre Tlcken wie zum
Beispiel die unterschiedliche Boden-
beschaffenheit im Vergleich zum Trai-
ning. Die Turner liessen sich davon
wenig beirren und notierten 8.96 und
9.04, wobei nach eigenen Angaben
noch Luft nach oben ist. Nach guten
9.35 im Steinstossen konnten sich
dann die antretenden 13 Turner zum
Abschluss eine glatte 10 beim Stein-
heben schreiben lassen. Mit den
gesamthaft erzielten 28.52 konnten
wir uns am Sonntag im Dreiteiligen
Wettkampf Manner 35+ zum Turnfest-
sieger ausrufen lassen.

Der Schreibende wurde nach dem
sportlichen Teil von der Vernunft
gepackt und konnte, aufgrund sonn-
taglicher Verpflichtungen, nicht zur
vierten Disziplin antreten. Zuverlas-
sige Ubermittlungen bestétigten aber,
dass das Turnfest auch in der Nacht
hielt, was es versprach.

Nur 6 Tage spater war — mit wenigen
Veranderungen — die gleiche Mann-
schaft in Bockten beim Regioturn-
fest am Start. Anstelle der erhofften
Steigerung ist uns im Oberbaselbiet
eher die Luft ausgegangen, und wir
mussten uns in der Endabrechnung



TVL in Didingen

mit beinahe einem Punkt weniger
begniigen. Clevere Nationalturner
analysierten unmittelbar nach dem
Steinheben beim Bier ,wir haben zu
wenig trainiert, wir missen mehr tun®
... ist zwar etwa das, was uns Rue-

di in den 6 Monaten davor standig
einhauchte, aber vielleicht ist Selbst-
erkenntnis der beste Weg zur Besse-
rung. Fortsetzung folgt 2018! Schlus-
sendlich hat’s Uberraschenderweise
trotzdem zum ersten Rang gereicht.
Rasch erholte sich die Truppe von
den nachmittaglichen Strapazen, und
mit aufgetankten Batterien steuerten
wir nach dem Nachtessen in Richtung
Nachtprogramm, wo wir wiederum un-

sere Starken und das Stehvermdgen
ausspielen konnten. Hier hat wohl der
Trainingsaufbau gepasst!

Auf die diesjahrigen Leistungen
dirfen wir stolz sein! Bis zum nach-
sten Eidgendssischen missen wir
aber noch an Qualitat und Quantitat
arbeiten. Im Namen aller Nationaltur-
ner mochte ich mich an dieser Stelle
fur die Trainingsvorbereitungen und
Unterstitzung an den Turnfesten
durch Ruedi und Franz bedanken, so-
wie natlrlich Severin, der uns in den
Sommerwochen zu ,Flachetappen®
mit dem Velo motivierte.

Beat Zimmermann
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Trampolinriege

Trampolinwettkampf «Cup Basilea»

Am Sonntag 30. April 2017 fuhrte der
Turnverein Liestal in der Mehrzweck-
halle Stutz in Lausen den 42. Cup
Basilea im Trampolinturnen durch.
Uber 200 Athletinnen und Athleten
aus der ganzen Schweiz nahmen an
diesem Turnier teil. Da die diesjah-
rigen Schweizer Meisterschaften im
Trampolinturnen am Wochenende
vom 20./21. Mai ebenfalls in Lausen
durchgefihrt werden, erstaunte es
nicht, dass die gesamte Elite des
schweizerischen Trampolinturnens
am Cup Basilea teilnahm. Der Turn-
verein Liestal, mit dem ehemaligen
Top Athleten Markus Wiesner als OK

Prasident, bot den Turnenden beste
Bedingungen um sich fur die kom-
menden Meisterschaften vorzuberei-
ten. In den verschiedenen Disziplinen,
von U11 National, U11 Elite bis zu den
Top Athletinnen Open Ladies und den
Top Athleten Open Men, kdmpften
alle Leistungsklassen des Trampolin-
sports um die Podestplatze. Die regi-
onalen Turnenden vom NKL und des
organisierenden Turnverein Liestal er-
kampften sich an diesen spannenden
Wettkampfen 16 Medaillen.

Daniel Fischer
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Sicherheit fiir Sie und lhr Eigentum... W
‘ ..bekommt aufgrund der steigenden Kriminalitit sowie Vandalis-
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‘ Eigentum und informieren Sie sich unverbindlich bei unserem
b Experten Uber die neusten Modelle unserer Einbruchmelde-
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l Wir, die BSK Baumann+Schaufelberger Kaiseraugst AG *
legen grossen Wert auf eine fachlich seriése

l Beratung und Installation, getreu unserem Motto:

l "lhr Sicherheitspartner fiir alle Falle”

BSK Baumann+Schaufelberger Kaiseraugst AG
| Elektrotechnische Unternehmung

Thiersteinerallee 25 Tel. 061 331 77 00 info@bsk-ag.ch
4053 Basel Fax. 061 337 40 01 www.bsk-ag.ch
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Wenn Sie auf die Nummer 1 im Kanton setzen wollen: BLKB.
blkb.ch, 061 925 94 94
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Die ndchsten Ausgaben des Turnerbanners erscheinen wie folgt:

1/2017 2/2017 3/2017
Redaktionsschluss 22.04.17 19.08.17 28.10.17
Daten an Druckerei 04.05.17 30.08.17 08.11.17
Erscheinungsdatum 17.05.17 12.09.17 21.11.17
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Wir gratulieren

Wir gratulieren folgenden Mitgliedern zu ihrem Geburtstag:

70. Geburtstag
15.5.17
19.5.17
28.5.17
29.6.17
12.8.17
16.8.17
20.8.17
9.9.17
10.9.17
21.10.17
2117

75. Geburtstag
30.6.17
5.12.17

80. Geburtstag
13.8.17

85. Geburtstag
22.517
21217

90. Geburtstag
22.10.17

92. Geburtstag
5717

7.8.17

15.8.17

96. Geburtstag
1.717
16.8.17

und wiinschen ihnen alles Gute fiir die Zukunft.
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Edi Withrich
Karl Finkbeiner
Bruno Baud

Urs Degen

Rolf Germann
Ernst Recher

Bea Steiner

Hans Wildi

Rolf Buser

Dieter Schweizer
Hanspeter Epple-Schafroth

Max Gisin
Alice Bircher-Grieder

Heinz Zeller

Hasso Weisskopf
Willy Berger-Niederhauser

Madeleine Chrétien-Blankart

Erika Auer
Martha Meyer-Wahl
Fritz Epple-Brunner

Jakob Pfaff
Werner Salathe-Grieder
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BSK

BAUMANN+SCHAUFELBERGER

lhr Elektriker fur
alle Falle

BSK Baumann+Schaufelberger Kaiseraugst AG
Standorte: Basel | Kaiseraugst | Wallbach | Zeiningen | Obermumpf
061 331 77 00 | info@bsk-ag.ch | www.bsk-ag.ch

¢

Kundenservice

¢

Kommunikation

Sicherheit

@

Neu-/Umbauten

&

Elektroplanung
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