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L’Enfant et le Triangle de 
Lumière

Voyage initiatique à travers les mondes de lumière

Texte et conception : François Rey

Illustrations : Aliénor Marescaux

Maquette : Camille Rey

© 2025 — Ce livre est une invitation à rêver, à se 
souvenir, et à marcher dans la lumière du lien. 
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À tous les petits, Paulette et Maxou de la planète. 
Puisse le triangle de lumière leur permettre de voyager, 

de rêver d’éternité …
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Ce livre est un chemin.
Il traverse les mondes visibles et invisibles, où l’enfant, 
messager de lumière, découvre les langages du vent, de la 
terre et de l’eau.
Chaque chapitre est une porte.
Derrière, se trouve un souffle, un souvenir, une part de ce 
que nous sommes — unis, lumineux, éternels.
Que ce voyage ouvre les yeux du cœur, et rappelle à 
chacun la beauté d’être relié. 
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Le battement du cœur du monde

Tout a commencé par un son.

Un beat à quatre temps, comme le battement d’un cœur 
ancien. Boum, boum, boum, boum.

Ce rythme venait de très loin, et pourtant, il résonnait à 
l’intérieur de moi.

Mon hôte, un vieil homme aux yeux rieurs, a pris un 
tambour et s’est mis à jouer.

Alors, tout autour de moi s’est mis à tourner, comme si le 
temps s’ouvrait.

Le tambour est devenu un bateau, puis un oiseau… et j’ai 
commencé mon voyage.
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François Rey:  Ancien directeur dans la 
logistique internationale, son parcours 
de vie, dont un cancer de la moelle 
osseuse l’a conduit à faire un virage à 
180°, à emprunter de nouveaux 
chemins, de développement personnel, 
de spiritualité. Thérapeute, formateur et 
superviseur AIT, François a implanté 

cette méthode de psychothérapie 
énergétique en France. Il  s’est aussi intéressé aux états 
altérés de conscience, la pratique des arts chamaniques… 
C’est lors d’une de ces expériences dite de psychonaute 
qu’il a vu, puis retranscris le conte de «  l’Enfant et le 
Triangle de Lumière ». François vit à Montpellier avec son 
épouse Cécile. Plus d’infos @: www.francoisrey.org

Aliénor Marescaux: Aliénor est la fille 
ainée d’amis très chers, Agnès & 
Frédéric. Des amis de plus de trente 
ans. Enfant , déjà Aliénor croquait ses 
souvenirs de voyages. C’est à Douggha, 
ville romaine en Tunisie que je l’ai vu à 
l’oeuvre pour la première fois. C’était 
en 2010. Depuis, son talent n’a cessé de 
se développer. Aliénor à fait les écoles 

Pivaut et ICAN et réalisé plusieurs projets dont Tricorne 
et Cutty Sark, visibles sur son site : alienormarescaux.com. 
Aliénor vit à Paris où elle exerce son art.
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