
A R O M A T E R A P I  M A S A J I 3750 ₺ 

50 DKRuhsal fiziksel ve şifa olarak aromatik yağlarlarla duyulara aktarılan
ruhun dinlendirilmesi ve negatif etkilerden arındırılması amaçlı
uygulanan yumuşak soft bir masajdır. 

B A L I  M A S A J I 3750 ₺ 

50 DKBaskı ve noktaların bir kombinasyonu ile kan ve enerji akışı uyarılır.
Yorgun olan zihin sakinleşir. Fiziksel aktivitenin yoğun olduğu yaşam
tarzı olan insanlar için Bali masajı oldukça faydalıdır. 

D E R I N  A S Y A  3750 ₺ 

50 DKBaşlangıçta yumuşak tekniklerle kas ısıtılıp daha sonra artan parmak
ucu baskı eklem dirsek teknikleriyle ödemleri ve kas spazmlarını
azaltır, kan akışını hızlandırır. Dokulara oksijen taşır. 

A R I N M A  T E R A P I  4000 ₺ 

60 DKSadece Lale Otel’e özel olan bu masaj tüm masaj teknikleriyle
harmanlanmış olup, negatif tüm enerjilerden arınma, neye ne kadar
ihtiyacınız varsa olması gerektiği kadar ruhsal ve bedensel şifalanmayı
amaçlar. 

I S V E Ç  M A S A J I 3750 ₺ 

50 DKDolaşımı hızlandırmak, gergin kasları gevşetmek, hareket kabiliyetini
arttırmak ve ağrıyı azaltmak için uygulanır. Kas dokusunu ısıtan
tekniklerle gerilimi azaltır. 

M A S A J



M A S A J

B U K K A L  Y Ü Z  G E N Ç L E Ş T İ R M E  M A S A J I  
Boyun, kafa, dış yüz ve iç yüz kaslarınızı hedef alarak uygulanan,
rahatlatıcı ve dinlendirici özel bir masaj tekniğidir.  
Yüz asimetrisini düzeltir, çene ağrısını azaltır, nazolabial çizgi
derinliğini azaltır, boyun, omuz ve sırt ağrısını azaltır, Yanak kaslarını
güçlendirerek yüzün daha sıkı görünmesine yardımcı olur.

4000 ₺
55 DK

G 5  V Ü C U T  M A S A J I  ( S I R T - K O L - B A C A K -
K A R I N )  
Kan dolaşımınızı hızlandırarak vücutta birikmiş olan ödem ve zararlı
toksinlerin vücuttan atılımını hızlandırır. Yağ yakımını destekler, spor
veya yoğun tempo sonrası yorgunluğa bağlı Laktik asit birikiminin
azalmasına, kasların dinlenmesine yardımcı olur. Vücuda zindelik katar.
Uzun süreli omuz ağrılarınızı giderir.

3500 ₺ 
45 DK

S H I A T S U  B A Ş  M A S A J I  2750 ₺ 
30 DKBir Japon masaj terapisi olan Shiatsu, masajı bedende bulunan yaşam

enerjisini arttırır. Parmaklarla basınç uygulanarak gerçekleştirilen bu
masaj tıkanıklıkları açar, enerji akışını serbest bırakır, zihni kötü
düşüncelerden arındırır. Odaklanmayı arttırır. Baş ağrısı ve migrene iyi
gelir Vücudun kendi kendini iyileştirme gücünü tetikler. 

B Ö L G E S E L  M A S A J 2750 ₺ 
30 DKSeçilen bölgeye yönelik uygulanan bu masaj, kas tutulmaları ve

yoğunluk hissini azaltmaya yardımcı olur. 
Hedef odaklı bası ve yoğurma teknikleriyle dolaşım hızlandırılır,
bölgesel rahatlama sağlanır. 



C İ L T  B A K I M I

İ N C I  T O Z U  B A K I M I  
İçeriğinde %52,5 Gerçek İnci Tozu, %39 C vitamini, %1,5 Kojik asit,
%1,5 Sistein, %1 Ginkgo Ekstresi bulunan, Tüm Cilt Tiplerine
uyugulanabilen, profesyonel Leke-Gözenek Antiaging bakımıdır. Her
mevsim uygulanabilir, yaz aylarında da uygulanabilen ender leke
bakımlarından birisidir. 
Cildi aydınlatır, sıkı, rahatlamış bir hava katar.

4500 ₺

R E J U V I  G Ö Z  Ç E V R E S I  B A K I M I  
Göz çevrenizde oluşmuş koyu mor halka, elastikiyet kaybı, kaz ayağı
çizgisi, göz torbası şikayetleriniz için göz çevresi bakımı ideal bir
protokoldür. 
Hassas göz çevrenize uygun aktif içeriklerle nemlendirerek göz altı
dolaşımınızı destekler,daha aydınlık görünüme kavuşmasını sağlar. 

4500 ₺

S C H R A M M E K  H A S S A S  C I L T  B A K I M I
Rozalı, Kılcal Damar görünümü artmış, kızarık, hava koşulları ile ajite
olabilen cilt tipine sahip herkes için uygun, rahatlatıcı, soft bir cilt
bakım protokolüdür. Peeling, yüz temizleme, tonik dahil tüm ürünler
soft yapıda, hassasiyet önleyici ürünlerdir.

4500 ₺

K R A L I Ç E  B A K I M I  
İçeriğindeki vitamin ve yoğun nem hapsedici ürünler sayesinde
cildinizin olumsuz dış etkenlere karşı direncini arttırır, pul pul
dökülmeyi engeller, ışıltılı, parlak, elastikiyet kazanmış, cilt
görünümü sağlar

5000 ₺

R E J U V I  Y A Ğ L I  C I L T -  S I V I L C E -  A K N E
B A K I M I  
Cildinizdeki siyah nokta, komedon oluşumunu azaltır, iltihaplık
akneleri yatıştırır, kızarık görünümü sakinleştirir, yağ salgısını
dengeler, cildin sebum üretimini dengelemeye, gözenek
görünümünde azalmaya yardımcı olur.

4500 ₺

A N T I - A G I N G  B A K I M  
Cildinizin kolajen üretimini destekler, yaşlanma belirtilerini geciktirir,
ince çizgi görünümünü azaltır.

4800 ₺


