Masaj & Cilt Bakimi

MENU
MASA]

AROMATERAPI MASAJI 3750 &

Ruhsal fiziksel ve sifa olarak aromatik yaglarlarla duyulara aktarilan ruhun SR

dinlendirilmesi ve negatif etkilerden arindirilmasi amacli uygulanan

yumusak soft bir masajdir.

BALI MASAJI 3750 &

Baski ve noktalarin bir kombinasyonu ile kan ve enerji akisi uyarilir. Yorgun 2 PR

olan zihin sakinlesir. Fiziksel aktivitenin yogun oldugu yasam tarzi olan

insanlar i¢in Bali masaji oldukca faydalidir.

DERIN ASYA 3750 &

Baslangicta yumusak tekniklerle kas isitilip daha sonra artan parmak ucu TR

baski eklem dirsek teknikleriyle 6demleri ve kas spazmlarini azaltir, kan

akisint hizlandirir. Dokulara oksijen tasir.

ARINMA TERAPI 4000 &

Sadece Lale Otel’e 6zel olan bu masaj tim masaj teknikleriyle RO DK

harmanlanmis olup, negatif tum enerjilerden arinma, neye ne kadar

ihtiyaciniz varsa olmasi gerektigi kadar ruhsal ve bedensel sifalanmayi

amaglar.

ISVEC MASA]JI 3750 &
50 DK

Dolasimi hizlandirmak, gergin kaslari gevsetmek, hareket kabiliyetini

arttirmak ve agriy1 azaltmak igin uygulanir. Kas dokusunu isitan tekniklerle
gerilimi azaltir.
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BUKKAL YUZ GENCLESTIRME MASAJI

Boyun, kafa, dis yuz ve i¢ yuz kaslarinizi hedef alarak uygulanan, rahatlatici
ve dinlendirici 6zel bir masaj teknigidir.

Yuz asimetrisini duzeltir, cene agrisini azaltir, nazolabial ¢izgi derinligini
azaltir, boyun, omuz ve sirt agrisini azaltir, Yanak kaslarini guglendirerek

yuzun daha siki gérinmesine yardimci olur.

SHIATSU BAS MASAJI

Bir Japon masaj terapisi olan Shiatsu, masaji bedende bulunan yasam
enerjisini arttirir. Parmaklarla basin¢ uygulanarak gergeklestirilen bu masaj
tikanikliklari acar, enerji akisini serbest birakir, zihni kotu dustincelerden
arindirir. Odaklanmayi arttirir. Bas agrisi ve migrene iyi gelir Vacudun
kendi kendini iyilestirme gucunu tetikler.

G5 VUCUT MASA]JI (SIRT-KOL-BACAK-KARIN)

Kan dolasiminizi hizlandirarak viucutta birikmis olan 6¢dem ve zararli
toksinlerin vucuttan atilimini hizlandirir. Yag yakimini destekler, spor veya
yogun tempo sonrasi yorgunluga bagli Laktik asit birikiminin azalmasina,
kaslarin dinlenmesine yardimci olur. Vicuda zindelik katar. Uzun sureli

omuz agrilarinizi giderir.

BOLGESEL MASA]

Secilen bolgeye yonelik uygulanan bu masaj, kas tutulmalari ve yogunluk
hissini azaltmaya yardimci olur.
Hedef odakli basi ve yogurma teknikleriyle dolasim hizlandirilir, bélgesel

rahatlama saglanir.

4000 &
55 DK

2750 B
30 DK

3500 &
45 DK

2750 &
30 DK
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CILT BAKIMI

INCI TOZU BAKIMI 4500 ¥

Igeriginde %52,5 Gergek Inci Tozu, %39 C vitamini, %1,5 Kojik asit, %1,5 Sistein, %1
Ginkgo Ekstresi bulunan, Tum Cilt Tiplerine uyugulanabilen, profesyonel Leke-
Gozenek Antiaging bakimidir. Her mevsim uygulanabilir, yaz aylarinda da
uygulanabilen ender leke bakimlarindan birisidir.

Cildi aydinlatir, siki, rahatlamis bir hava katar.

REJUVI GOZ CEVRESI BAKIMI 4500 &

Goz cevrenizde olusmus koyu mor halka, elastikiyet kaybi, kaz ayagi gizgisi, goz
torbasi sikayetleriniz i¢in g6z gcevresi bakimi ideal bir protokoldir.

Hassas goz cevrenize uygun aktif iceriklerle nemlendirerek goz alti dolasiminizi
destekler,daha aydinlik goriniume kavusmasini saglar.

SCHRAMMEK HASSAS CILT BAKIMI

Rozali, Kilcal Damar géoruntumu artmis, kizarik, hava kosullari ile ajite olabilen cilt

4500 &

tipine sahip herkes igin uygun, rahatlatici, soft bir cilt bakim protokoludur.
Peeling, yuz temizleme, tonik dahil tium Urtunler soft yapida, hassasiyet onleyici

urunlerdir.

KRALICE BAKIMI 5000 &

Icerigindeki vitamin ve yogun nem hapsedici artunler sayesinde cildinizin
olumsuz dis etkenlere karsi direncini arttirir, pul pul doktalmeyi engeller, 1s1ltily,
parlak, elastikiyet kazanmis, cilt géranumu saglar

REJUVI YAGLI CILT- SIVILCE- AKNE 4500 &
BAKIMI

Cildinizdeki siyah nokta, komedon olusumunu azaltir, iltihaplik akneleri yatistirir,
kizarik goranumu sakinlestirir, yag salgisini dengeler, cildin sebum uretimini
dengelemeye, gézenek gorunimunde azalmaya yardimct olur.

ANTI-AGING BAKIM 4800 B

Cildinizin kolajen uretimini destekler, yaslanma belirtilerini geciktirir, ince ¢izgi

gorunumuna azaltir.



