~ ESTANCIA EN:
CONEXIGN Y RENDICIGN DE CUENTAS

DURANTE LA CUARENTENA CORC

Capacitar a los adultos con €
cerebro para la cc
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Co-lider de nuestro aula virtual

Silenciar el microfono

Compartir nos ayuda a todos a

aprender

e Esto esta disenado como un taller

iNnteractivo

« Oportunidades para reflexionar (tener un

papel y un boligrafo listos)

Oportunidades para compartir

* En el cuadro de chat
e Con tuvoz

¢ Preguntas?

e Escribalas en el chat.

« Estamos apartando tiempo para
preguntas

Vamos a grabar

w Zoom Group Chat

From Me to Everyone:
good morning

Frern Ramirez Family to Everyone:
guardando
apartando

Froem Ramirez Family to Everyone:

edificando

09:46 AM

09:49 AM
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Reconociendo

e Reconocimiento del terreno

» Apoya el compromiso de SEL |
Chicago de desarrollar habilidades “Land acknowledgments are
comunitarias apoyando la a stepping stone to honouring
modificacion

« Reconocimiento de

habilidades crecientes

« Compromiso de entender los
errores como oportunidades para
aprender, reflexionar y desarrollar
habilidades.

broken treaty relationships.”

Los reconocimientos de tierras son

un trampolin para honrar las

relaciones de tratados rotos. ?\.
~d
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Obra de arte de la jefa Lady Bird, (Mills, 2019)



Enfoque en esta sesidon

Edificando Explorando la Apoyando la
Conciencia Autorregulacion Autorregulacion



Reflexion

Tres sentimientos que he sentido en
las dltimas 48 horas son...

Mis mayores retos con mi(s) hijo(s)
en este momento incluyen ...



Reflection Time....
O: 8

» Tres sentimientos que he sentido en las
ualtimas 48 horas son...

* Mis mayores retos con mi(s) hijo(s) en este
momento incluyen ... ?\.









Facil cuando la comunicacion es clara

Este
aprendizaje
remoto es
muy dificil
para mi

l

" Climo, 2014
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Lo que los adultos pueden estar viendo y

escuchando...

O'Roarty, 2020

Tiempo de pantalla excesivo Tramposo
Maldecir Negarse
Desafio Peleando
Inrespetuoso Berrinches
Ignorando Quejarse
Falta de Lo qge los Miedo
habilidades ninos

: Dolor
Desregulado sienten -
emocionalmente Confusion
Ansiedad Preocuparse
Aburrimiento Impotencia

Impotencia Malentendido

Desconexidn Preocupese por el estatus social
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Mi mano representa como funciona el cerebro

(Siegel and Hartzel, 2003, 2014)

‘)\o
Calmay listo para procesar, hacer preguntasy resolver problemas. ®
Hovious, 2020, Siegel& Hartzel, 2003 SEL Chicago



Corteza Cerebral

Hovious, 2020, Siegel& Hartzel, 2003, Bailey, 2013

Preguntas esenciales:
« ;Qué puedo aprender?

« ;COomo puedo resolver esto?

Herramientas

» Creatividad

« Empatia

» Sabiduria
 Funcionamiento ejecutivo,
* Solucion de problemas

« Capacidad para manejar el estrés




Desintegrado - Voltear mi tapa

SEL Chicago

Desconectado del centro de conexidon de |la corteza cerebral
Hovious, 2020, Siegel& Hartzel, 2003,



Tallo Cerebral

Pregunta esencial:
 ;Estoy a salvo?

Herramientas:
* Luchar

* Huir

» Paralizarse

» Debilidad

Essential Questions (Bailey, 2011) and used in Our Brain Bok with permission

SEL Chicago



SiStema Lllm biCO Preguntas esenciales:

e ;YO importo?

« ;Soy amado?

« :Me amoy me preocupo
por Mi mismao?

Herramientas:

» Culpar
 Avergonzar
* Insultar
» Defender
I\
Essential Questions (Bailey, 2011) and used in Our Brain Book with permission 4’

Communication Language (Levine & Kline, 2008) SEL Chicago



Neuronas es pejO ¢Alguna vez has...

» ; Bostezado

cuando alguien

\  bosteza?

» ;Llorado cuando
alguien llora?

« Estas son las
Neuronas Espejo
en funcionamiento
-creando lazos de

conexion. ?\.
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Nuestros cerebros estan disenados

para sentiry
reproducir lo que
VEeMOos




Por lo gue cuando plerdes |a
cabeza...

Yo también la pierdo.

AL
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Reflexionar

o ;Cuales son las "cosas"
ue te ayudan a

" a jar" tu tapa —

ca marte y volver a

autorregularte?

o ;Cuales son las "cosas"
% e ayudan a su hijo a
§ aJar su tapa -
calmarse y volver a
autorregularse?

=)
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Reflection Time....
O: 8

¢ Cuadles son las "cosas" que te ayudan a
"bajar" la tapa y volver a autorregularte?

« . Cuadles son las "cosas" que ayudan a su hijo a
"bajar" su tapa y volver a autorregularse? ?\.






els Tormas de utilizar estas nuevas
herramientas

« Ensene este sencillo concepto a los
adultos y ninos de su vida.

« Crear lenguaje de seflas para comunicar
malestar

« Ensene a los ninos a reconocer las
sensaciones fisicas de malestar

« Evite llamar al comportamiento "bueno"
o "malo". En vez de eso, intenta, "Cuando
estabas enojado, ¢ gritaste? ;Qué

odrias hacer la proxima vez en su
ugar?"

« :.Qué pasa si decidimos resolver solo el
problema cuando todas las Qartes estan
reguladas emocionalmente-

« Co-crear un "lugar de calma" para ; Integrado ? -
sentirse mas infegrado Desintegrado ;

SEL Chicago



hogar

« Compartir experiencias personal
* Todos nos sentimos molestos
+ Setoma tiempo para calmarse
* Serd una ayuda preparar un plany un lugar

* Preguntale al nino(a)
* "Si pudieras crear un lugar especial a donde ir
cuando estas molesto. ..
+ ;doénde estaria?
» (cualés son las 3 cosas que pondrias alli?
* ;Qué nombre le pondrias?

e Modele el uso cuando el adulto esta
Mmolesto

* Los ninos aprenden que el usar un lugar para
autorregularse (calmarse) es seguro y acceptable
por medio de ver a un adulto modelarlo(hacerlo)

+ Tome tiempo para el entrenar

Como crear un "lugar de calma" en su




Reflexionar

Una herramienta que aprendi el dia
de hoy que usaré inmediatamente
en mis relaciones

*[La proxima vez gue siente que voy
a perder la cabeza voy

SEL Chicago



Reflection Time....
O: 8

 Una herramienta que aprendi el dia de hoy
gue usaré inmediatamente en mis relaciones

* La proxima vez que siente que voy a perder la

cabeza voy... ?\.
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