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MAYO RETINA CUNG CAP PHUONG PHAP BIEU TRI BOT PHA CHO AMD DANG KHO
V01801 NGU NHAN VIEN TAN TAM VA CAC DICH VU SANG TAO, GEORGE L. MAYO,
M.D.,F.A.S.R.S., F.A.C.S. DUY TRI SU CHAM SOC MANG TINH CA NHAN

Mot phuong phap diéu tri dugc FDA phé duyét dang manglai hy vong
méi cho bénh nhan mac thodi héa diém vang lién quan dén tudi (AMD)
dang kho — va Mayo Retina tai Quan Cam la noi dau tién & California
cung cap dich vu nay.

Phuong phap diéu tri, quang sinh hoc vong mac (PBM), dugc thuc hién
bing Hé théng Giao hang Anh sang Valeda do LumiThera phét trién. Day
la phuong phap diéu tri duy nhat dugc FDA phé duyét cho AMD dangkho
dé cai thién thiluc.

Liéu phap khong xam lan nay si dung két hgp anh sang vang, do vagan
hong ngoai trong bon giai doan d€ tang luu lugng mau dén diém vang va
kich thich san xuit nang lugng trong ty thé ctia té bao biéu md sac té vong
mac, noixay rabénhly trong AMD.

Hang nghin bénh nhan AMD da dugc diéu tri thanh cong biang hé
théng Valeda tai chau Au, noi né dugc stt dung lam sang tii ndm 2019. Sau
nghién ctiu quan trong LIGHTSITE III, cho thdy hiéu qua ¢ bénh nhan
thodi hoa diém vang trung gian, FDA da phé duyét Valeda vao thang 11
ndm 2024.

“Trong khi cic mi tiém n¢i nhan d€lam cham tién trién teo dia ly da
c6 tiilau, chung di kem véi rtii ro dang ké, bao gom gay ra AMD dang uét,
vakhong dugc chidinh cho bénh nhan khong cé teo,” Tién siMayo, ngudi
sang lap Mayo Retina, cho biét. “That phan khdi khi cu6i cing chung toi
c6 thé cung cép cho bénh nhan AMD dang kho trung gian mot lua chon
diéu tri, va cdc nghién ctiu hién nay cho thay diéu tri PBM cling mang lai
lgiich cho nhiing ngudi mac AMD giai doan sém. Lan dau tién, chung toi
khong chi ngdi nhin va cho dgi, ma cé thé diéu tri va cai thién.”

Diéu tri PBM bang Valeda bao gom chin bu6i ngan, khong dau, dugc
thuc hién vao cac ngay khong lién tiép trong ba dén nam tuan. Thoi gian
diéu trilabdn phut mudi gidy cho moi mat. Khong giong nhu cac thu thuat
laser hodc tiém — thuong dugc st dung cho nhiéu bénh vong mac bao
gom AMD dang uét — PBM hoan toan khong xdm lan va khong yéu cau
gay mé hodc thoi gian hoi phuc. Mat bénh nhan thdm chikhong can gian.

Mayo Retina hién dang chip nhan bénh nhan AMD méi d€ diéu tri
bang Valeda. D€ cai thién kha nang tiép can, Tién si Mayo cung cép lich
hen budi t6i va cudi tudn dac biét cho bénh nhan Valeda. Ngoai bénh vong
mac, Tién si Mayo con c6 s6 lugng 16n bénh nhéan glaucoma.

Nguyén nhan hang dau gay mu loa, glaucoma géc mé nguyén phat
(POAG) anh hudng dén hon 4 triéu ngusi My. Trong POAG, ap luc mat
caolam ton thuong day than kinh thi gidc va thu hep vinh vién truéng nhin
ctiabénh nhan.

Mic du hiu hét bénh nhan POAG c6 thé dugc diéu tri bang thudc
nho mat dé€ giam ap lyc mat, mot phuong phap diéu tri mdi, laser
trabeculoplasty chonloc tructi€p (DSLT) véi Heé thong Voyager tii Alcon,
gan day da dugc FDA phé duyét. Mayo Retina la phong kham vong mac
dau tién 6 Hoa Ky s6 hitu hé thong DSLT Voyager.

“Bénh nhan glaucoma gi¢ day c6 mot Iya chon diéu tri méi,” Tién si
Mayo ndi. “DSLT vé6i Voyager manglai cho phanlén bénh nhan kha niang
kiém soat bénh tot hon véi két qua vugt troi.”

Sub6 sung ctia caché thong Valeda va Voyager chila nhiing vidu méinhat
vé cam két khong ngting ctia Tién si Mayo trong viéc dan dau trong chdm sdc
mat, dong thoi duy tri moéilién két ca nhan manh mé véi bénh nhén.

Thong tin thém vé George L. Mayo, M.D.,F.AS.R.S.,F.A.CS.

Cuu chién binh Hai quan véi cam két sau sic trong phuc vy, Tién
si Mayo nhan bang cti nhan nghé thuét vé sinh hoc tién hoa con ngudi
ttl Dai hoc Pomona & Claremont nam 1989 va hoc y khoa tai Pai hoc
Pennsylvania ¢ Philadelphia, nhan bang M.D. ndm 1995.

Tién si Mayo sau d6 phuc vy hai ndm véi tu cach bac si tiéu doan cho
Nhom H6 trg Dich vu Luc lugng Thit nhat ctia Thay quan Luc chién tai
Trai Pendleton, sau d6 quan ly Trung tdm Cham s6c Cap ctiu tai Can cu
Hang khong Hai quan North Island, Coronado. Ong roi Hai quan véi
cap bac trung ta, nhan cad Huan chuong Khen thuéng Hai quan va Huan
chuong Thanh tich Hai quan.

Tién si Mayo hoan thanh chuong trinh cu tra ba ndm vé nhan khoa tai
Trung tdim Khoa hoc Stic khde Dai hoc Texas ¢ San Antonio trudc khi tré
lai Penn cho chuong trinh fellowship hai nam vé vitreoretinal tai Vién Mat
Scheie ¢ Philadelphia.

Tién s Mayo la thanh vién ctia ca Hoi Phau thuét vién Vong mac Hoa
Ky va Hoi Phau thuét vién Hoa Ky, dugc biét dén véi viéc két hgp chuyén

Mayo ping

Mylan Phan luén sén sang dé théng dich.
Cé dalamviéc cho bdc siMayo kétrkhi
6éng md ctiavao nam 2008.
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Bdc siMayo kiém tra bénh nhdn AMD dau tién duoc diéu trithuong mai
véiValeda & California.

Bdc siMayo thdo ludn vé thodi héa diém vang véi bénh nhan.

mon lam sang véi cach ti€p can ca nhan trong chdm soc.

Ong thanh lap Mayo Retina vao nam 2008. Cac nhén vién ctia d6ng
— Mylan, Krystin, Vanessa va Rochelle — mang dén gan 50 ndm kinh
nghiém két hgp cho phong kham.

“Cosulién tuc trong doi ngti chdm séc nhan khoa thuc sy tao ra sy khac
biét,” Tién si Mayo néi. “Bénh nhén thich gap nhiing guong mat quen
thudc nam nay qua nam khac, va toi cam thdy vo cing may man khi c6 mot
doi ngt tan tim nhu vdy. Cong nghé khong ngting thay déi, va chung toi
lu6n thich nghi, nhung c6t16i ctia y hoc t6t 1a 1ang nghe bénh nhan va xay
dyng niém tin theo thoi gian.”

Débiét thém thong tin vé Tién si Mayo hodc dich vu chdm soc sing tao
tai Mayo Retina, hay truy cdp mayoretina.net. Tién si Mayo ciing da tao
trang web retinaphotobiomodulation.com.

Dé ditlich hen tai Mayo Retina, hay goi (657) 667-0817.
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Nhén vién caa bdc stMayo da gdn bé véi bng téng cdng gan 50 nam.
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