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Oģeqĝęb mq][ĚveïfĒ[wk! 

   maĒ[ě! wbģ¸Ėç Áģ¿bĠ Qhėç Pėç[xk [`ęé Āģiqmé Pė»Ğ O»vgçĘé xmĒ¶ié. 

Qhė`qėç[kqĜ mq][ĝ[Æģ veïfkô TĒ[Ę½dqñě PbhÈdqñě OģÀdqñě  ¸ix[ ÈÃĘé 

eięé v[qė»ïĒâě  Qęb QbĠ Āģiqě Pė»ñě  vbq`ĝęé eięé Sē[ġ ÈïĚeē[xk 

¾xiwmĢðě. 

Qęb Pė»ģ PhěeĘ½Ğ émē¶g w[qÈĖ 19 v[qhqdqĘ vbqĢð Qģëě íóméě O[jqfĞ 

Sjx[wg OĔäðĘ½ mï¶ié. cě cqĖx`îě fq¾jĘxbîě õ  ̀Á[ôě eq½Ęé mï¶ģié. OĔä 

T`[ē[ġ Qęb vbqĢÄdqĞ Qgē[ í»gqfĞ cě QgĒ[Ęxb bĢ[qÅ[fq[ôě ¾hębhfq[ôě 

¾ðĘ½Ē v[qėçġkd. eqhěeÃgě ÁĒ[ [Ğ¶ mqh Qbóě Áģ¿blq[  fqÄÈĖ`é. 

jqĒ`ôģ [qhafq[ Vhqkfqd ā-ĖāĚ w]dĞ[òě Áģ¿bĠ[òě, ì½g Qxag bkē[òě 

veï¶ÈĖ`d. Pģ xjģ mâĚì[ġ Uģi vegÃĞ b¿gqĝ eġÆ[ġ m÷Ğ wmĖx`xg émĒ¶ ÈĖ`d. 

íóxfgq[ Vó fqbē[xk [`ęb Àģìě Qģëě  w[qÈĖ 19 eq½Ěxe ÈjĒ[ í»gÈĞxj.  eġÆ[ġ 

½iĒâě cqòě weïęé[ġ Qgēâě cqòě Uę cqwkq? Uģð Vē[ xmĒ¶ié. 

Xğvmqï â»f[ëě mqĠmqbqhě eq½Ē[ĚeĖç Oģiq`Ě veqóxb [ÇĒ[ Á[ôě ¸hfĚeĖçĒ 

v[qė»ïĒx[ÂĞ Omĝ[Æģ mqĠmqbqhqĘxb eĢÄ ¸ę½Ē[qfqĞ â»fĒ[xk UĚe»  eĕ]ě e ̧

eĖ»¿ÂĞ Qïęé [qĚeé Uģeé eĢÄ éÆîě ¸ę½Ē[qfĞ gqĝ íbĞmĝ Uģi cqĢ[qÅ ]ėx`ÂĞ  

Qiē¶ÂïĒ¶ié Yĝ Ohä.  fĘ½g Ohw]q ì½g [ĞÈĒ v[qġx[ Uģi vegÃĞ bÁl[ fĒ[òĒâ 

Èwhqbfqd Yĝ [ĞÈĒ v[qġx[xg  QĚweqé v[qėç mę½ïĒ¶Ē¶ié. Qx`ÂĞ hqfĝ w[qÂñĒâ 

O»Ē[Ğ cqĖ» bģ  Px]xgĚ ÿĝĘ½ v]Ĝé v[qėç ÈĖ`é. U½ĝ[Ė¸[wkq  mñmqdbq[ QĞxj. 

Pòē[Ė¸xg Ox]ĘéĚ eqĝĒâě ½hq¼wgq ½`wfq QĞjqfĞ  Oėaģ UĚweq ]qmqģ? ½ėxa 

UĚweq [qÅgqâě Uģi fdĚeqģxfÂĞ veqóxb [ÇĘéĒ v[qė»ïĒ¶ģid. 

QĘbx[g ÷lÅĞ â»fĒ[kq¶g cqě ÈÇĘvbl wmėçě. ]q½ fb [Ė ̧Oh¸gÅĞ Qïęé vmÆwg mh 

wmėçě. cqĖx` [qĘ½çě cĞjmĝ[xk  ½ixfgqdmĝ[xk  PĖ¸Ē [Ė»ÅĞ OfĝĘb wmėçě. 

¸¿fq Àhejē[ġ,  [Ė ̧Àhí[ĝ[ġ Uģð eqĝĒ[qfĞ cĞjmĝ [xk wbĝbÅĞ ¾ðĘ½ vmĢÄveiĔv]Ĝg 

wmėçě. OĚweqébqģ mñmqd eqhbě  Sïmqâě. 

Qęb Pėçfjĝ mlĒ[ěweqj Sē[ġ OÀfqd eâ½[xkĘ bqē¶ ¸iĚeq[ mę½ïĒ¶ié. cx[Ĕäxm 

¸ð[xbĚweqĖ»ÂĞ PðbĞ eÃä veĢi [xb[ġ Q`ěveĢÄïĒ¶ié. wfñě äxmgqd eâ½[ò`ģ 

Sē[òĒâ À»Ęb mx[ÂĞ mlē¶ QïĒ¶wiqě. e»Ęé h¸Ęé Sē[ġ [ïĘéĒ[xk e¶ĝęé 

v]qġòē[ġ!  ×ėçě OçĘb QbÇĞ ]ę½Ěweqě! cģÄ. 

Oģì`ģ.  ]q. äwhĦeqì. P¸Ãgĝ, wbģ¸Ėç Áģ¿bĠ. 
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fjĝ: 3   QbĠ: 1 

[xb[ÆĞ mïě vegĝ[ġ, Q`ē[ġ, ]ěemē[ġ [Ģexdwg! [xb[xk äïĒ[wmq, fqĢiwmq, 

½ïĘbwmq P¸ÃgïĒâ SÃxf Sėç.  

wbģ¸Ėç Áģ¿bĠ âófĘ½ģ ]qĝeq[  m»mxfĘé vmÆÂçemĝ fĢðě P¸Ãgĝ:  cĘbě.UĤ. 

äwhĦeqì. 

í[mÃ:  73. cĘbě ¶hqfě. eĕv]Ė» Oĕ]Ğ, veqģwdÃ mĖ`ě, 601204 

Oxj we¸: 9444091441. 

http://thenchittu.com/

ēǢƀǢ ħǢƄğǠ: ēǕĽĤǙĩĤ ĝƈīǚ: ĝƈīǜ ĪĶƯŽ

cmâĕ]hěǥ  

f[qeqhbĘ½Ğ mïě ÈĘ½gq]fqd S`jxfĚxeĒ v[qė` eixm cmâĕ]hěǲ Xģeé 

Áï[ē[Æģ S`Ğ SðĚì[ġ w]ĝęb [jxm Qéǲ w]mÅģ bxj, fÂÅģ [óĘé, Uï½ģ 

½ÁĞ, ̧ ē[Ę½ģ Qx`, eqěÀģ mqĞ,  

gqxd, ìÅ, fq¿ģ [qĞ[ġ, f¿b¿ģ x[î`ģ õ»g Èjēâ   cm° UģiqĞ XģexbĒ 

âÄĒ¶iéǲ Xģeé Èjēâ[Æģ [jxm UģebqĞ cmâĕ]hě Uģð vegĝǲXÃg vfqÇĒ 

[È_hqd ]hkbq]ĝ Uó½g f[qeqhbĒ [xbÂĞ cmâĕ]hě ¸ĘbÃĒ[ĚeĖçġkéǲ  

Oĝ^tdģ fxj ×é bmě v]Ĝév[qė»ïę bqĝǲ  

OĚweqé cmâĕ]h SïvmçĘé ¶ïĦaĝ, Oĝ^tdģ íģ wbqģÄgbq[ mï¶iéǲ 

 

  

mailto:thalir.ssb@gmail.com
http://thenchittu.com/
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ěǚĩƩŶļĮĶ!
ĦĶǦĪĵĶǝ XÈgě:      

O.v]ę½Ğâfqĝ 

 

¶. jĖäÁ 

gu²_vÁĈ
ahÍĈ
Y»i|fĈ
{_ÂqÌ¼i·
Úí¼iÐǩ_Â.. 

S|fĈgu»Ĉ
SåiqÌ¹à
²Ĉ
z_u¸Úí²
_v{m». 
j|hqÌĈ
l¶av{kuÜĈ
WmqÌhǩĈ
fvíje¹fv
ÀÒĈ
za»{m».. 

l¶avĈ
zaÁnĈ
zikǩ.. 
j{hul¶av
f½..éö Ĉ
zikǩ.. 
fvíje¹fv
ÀÒĈ
{iu{huju.. 

zju¾Ĉ
z_uÜ¹{fu
ju.. qÌíºàĈ
au¼iÌ·{du
juĈYh¹Ĉ
fví½iÌĈ
qºfví²_Ĉ

{q¸Ü½ .  

  Y»ĈS¹|fĈj_ÂĈ
SpÒ|q Ĉiuǩ¹fà½Ĉ
guòĈquǩ¹|fĈ
Wiaul¹fvÀ_u_Ĉ
{iav{h». S³Òfu»Ĉ
qÌ|h{kĈTl½iÌ¹fà.. 

 

"Z»ĈSpÒĈS¼iĈiuǩ¹fĈ
jufvǪ{kĈUí²_v{k.. 
Wh²ÒĈqoǩºfĈia³_Ĉ
zl¸ÜĈ{iíĈ
Uí²_u³_»åĈ
zau»huĈkuí½Ĉ
g½iju·du³_.." 

 

"SdĈ{iu³_Ĉjuju.. 
_v¸dÁĈ
i¸eufÑ³_..gÑ³_Ĉ
j·Ü½ĈY»h  

..S¼iÚ{kfu»Ĉ
Uí²_w³_.. 
tÑ{luqu·Ü½ ...¼oÆÝ Ĉ
iÚ²_mĈj_ĈUí²_u»å   

zau»huĈ
g½çqu³_ou..Y»hĈ
W³_ô²Ò½Ĉ{aǩ¹àĈ
l¶avf½Ĉau¼iÌdmu¼Ĉ
{iun.. é»h Ĉ

zikǩ   : é|hqǩĈ_vĖUn·Öjv 

_ÁqÌ¹ĈfÒfvĈĢĈY½ĖZ,Y½ĖiÌÁ,iÌĖY´ĖÚĈĐfjvÃđ 

ieÌĈSåiq½ĈĢĈ18T¸Ü_Â  

qkàĈĢ45 

ieÌĈçǪë½Ĉ_ÁóǪĈĢĈúĈ_»k_uĈ
il{jÆqǪĈj_oÍǩĈ_|nĈjÀð½ĈSmvqÌkÁĈ
_ÁóǪĖĈĐfjvÃ¹à|m¹f|nqǩđ 

*za»|hĈUnk»ÆĈ_vo¼iÌÁĈ2013ÁĈ
gÁnuavǪkǩĈqÌíàĖ 

*i¹à²Ò½Ĉ{jÀi·dĈTlu¾´avĈ_·Ü|l_ÂĈ
zqoÍkÐÜĖ 

* YöfvkĈavð_|f_ÂĈinĈguoÍfÃ_oÍÁĈ
zqoÍqºàÂohĖ 

*é_ãnvÁĈguÂ{fuð½Ĉg|dzið½Ĉ
_qÌ|f¼Ĉ{iu·Ú_oÍÁĈi³{_ÀðĈ
zqÀmvziÀðĈ500²Ò½Ĉ{jÀi·dĈ
au»mvfÃ_ÂĈziÀðÂ{o»Ė 

*é_ãÁĈÒöj³_ÂĈqukÌnu_ĈzaºfjvÃĈ
_qÌcǩĈqÌíà, iulfvĈqÌíà,iulfvfua»Ĉ
qÌíà, _qÌĈjv»hÁĈqÌíà, avmºfĈ|t²ÓĈ
_qÌcǩĈqÌíàĈéfnuhĈinĈqÌíà_|o¼Ĉ
ziÀðÂ{o»Ė 
*WkǩºfĈavºf|h_|o¼Ĉi|d¼iÌn²_vk¹fv»Ĉ
qpvĈj²_oÍ»ĈjhfvÁĈqÌ|f²_Ĉ{q¸Ü½Ĉ
Y»i{fĈY»Ĉi|d¼iÌn²_vkĈ{gu²_½Ė 
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ħĽğǓƤĽı ŸưğĽĦǙ 
ļĩĶǕŻƂǝ ĔưĦǝ 
ĩƃƤĻĩưǚ ğĽĦ- 1 

iuǩ¹fà²ÒĈdçoukÌ·du.. U¹{fudĈ
gvð¹fv²_Ĉl¶avf½..U¼i{qĈjuju²ÒĈS²_uĈ
jufvǪĈUí²_..U»å½ ĈXfvhuĈjujuĈ{qmĈ
\¸|e Ĉiuǩ²_Ĉ{q¸Úkàfu» .. 

aǪ..S¹fu»Ĉ{fÜquí..gu»Ĉq{l»Ĉjuju.." 

SqÂ Ĉza»miÌmÒĈSºfĈqÌrk¹|fĈgu»Ĉ
jmºàĈqÌ·{d». l¶avĈSfÀÒĈiÌmÒĈYàø½Ĉ
{iaqÌÁ|n. znudznudzqhĈZfuqàĈ
{iÖ½Ĉl¶avĈS|jfvku_{qĈUíºfuÂ. 

 

S»ð ĈUløĈjeÌĈi»hÍzl¸ÜĈUí²Ò½. 

T ÃºfĈgv¹fv|lkÌÁĈgk»fulu{quÜĈÝk·Ĉ
TÚ²Ĉz_u¸ÚíºfĈY»|h ĈiÌÚ¹àĈWò²_vĈ
Yö¼iÌhuÂ. 

"Z»Ĉzb¾.. gu»ĈSp_uĈUÁ|nku ..zlu½iĈ
Ò¸dukÌ·{d»ĈUÁn .. _ufnv²Ò½Ĉ{iuàĈ
Y¼iÚĈÆnv½juĈUíº{f»..gÑ³_ĈÓdĈiÌ¼ÚĈ
{_µĈfuµjtuÁå Ĉ
zauÁqÑ³_{o.. U¼iĈ
Sav³_juĈzií¹à¼Ĉ
{iukÌ·{d»n..UºfĈ
ÒÜ½i¹à²_u_ĈW|p´ÖĈ
_|o´ÖĈU¼iÚĈ
TkÌ·{d»Ĉ
zb¾...Sà²_u_Ĉ
Y»|h Ĉzqð¹fvdĈ
ju·Û³_{o.. gu»Ĉ{qeuĈbv½énĈ{aǩºàĈ
Y|dkĈÒ|m²_qu.. gu|o²{_ĈqÌauǪ´ÖĈ
Y»|h Ĉ{aǩ¹àĈqÌÜ³_.. U»å½ ĈêÞ Ĉ

jua¹ànĈW³_ĈziǪk¼iuĈ|ik»Ĉ
_Ákue½ĈqíàÁn ..Sàn Ĉav²ÒåĈ{iukÌĈ
YÁ{nu|lë½ĈSa¹fÞ½ ..é²_vkjuĈSºfĈ
SpÒĈé_¹ànĈ_Ǫ|k¼ĈèaÞ³_ .." l¶avĈ
Weǩ´avqa¼i·ÜĈzauÁnv²z_u¸{dĈ{iu_Ĉ
z_u·duqÌ{kuÜĈjvloĈjvloĈépv¹{f»Ĉ
gu». zb¾_{eÅ ĈY»Ĉéö Ĉzikǩ.. l¶avĈ
zaÁnju¾Ĉzb¾ĈYhĈS|p¼iuÂ. 

 

jðguÂĈ_u|nkÌÁĈYöºfà½Ĉl¶avĈY»|h Ĉ
qÌdqÌÁ|n. U»hÍ²{_Ĉbv½jvÁĈ{aí³_Ĉ
YhĈSd½ĈiÌÚ¹fuÂ.  

 

"z_u¶a½Ĉziuð|jkuíĈl¶av 
..guò{ií_v·dĈqÌauǪ²_Ĉ

{q¸duju..fqÌlø½ĈW»Ĉ
WdÁgv|nkĈ
_qhÍ´Öfu»Ĉ
YºfjufvǪĈikÌÀavĈ

z_uÜ²_mà»åĈ
iuǩ²_Þ½.. UºfĈ
qkÖnĈYÜ¹{fu½Ĉ
_qÌÃ¹{fu½åĈ
a·ÜåĈYànë½Ĉ

Um³_vdĈéÚkuà .." 

 



ÝÈħòģĹ- ÜÃĨÆĩËī-2020- ¶ĤĹÌÐī 6 

 

ħĽğǓƤĽı ŸưğĽĦǙ 
ļĩĶǕŻƂǝ ĔưĦǝ 
ĩƃƤĻĩưǚ ğĽĦ-  1 

"{iu³_Ĉzb¾ ..W³_ĈS¹|fĈziu¸Þ Ĉ
zau»hàĈaǪfu».. UqĈU¼iÚ{kĈ
Uíºfufu»ĈgÁnà..çàauĈ\¸|e Ĉ
za·d¼Ĉi¸enu½å Ĉiuǩ²_mÑ³_.." 

 

"qu|kĈêÜ Ĉl¶av ..guÀiàĈqkÖnĈ
za·d¼iu...qkÖĈziu¸|e Ĉq´av_v·ÜĈ
{iamĈ{i´auĈUà .." 

 

"SqĈS¼i{qĈ_vo½iÌĈÚìaå²ÒĈ{iuku´Ö.. 

UºfĈ_|fzkÁnu½ĈY»_v·dĈ{q¸du½.. 

U»hÍ²ÒĈqí½{iuàĈY|dĈiuǩ²_mĈjvrv»Ĉ
qu³_v·ÜĈqu³_.. S¼ifu»ĈS¼i¼{iuĈ
U½îzj¸· ĈUí²_u»åĈza²Ĉi¸eÌ²_Ĉ
éÚë½ ..i²_¹ànĈUí²_mĈbv½nĈ
qÌauǪ´Ö·ÜĈqÌql¹{fudĈqu³_.. " 
a_fǩjveÌĈW¹fløĈ{iudĈf|n|k Ĉ
T·ÚĈçm¼i·{d»Ĉgu».  

 

jðguÂĈ_u|nĈ
ZöĈjeÌ..á²_²Ĉ
_n²_¹{fuÜĈYöºfĈ
gu»Ĉjv_ø½Ĉ
|d·duhĈ
ÖÚfu|lĈ
avlj¼i·ÜĈ
SeÌºfvíºfĈl¶av|k¼Ĉiuǩ¹fà½Ĉ
ziu³_vkĈavǪ¼|iĈavlj¼i·ÜĈ
Sd²_vz_u¸{d» . 

 

"Y»hĈl¶avĈUàĈ{_un½.." 

 

"Uàfu³_ĈY²aǩ|aÆĈi¸e ĈVavkuĈ
Uí²Ò½..j_vĈqoǩ¼çnĈ_qh½Ĉ
zaò¹àhànĈ|n·du  |q·Ĉ
{iu·Ü·{d»n... Sfu»Ĉ|d·duĈUí²Ò .. 

\{lĈqul¹ànĈY¼iÚĈU|o²_{m»Ĉ

iuí³_..W³__v·dĈ{ia  {gljvÁn..Yh²ÒĈ
bv½é²ÒĈ|d½ĈT´Ö ..j_v²ÒĈ{fu|aĈX¹fvĈ
z_uÜ³_.. jv²avkÌnĈ{f³_u¾Ĉa·hÍĈ
S|l´ÖÜ³_. S¼iÚ{kĈÒ²_ǩnĈauf½Ĉ
zq´ÖÜ³_..gu»ĈqºàĈÒp½çĈ|q²_{m».. 

S¼iÚ{kĈjm²_ujĈT¼iÌÂĈbyÆ Ĉ{iu·ÜĈ
|q³_ ..qºfød{hĈÒÚ²_Þ½ .." aljuǪku¾Ĉ
W¹flqÌ·ÜqÌ·ÜĈza»ðĈqÌ·duÂ. 

 

"Y»h¼iuĈUà .. gÑ³_ĈZfuqàĈzau»hÑ³_ou.. 

Z»ĈS½juĈU¼iÚĈfvÛǩåĈ_uzjÚĈi¸mu³_ 

.." avǪ¹fiÚĈ{_·duÂĈj_ÂĈj_vru.  

 

"qÌÜĈj_v..zl¸ÜguÂfu»..W³_ĈS½juqunĈ
U|fzkÁnu½Ĉi¸eéÚkuà .. i·dufu»Ĉ
ç¹fvĈqí½ ..gÑĈÆÓò²Ò Ĉ_vo½ç.. gu»Ĉ
TiÌÖ²ÒĈiǩjvr»Ĉ{iu·Ü·ÜĈT_mĈ
{q|n|k Ĉiuǩ²_{m».." 

 

bv½jvnvíºàĈ
Wdzn³Ò½ĈqÌkǩ¹àĈ

qÌðqÌð²_Ĉ
_|o¹à{iu¾ĈqºfĈ
l¶av|kĈiuǩ¹f{iuà  

iǪfuiju_¹fu»Ĉ
Uíºfà. 

"U¼i{qĈzl¸ÜĈ_v{nuĈU|o´aĈ
jufvǪkÌÁn.." 

Tju½..Tju½..  Y»ðĈf|nku·ÚĈ
|q¹{f»Ĉgu». 

 

\íĈqul½fu».. bv½ĈSò¹àqÌ·dàĈ
l¶av²Ò...Y»h³_Ĉé²_vĈé²_vĈY²aǩ|aÆĈ
i¸{m» ... |q·{dĈÒ|mk|n .. 

{qÆ· ....×¼iluhĈqpvĈ\¸Þ Ĉ
_v|d´aví²Ò..{g¹àfu»ĈY»Ĉ¼zl¸ÜĈ
\í¹fvĈaµbÆ·Ĉi¸eu .. {inv{kuĈ
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ħĽğǓƤĽı ŸưğĽĦǙ 
ļĩĶǕŻƂǝ ĔưĦǝ 
ĩƃƤĻĩưǚ ğĽĦ- 1 

dk·du{j..SànĈgÁnĈYi²ÜĈ
zfǪëfu½..ìÚì¼ĈYÁnu½Ĉ
iuǩ¹à·{d»...U¼i{qĈ_|d²ÒĈ{iukÌĈ
av²_å½Ĉj·då½Ĉqu³_v·ÜĈqu³_.. 
UhÍ{jĈ{au{mĈ_v|dkuà... av²_»Ĉ
j·d»fu»ĈT_ul½..S¼iÚ{kĈiufu½Ĉ
iÌÆfuø½Ĉqu³_v²_³_ĈS|fë½Ĉ
au¼iÌdÞju½.. aw²_vl½Ĉ{iu³_ ..SÚ²_ufĈ
Ò|mku¾ĈqÌl·ÚhuÂ. iǩ|aĈzfu·Ü¼Ĉ
iuǩ¹fiÚĈqÌfv|kĈzguºfiÚĈ_|d²ÒĈ
_vo½iÌ{h»Ĉgu». _|davkÌÁĈbv½é²ÒĈ
_·ÚhĈTmukÌl½ĈSø·Χ 

 

zfudǩºàĈqºfĈ\íĈjuf½Ĉguå½Ĉj_vë½Ĉ
au½iuí½ĈÖ·dĈS¼ioé½Ĉ|q¹àĈ
au¼iÌ·Ü²Ĉz_u¸Úí²_Ĉ
{qou{q|o²ÒĈ
f·ÜĈgv|mkĈav²_»Ĉ
é·|d ĈT·Ü Ĉ
U|m´av.. YhĈé öĈ
S|aqĈiÌlueÌku_Ĉjumv²Ĉ
z_u¸ÚíºfuÂĈl¶av. 
TÜ_ÂĈ{_upv_oÍ»Ĉ
Y¸eÌ²|_Ĉ
Ò|mºfàfu»Ĉ
jv´a½.. i¹fu²Ò|m²ÒĈfvhé½Ĉ
|q·jvavhÍÁĈZmvĈY|d|kĈY»|h Ĉ
Y·Ú¼Ĉiuǩ²_´zauÁnvĈzfuºfløĈ{qð. 

jvÁnv_vlu½ĈSoqÌÁĈÓdĈY|dĈ
Ò|mºfiuÚÁ|n. 

 

qÑ·Ú{n{kĈWdÀikÌÀavĈza¾_v{m»ĈY»mĈ
zikǪÁĈgu|nºàĈWdÀikÌÀavĈ
Ukºfvl³_ô½ĈS{jauhÍnvíºàĈUm²ÒjfvĈ
TkÌÀð..UàĈi¹fuàĈY»ðĈqÌÚ_u|nĈ
Yö¼iÌĈY»|hë½ Ĉg|dikÌÀavĈza¾kĈ
S|p¹fuÂ.  

 

\íĈjufjukÌÀðĈ{inv{kuĈdk·Ü½Ĉ
l¶av²ÒĈzqð¹à¼Ĉ{iukÌÀð..  

'UhÍ{jĈzqð½Ĉip½Ĉj·Ü½Ĉfu³_.. ' 
Sàø½ Ĉ\íĈqul¹à²Òfu».. jðqul½Ĉ
_u¾_mvĈdk·Ü²ÒĈjumvhuÂ. juÀmvĈjuÀmvĈ
Y»|h ĈS|n²_pv¹ffvÁĈiufvĈU|o¹à¼Ĉ
{iukÌíº{f»Ĉgu». 

 

guô²ÒĈguÂĈl¶avkÌ»ĈékÀav_ÂĈ
fÑqÌlju_v²Ĉz_u¸Úí²_ĈUfvnvíºàĈ
l¶av|kë½ĈY³_|oë½  jÏ·iàĈY¼iÚĈYhĈ
{kuav¹à²Ĉz_u¸Úíº{f»Ĉ
gu».UÁnuqÌÚÁĈY»Ĉziuíouful½Ĉ
iÜiufuo¹à²ÒĈ{iu¾qÌÜ½Ĉ{iunví²_vmà..  

 

"S¼iu..S½juĈY»{huÜĈ_n_n¼iuĈ
{iamfvÁn..qÌfqÌfjuĈa|j´ÖĈ

fǩmàĈUÁnΧ 
Y¼iø½Ĉ|q·Ĉ
Ò|m²_màĈi¹fvĈ

{iavĈ{iulÚ²_mu³_.. 

Yh²ÒĈi|pkĈS½juĈ
{qÞ½iu.." j_vkÌ»Ĉ
quǩ¹|f_oÍÁĈZ²_½Ĉ
zfǪºfà. 

 

\íguÂĈSfvakju_ĈY³_{ouÜĈSjǩºàĈ
i|pkĈfv|l¼id½Ĉiuǩ¹à²Ĉz_u¸ÚíºfuÂĈ
l¶av. ajk½Ĉiuǩ¹àĈTl½iÌ¹{f». 

 

"çÖçÖ»åĈÒÅçĈYÄqoøĈSpÒĈ
iu{l»..Y»hĈ{qeuĈzauÁòĈl¶av...èavhuĈ
jufvǪĈUíºfufu»Ĉziu¸Þ³_ ĈSpÒ .. 

Y»{hudĈTiÌÖnĈÓdĈÒÅçĈjufvǪ{kĈ\íĈ
ziu¸Þ Ĉ{q|n²Ò Ĉ́{aǩºfví²Ò.. YÁnu¼Ĉ
ia³_ô½ĈT»å Ĉqu|k¼Ĉziuoºà·ÜĈ
iuǩ¹àĈzbuÂĈqÌdmu³_..SdĈ
zauÁn¼{iuhuĈ_Ákue¹à²ÒĈé»huÚ ĈgÑĈ
zlu½iĈ\ÁnvkuĈUíºfĈUÁn .. S|fqÌdĈ
g½jĈj_vĈziumºf¼çm½Ĉ{nauĈa|fĈ
{iu·d¼çm½Ĉz_uÂ|oĈSp_ukÌ·d...UàĈ
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zfǪkujĈ{gu¶au»ĈjufvǪĈUí²_màfu»Ĉ
SpÒ»å Ĉgv|h´Ö_v·ÜĈfvǪëà³_.. 
Uºf²_un¼Ĉziu¸Þ³_ .." 

 

"Tju¼iu.. Yh²Ò½ĈS¼iÚ¼i·dĈ
tÑ{lukÌ»Æfu»Ĉzlu½iĈiÌÚ²Ò½Χ 
Y»{hudĈ{iqǪ·Ĉt»av_ufu»..  " Y»|h¼Ĉ
iuǩ¹àĈ_¸eÚ¹fiÚĈ\¹àĈXfvhuÂĈj_Â. 

l¶avĈz_u¶a½Ĉ{kuav²_ĈTl½iÌ¹fuÂ.  

 

jðguÂĈg¸ihÍ»Ĉj_å²ÒĈiÌmºfguÂĈ
qÌpu. guå½Ĉl¶avë½Ĉza»mvíº{fu½. 

g¸ihÍ»Ĉj|hqÌĈfvn_uĈquaò²{_ĈqºàĈ
ql{qÀmuÂ.  

 

"Y»hĈl¶avfuĈS²_u..U¼iÚĈ
U|o´Ö·Û³_.. _»hzjÁnu½Ĉ\·Ú¼{iukÌĈ
iuǩ²_{qĈgÁnukÌÁn..ZfuqàĈ 

Wd½çĈaǪkÌÁ|nku ΧϦ 

S²_|mku¾ĈqÌauǪ¹fuÂ. 

 

"SzfÁnu½Ĉ\¸ÞjvÁ|n{k  ΧϦ 

Sqalju¾ĈifvÁĈzau»huÂĈl¶av. 

 

"avÆdǩĈZ»ĈU¼iÚĈU|o´ÖĈ
{iukÌ·Û³_..gÑ³_Ĉé»huÚ ĈUíºfjufvǪ{kĈ
Uí³_ .. j_un·Öjvku·Ü½ĈYÄqoøĈSpÒĈ
zfǪëju.. S|f{kĈzjkÌ»{d»Ĉi¸Þ³_ .. 

Uq» ĈZfuqàĈzau»huĈ_¸Ü²_ufÑ³_.." 

g¸iå½ Ĉ\¹àĈ]fvhu». YÁnu½ĈSÚ{k»Ĉ
ZÀiuÜfu»..tvtv.. 

 

qÑ·ÚÀÒĈqºfà½Ĉl¶avĈzauÁnvqÌ·duÂ.  

"Y»h³_ĈUºfĈjvavzhÁnu½ĈqºfĈ
qÌ|n²ÒĈqÌ¹àÜ³_.. Y»Ĉ_¸n{kĈ
id²Óduà..UhÍ{jĈYºfĈdk·Ü½Ĉ
_v|dkuà.. gu|o²ÒĈW³_ô²Ò¼ĈiÌÚ´aĈ
T¼ié½Ĉj_v²ÒĈiÌÚ´aĈzqµĈ{luò½Ĉ
i¸e{iu{m».. jfvk½ĈiÌǪkueÌ...|g·Ĉ
Ú»hǩĈzqoÍkÌn.. zl¸ÜĈêÞ ĈjuajuĈ
gujĈ{tu·dò²{_Ĉ{iumfvÁ|n{k.. " 

W¹flø_|oĈiÌm¼iÌ²_Ĉziu¾ku¾Ĉ
f|nqe³_vĈZÀð²Ĉz_u¸Úíº{f»Ĉgu».  

{iav²z_u¸{dĈ_uÁĈfÜjumvkĈl¶avĈ
Y»{jÁĈqÌpĈ\í_e½ Ĉê´Ö¹ĈfvemvkàĈ
Yh²Ò.. Y»hĈ_h½Ĉ_h²_vmuÂ..dk·Ĉ
Uí²_v{m»Ĉ{iǩqpvĈYhĈU»å½ ĈSfv_ju¾Ĉ
Y|dĈ{iu·Úí²_vmuÂ.. Uí²_·Ü½Ĉ
{iu³_Â..Y¸iàĈ_v{nuĈfuµjtuÁĈ
Y»{jÁĈqÌöºffu¾ĈYÜ¹à²Ĉz_uÂ_v{m».. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"v[qwhqdq ]fgĘ½Ğ Àięxb âlęxbgq 

QïĒ[Ėçwf!!OéĒâģë QĚe»gq weĝ xmĒ[ié?" 

" Uģd weĝ mĔ¸ïĒ[qē[? 

" [eähģ" 

 ìémė» hÞę½hģ 

 

wf[ě weqĝĘ½g ¾jq!   

fē¶Ěweqdé  

XÆ.    

bÆĝ äwhĦ 
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ğƈĽĦǓġĶĬǝ!  

1. 

_uÖie½ zfu|n¹fuǩ_Â 

i¸dĈiu¹fvl³_Â zfu|n¹fuǩ_Â 

ziu»ziuíÂ zfu|n¹fuǩ_Â 

zau¹àĈÖ_³_|oĈzfu|n¹fuǩ_Â 

iÌÂ|o_|o zfu|n¹fuǩ_Â 

avnĈziǪkqǩ_Â zfu|nºfvd 

ziÀ{mu|l¹ zfu|n¼i{fu 
quÚ²|_kuhàĖ 
 

zfudǩºàĖĖĖĖ  

f»juh¹|fë½ Ök_ølq¹|fë½  
WǪ|j_|oë½  zfu|n²_nukÌhǩ 

S|h¹|fë½   

zfu|n²_ĈéÀi·d jhÍfǩ_Â 
UkÀ|_Ĉqo³_|oë½ 

qh³_|oë½Ĉgfv_|oë½  
_hÍjĈqo³_|oë½  
zfu|n¹ffÀ_u qí¹f¼Ĉ{iu_vmuǩ_Â  

UºfĈjfvĈz_·dĈjhÍfǩ_ÂĖ 
 

2. 

Yh²Ò½Ĉ
Wh²Ò½ UíºffvÁ|n  
\í{iuà½ĈU|dzqoÍĖ 

W¸|jĈgv|nkmvk W»   

gv|hqÌ|p_|oĈ
iÌ»{hu²_v¹ fÂô  

SfhuÁ fqzmu»ðjvÁ|nĖ 
 

g·ziå½ĈçÂoÍkÌÁ è¹fà  

gjàĈTl½i½Ė 

SåjfvĈjð²_¼i·d 

guzou»mv|hĈWmv¶av 

gÑ{kĈWíqu²_vĈz_u¸du¾ 

Wh²_uh qÌn_ÁĈq·d³_|oĖ 
 

Ökgn²Ĉ{_u¼|i|k_|o 

_qÌÃ¹àĈqÌÜ 

gj²ÒÂĈUÁ|n Y¼{iuà½ĈqÌǪaÁĖ 

qÌǪaÁĈqÌözj»m _Ài|hkÌÁ  
W»|h  qnvkĈfveÌ¹à²Ĉz_u¸Ü 

S»ç¼ĈifvkhÍ·dĈW»ĈiÌm¼iÌ»  

S|dkuo³_|o gvl¼iuj{nĈ{iu_vmu¾Ė 

 
-  

_qÌcǩĖiuǪk»i»Ĉgu_lub» 

ÒÚku¹f½ĈŹĈ632602  {iaĢĈ9443139353 

iu¾º{fuÜ½ĈgfvĈgÑǩ 

Uö¹àĈzaÁnĈéÚkqÌÁ|n 
f»hÍÁĈqÌöºf 

gvnqÌ»ĈiÌ½i½Ė 

 SnjuǪĈfvm²|_kÌÁ 

av»hĈ_vǫ´Ĉa¹f½ 

_føĈza¾qàĖĖĖ 

iu¼iuø²ÒĈ{_·Ò½ 

f»ĈiÂoÍ´Ĉawí|dkÌ» 

{_qnu_ĖĖĖ  

àÜ¼ifvĈzq³_¸eu 

qnv{kĈquÃ²|_ 
 

ZeÌ_|o²Ĉ_uef 

Yh²ÒĈY»ð½ĈquÃ²|_  
\íĈiu½ç²_l½Ė 

 

j|n¼Ĉike¹fvÁ 
ZÀm½Ĉ_Úh½ĈUm²_½ĈÖni½ 

é»hfu_{qĈéÚøĖ 
 

àÂoÍ²ĈÒfv¹{fmvhuò½ 

Um³ÒqàĈgv´ak½ 

UàĈaí²_ÁĈqÌ|oku·ÜĖ 

 

(zqĖ{tjº¹ĈÒjuǩ, V{luÜđ 
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z_uòÖ½, iuqu|dë½  
jvÞjvÞ²Òà  

avÞ³_vmĈqkfvÁ  

 

Sqô²ÒĈfvíqÌpu  

SàĈĉYh²Ò  
UqÂfu»  

fvíqÌpu  

 

{fǩĈqÑfvĈ
qÑfvku_Ĉ
zaÁò½  

UqÂĈzaÁò½Ĉ
qÑfvĈfu»  

{fǩ Yh²Ò  

 

Ufk²ĈÓ·ÚÁĈ
qÌöºfà  
\À|m¼Ĉè  
{fǪÁĈUíºfĈ
èquĈ? 

UqÂ  

f|nkÌnvíºfĈ
èquĈ? 

zfǪkqÌÁ|n  
é_ǩºfĈiÌ»Ĉ
zfǪºfà  

{fǪÁ  

Uíºf¼Ĉè  
{fq|fkÌ»  
ÓºfnvÁĈi·Ü  
Y»ĈUfk²ĈÓ·ÚÁĈqÌöºfà  

zguð³_vkà  
Y»ĈUfk²ĈÓÜ 
 

SqÂ  é_¹fvÁ  
zl¸ÜĈqÌ¸jÏ»_Â    
avjv·Ü²Ĉz_u¸Úí²_vmà 

Y»Ĉavjv·d|nĈ{gu²_quĈ? 

 

Z{fuĈÖquav²_vmuÂ  

zfǪkqÌÁ|n  
_uÀ|mkuĈ? 

_uf|nkuĈ?  

UÁnĈY»|hkquĈ?  

 

f³_·ÚÖpÁ_vmà  
èjv¼Ĉ{iun  

iuǩ²_v{m»  

Sqounèjv  
ÖpÁq|f  

èjvkÌnvíºà 

  

SqÂ  

zjupvĈzfǪkqÌÁ|n  

UhÍ²_vmà  

guqÁĈip¹ {fuò²Ò  
 

]ǩ Sfvak½ 
zi¢ǩejvkÌÁ 

UíĈiÌ|m_Â   
iÌ|m_oÍ»Ĉ|jk¹fvÁ  

]ǩĈziu·Ü  
j|m¹àqÌ·duÂ 
lqÌ²|_kuÁĈĉ 
 

_ÁnuÁ zaà²_vk{jhÍ  

avÀiÌkÌ» WoÍĈfqmvkà  

SfvÁĈ]ǩiÂo½  

aǪ²_v{h»  
guå½Ĉĉ 
 

g|dĈĉ 
j|dĈ_·Úkà  
zj¢hĈzjupv 

z_uòauÁĈĉ 

 

gu» jk³_vkà  
S³_¹à²ÒjvÁn 
SpÒ²ÒjvÁn 
zqÂoÍ a¹f¹fvÀ²{_Ĉĉ  

_hqÌÁ qÑfvkÌÁ  

gvÀ_v{m»  

SqÂ  qí|_²Ò   

gv|hqÌÁĈĖĖĖĖĖ 

 

            gÁĖĈ_fv{la» 

quÃ²|_ 
---------------------- 

ê²Ò²Ĉ_¸euÚ|k  

à|d¹àqÌ·Ü 
SeÌºfĈ{iuàĈ- 
Y³_víº{fuĈimºàĈqºf 

zl¸ÜĈav·Ü²ÒíqÌ_Â 

Y»ĈqÑ·ÜĈb»hnvÁ 

SjǩºfhĖĖĖĖ 

 

_w´´ĖĖĖ_w´´ĖĖĖÒlnvÁ 

S|qĈzl¸Ü½ 

Z{fu{fuĈa³_fv_Â 

{iÖqà½-z_u¶Öqà½ 
im¼iàju¾ĈUíºfhĖĖĖĖ 

 

Uºf 

av»h²ĈÒíqÌ_ôÂ 
T¸dq»  
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YÄqoøĈziǪk 
WÀau_¹|f 
|q¹àĈUí²_vmu»ĖĖĖ? 

 

quÃ²|_ 
éÚºàĈ{iuhà'_Yh 

gv|h²Ò½ 
fíe³_oÍÁĈYÁnu½ĖĖĖ 

Z{fuĈ\íĈq|_kÌÁ 

UkÀ|_ĈY»|h 

qupĈ|q²_vmàĖĖĖĉ 

 
  

YÁĖUlqÌ  zaĖçáǩĖ612203.  zaÁĖ9952720995. 

 

 

qÌqu_l¹àĈziÀmĈzi¸|e¼  

iuǩ¹àĈiǪfui¹|fĈáø_vmuǩ_ÂĈ
WmqÌhǩ_ÂĖ 

zfupvnvÁĈ{fuÁqÌk|dºfq|h 

Ul²_¹{fuÜĈqÌauǪ²_vmuǩ_Â 

ÖÀm¹fuǩ_ÂĖ 

]Ú¼{iu¾Ĉfvíje½Ĉza¾fqoÍ» 

fu|kĈ_Ǫah¹{fuÜĈqÌql½ 

{_·_vmuǩ_ÂĈS²_½i²_¹fuǩ_ÂĖ 

{q|nĈ_v|d²_ujÁĈzqà½iÌkå²ÒĈ
Smvø|l_|oĈiǪqu_ĈSÂoÍ¹Ĉ
zfoÍ²_vmuǩ_ÂĈg¸iǩ_ÂĖ 

Wn_½ĈzfǪkufĈS¼iÌlueÌ²Ò qnvkĈqºàĈ
ç¹fvjfvĈÓð_vmuǩ_ÂĈ 

aujǩ¹fvkaunv_ÂĖinqÑhju_Ĉ
Uí¼izf»iàĈgj²ÒĈY¹f|hĈ

za¢_Ǫkju¾ĈUí²_vmàĈg½ĈÖk¹|fĈ
iufv²_ujÁĈS»çĈ_u·ÜqfÀÒĖ 

# fvĖ_|nklavĖ 

 

 

 

 

gl½iÌÁnuĈ\À|mĈgu²Ò  

T²{duisv»Ĉ_l³_ou¾  

fv|az_u»ðĈgÑô½ĖĖĖĖĖ  

ÖÀmvĈÖpÀmvĈ-ĈYfvǩqí½  
gv|n²{_uǩĈzauÀ_|o  

Wfvǩ²Ò½ĖĖĖĖĖ  

S|q   

avnĈ{gl³_oÍÁĖĖĖĖĖĖ  

SöfĈÒpº|f|kĈSÂoÍ  
juǩ{iuĈd|e²Ò½Ĉfu¾{iu  
nlq|e²Ò½ĖĖĖĖĖ  

iÖjl½Ĉau¾²Ò½Ĉz_uÜ½  

{_uduǪku¾Ĉjh½Ĉzq·Ú´  

au¾²Ò½ĖĖĖĖĖĖ  

g¶av|hĈgÀ{f»ĈÒ|p¹à¹  

fífÁĈ{iuÁĈgkºà  

z_Ü²Ò½ĖĖĖĖĖĖ  

{fǩºfq»Ĉ|_¹Ĉ{fu·du  

{iuÁĈÒmv¹ 

àÂoÍkju¾¹  
fu²Ò½ĖĖĖĖĖ 

í¶Ğ ¸mhqfģ. 

quhÍÁĈ_dÁĈçl¸Ü  

èjv²ÒĈgÑǩ¹àoÍ_Â, 

gÑǩ²_døoÍ»Ĉiuf³z_u¸d 

j|p²_unĈavmuǩ_ÂĖĖĖ 

 

g·iuÁĈÖl½Ĉ_u²Ò½ 

\ÚºfĈqu|pkÌ|n, 
anan¹àĈavǪ¼ià 

avÀmu{mu? avmu{lu?? 

 

(zqĖ{tjº¹ĈÒjuǩđ 
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#S_nv|__qh½  

gfvĈg½Ĉcui_¹fvÁ 

]Ú²z_u¸Úí²_vmà 

iuq³_|oĈÖjºfiÚĖ 

gfv²ÒĈauk½Ĉèav  

g¶au²_vĈqÌ·Ü 

_³|_²ÒĈ{iu¾Ĉ_öø_v{mu½Ĉ_|m|kĖ 

TÀ|mĈSÂoÍĈSÂoÍĈfv»ðqÌ·Ü  

Shu|fĈT²_vqÌ·{du½ĈTnjl¹|fĖ 

j|pĈf³_qºfĈZǪkÌÁ  

gu½Ĉf³_v²z_u¸Ü 

zg_vpvĈÒd½Ĉá²_v 

fu_qpv¼Ĉike½Ĉ{iu_v{mu½Ė 

_d|n _´auĈY¸ze¾  

fuǩ¼iukuÁĈêÚqÌ·Ü 

lu{jÆql¹fvÀÒ 

lkÌÁĈY¼{iuàĈYhĈ{_·_v{mu½Ė 

çnv¼iuò²Ò½ 

ku|h¹Ĉfºf¹fvÀÒ½ 

j|n´Ĉau½iò²Ò½ 

ju»Ĉz_u½iÌÀÒ½z_u|nĈza¾àqÌ·Ü 

gǪ|k¼Ĉ{iu¾ĈzauÁ_vmÑǩ_Â 

gkq¶a_ĈgǪzk»ðguÓaujÁĖ 

jl¹|f ju·|d 

j|n|kqe³Ò³_Â   

kuí½Ĉjð²_Ĉju·duǩ_ÂĖ 

jl²Ĉ_·|d|k{ku 

ju·ÜĈê¹fvl¹|f{ku 

|jÁĈ_Á|n{ku 

qe³_´ĈzauÁò½Ĉ{iuàĈfu» 

_døô²ÒĈYfvlu¾Ĉ_í¹à¼ĈiÌm²_vmàĖ 

zg¾|kĈXÀmvĈzgí¼çĈ|q¹àĈqÌ·Ü 

ip³_¶avĈW¸Þ½ 

iujlĈiÌÂ|okÌd½ çlue³_|oĈ_u·Ú 

ziu¾Ĉ{iaufÑǩ_ÂĖ 

W³_ô²ÒĈfup½è{qĈ{jÁĖ 

gÜ{lu·ÚÁ gu½ĈgvÀifÀÒ  

Y·ÜĈqpv´au|nĈZÀiudu_vmàĖ 

_u·|dĈ_Àipv¹f 

aui¹fvhuÁĈfu» 

_¸Þ²Ò¹ĈzfǪkufĈWkÌí²ÒĈikºà 

_f|q´Ĉau¹fv²Ĉz_u¸duǩĈ_døÂĖ 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%85%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%88_%E0%AE%B5%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVTC03ircScu4_R6qDWy0OGD1UOBlIz2re2HHTsgyKarl34zW3p6XvYtD68d5Q3Ig9w2hJBtyT6DAHu014SsS6mF-v2Bjm_JmgK19B4tc7K73iuivuk-GRT1D5uWv0LsavvuILCW_bk1fjldPuYoh9ASVoOUS2nN6s6IWzXPCTI35_u-FQ1GSzZtfuZ_QaYaZY&__tn__=*NK-R
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  av_l½ĈzfuÜ 

 

" Y¸ e¹fuÁĈWkǩºà YoÍ|jkÌÁĈfqÃºà 

 á¾|jkÌÁĈg|hºà 

 W|p¼|iĈênfh½  za¾à  

 qÌduĈékÀav|k  |_qaju²_v 

 {fuÁqÌ_|oĈqÌn²_v 

 zqÀmv¼ĈiÚ_|o Såiq½ĈY»_vm 

  X»ð{_unuÁ _dºà  

  éfv{kuǩ  i²Òq¹|fĈqaju²_v 

  gvjvǩºà  zaÁ  guenu¾Ĉq|oºà 

  z_uÜ    

   {gǩj|m   Y¸e½Ĉz_u¸Ü   

  àÁnvkĈUn²|_ 

  {gu²_vĈqö²_ujÁ  fd½Ĉifv¹àĈqÌÜ 

   av_l½     zfuÜ   av½jĈzau¼ieju¾ 

   Uí    jhÍfuĈĖ 

- iÌĖ{_ĖĈlufuĈĖĈawǩ_upvĈĖ  

  

  

  U|d²Ĉ_un¹Ĉf|dĈW¹fløĈzfǪë½ 

  SàĈY»h?!   U|dĈzfud¹Ĉf|dĈW¹flø?! 

  YÁnu½Ĉz_u{luhuĈT·avkÌ»Ĉ{_un½ 

 W»|hë½ĈU¼iÚ¼ĈiÌÚ¹àĈT·Ü_vmàĉ 

  lujǩĈiun½Ĉ_·d  SeÌÁĈav»h´Ĉav»h 

  WfqÌ_ÂĈza¾fà{iuÁfu» 

  *g½Ĉ_ufÁĈqol  gu»Ĉza¾fĈWfqÌ_ô½ 

   ThuÁĈ  SfÀ_u_ĈgÑĈY»|h 

  U¼iÚĈ\à²_nuju?  ]l³_·dnuju? 

  |_Ĉ_öqÌ  _qa¹|f²Ĉ_pÀmvkĈiÌ» 

  é_¹|fë½Ĉ_öqÌ  é¹f³_ÂĈqp³_ 

  T|aku¾ĈqºfuÁ 

  é»ĈiÌ»Ĉ{kuav²_ujÁ  éöĈê´au¾ 

  gÑĈgvlu_Ǫ¼iàYºfĈq|_kÌÁĈgvkuk½?! 

  Wn_¹|f{kĈWò²_v²Ĉz_u¸Ü 

  éfÁĈé|mku_² 

  _ufò²{_ĈqÌÜé|mĈqp³_Ĉ|q¹f 

  Sºf²Ĉ_víjvĈ{jÁ  Wh²ÒĈj·Ü½fuhuĈ
{_ui½?! 

  Yh²Ò½Ĉz_u|nzqmvfu»ĉ 

  g½|jĈgu{jĈjuÀmv²Ĉz_u¸duÁfu» 

SÜ¹fqǩ_|oë½z_u¶ajuqàĈjuÀm 

  ékÀavĈza¾knu½ĉ 

  é¹àĈThº¹  ,      {qóǩ   
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Wí²Ò|nºf_quÃ²|_...! 

  

 *i¹à¼Ĉifvh¶ÖĈqíaju  

_|dqÑfv²ÒĈz_u¸ÜĈ{iuhĈS²_u 

iÌ»hÍkĈiÌouÆÚ²Ĉ\kǩĈÓ|dĖĖĖ 

*ÒpukÚkÌÁĈS²_½Ĉi²_½ 

a¸|dĈ{iu·ÜĈf¸eÌĈiÌÚ´Ö  

|gºàĈ{iuhĈ|gnu»ĈÒd³_ÂĖĖĖ 

*UíqàĈqíaé»hĈçàqÑ·Ü  

iuÁ_u¾¼ç²ÒĈj´avh»Ĉjhaul 

qu³_vĈju·ÚhĈÖqǩĈ_Ú_ul½ĖĖĖ 

*zl¸duqàĈikÁĈY³_v·dĈSd½çÚ´av 

{_uqÌÁĈz_u|d{kudĈqu³_v²Ĉz_uÜ¹f 

_wĈÒÜ¹fuĈ]Ü½Ĉ_uí½, lkÌò½ĖĖĖ 

*ê¹fĈziu¸eÌ»Ĉé_½Ĉz_uÂouĈ
T|aëd»ĈSqoàĈS¹|fĈqu³_v¹Ĉfºf  

Sn³_ulĈiuavjeÌë½, ziu·ÜĈd¼iuø½ĖĖĖ 

*iÂoÍ²Ò¼ĈçÂ|o_ĈiqÌauĈz_u¸Ü{iuh 

zi»avÁĈd¼iu²_ô½, f¸eÌĈ{_å½ĖĖĖ 

{nauhĈ_wm|n²ÓdĈj»hÍ²_ujÁĖĖĖ 

* qÑÜĈéöqà½ĈT²ljv¹fvíºfĈĕĕĈ
iÌouÆÚ² 

ziuíÂ_zoÁnu½Ĉ{fÚ¹{fÚĈ{a_Ǫ¹à 

Y|d²Ò¼Ĉ{iu·Ü·{du½Ĉ{qmĈ
qpvkÌÁnujĖĖĖ 

* z_u{luhuĈ\pvëmzf¼{iuĖĖĖ? 

{q|nĈzq·ÚĈ_v|d²_vmzf¼{iuĖĖĖ? 

Wí²Ò|n¶ÖĈ{iu´Ö|fkuĈY³_ĈquÃ²_ĖĖĖ 

UºfĈi|pkĈziuíô_ĈjufvǪĉĉĖĖĖĖ 

#f»æ¹à _Òjl» 

 
 
{duluĈçµbvĈÆÚ²_ǩĈ\·Úk 

zi»av|nĈiu²sx²ÒÂĈ|q¹fví²_vmuÂĖĖĖ 

\íĈé|hĈ\ÚºfĈav_¼çĈzi»avÁ 

gu»ÒĈ_nǩĈ²{lku»Æ 

iufvĈ_Ú¹fĈl¼iǩĈà¸ÜĈ\»ð 

èĈèqu¾ĈqÌǪºfví²Ò½ 

zi»avÁĈàíqÁ 
jv²_vĈzj¢ÆĈdu·Ý 

zl¸ÜĈÒ·ÚĈjkÌnvmÒ 
j¶aÂĈgvmĈjnǩ_ÂĈavnĖĖĖ 

Ód{q  

_vouÆĈÛ´aǪ»Ĉ|_zkö¹fvÁĖĖĖ 

UºfĈjufĈdǩ½ĈiÐÆĈ_·d´zauÁò½ 

\í  

à¸ÜĈaw·Ü½ĉ 

  

f¯» , f¶|a . 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%89%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B2%E0%AF%88%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4_%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%B4%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVWGvaB5hH69Y94btmDjlcg9jNpvuDiv2yYcGNWYbTkXgqe0Lib6IIbJzht50Cfs5dnDAb-ZgHByYJRkbVssBBm9sGv7znH18QzIdJJLtFv_DUJ7V7i-8wxXZyE8vqRuMYfwRxVIAhKdBaE_Tlemi688y2wXhec4vqHeiD0E34U_aV2z6EpSbVDfLodhEUnDc8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%A4%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%A9%E0%AF%82%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AE%B0%E0%AE%A9%E0%AF%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVWGvaB5hH69Y94btmDjlcg9jNpvuDiv2yYcGNWYbTkXgqe0Lib6IIbJzht50Cfs5dnDAb-ZgHByYJRkbVssBBm9sGv7znH18QzIdJJLtFv_DUJ7V7i-8wxXZyE8vqRuMYfwRxVIAhKdBaE_Tlemi688y2wXhec4vqHeiD0E34U_aV2z6EpSbVDfLodhEUnDc8&__tn__=*NK-R
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¶ĨÔħ     
  

[`Ąĝ ]qĝÅ.  
ÚqÌkÌÁĈ{glÚĈ\oÍil¼çĖĈ_u½iÌkǩĈ{jh_u,  

{bufv|k²Ĉ{_·duÂĖĈĊ{jd½, zauÁò³_ĖĈ
gÑ³_ô½ W³_Ĉziu¸Þ½Ĉzlu½iĈ²{ouauĈĉĊ 

"Tju½ĈĊ 
" Sq³_ĈiǩahÁĈYÁnu½ĈÓdĈW³_ô²ÒĈ
zfǪëju?" 

"gv´akjuĈĊ 

Z»hu, {iu·Ú{kĈS|f¼Ĉi¹fvĈfu»Ė  

S¼çm½Ė {iu·ÚkÌ»ĈqÌfvĈé|m_|o  

fví½iø½Ĉgv|høĈiÜ¹f{m»Ė W³__v·dĈ
U¼iĈ{_²_¼{iumĈS¹f|hĈ{_ÂqÌ_|oë½Ĉ
W³_Ĉziu¸ÞĈqÌ¹kuĈ_v·dĈ
ZÀ_h{qziǩahnuĈ{_·Ü  

zl²_uǩ·Ĉi¸eÌĈzq´aví²{_u½ĖĈW³_Ĉ
qÌ|d f¼iuĈUíºfu, W³_Ĉziu¸ÞĈ
zau»hĈaǪkuh  
ifv|nĈW³_ô²ÒĈzauÁnvĈW³_Ĉ
ziu¸|e   

_u·Ú²z_uÜ²_Ĉju·{du½ĖĈW³_ĈqÌ|dë½Ĉ
ziu¸Þ   

qÌ|dë½Ĉ{j·´ĈThuÁĈfu»ĈgÑ³_Ĉzl¸ÜĈ
{ií½  

²{ouÆåĈSǩ¹f½ĖĈW³_ô²ÒĈ\íĈn·a½  

iǪÖĖĈ]{_ĈquĖĊ 

"]{_ĈĊ 
" aǪĖĈW³_ô²_uhĈéfÁĈ{_ÂqÌĖĈW³_ÂĈ
j_Â  

qÌ¹kuĈku|lĈnÄĈi¸mu? T¼r»Ĉ A:úfǩ  

T¼r»Ĉ B:j{_ÅĖĈT¼r»ĈC:avquĈT¼r»Ĉ
D: 

kuí½ĈUÁ|nĖ  
"T¼r»Ĉ A.úfǩĖĈĊ 

"jv_´ĈaǪkuhĈqÌ|dĖĈquÃ¹à²_ÂĖĈ½ĖĖĈ
]{_Ė  
W³_ô²_uhĈSÜ¹fĈ{_ÂqÌĖĖĖĈqÌ¹kuĈkuǩĈ
Ód  ajÏi¹ànĈ{d·Ú³Ĉ{iuhu?  

T¼r»Ĉ A:úfǩĖ B:j{_Å C:avqu  

D:çàĈRiÌl¸Ü îi»ĖĈĊ 

UfÀÒĈ{bufvĈifvÁĈzau»huÂ, "T¼r»Ĉ
D.îi»ĈĊ 
" TǩĈìĈÅìǩ? " 

"YÆĈĊ 
" {bufvĈ{jd½,W³_Ĉziu̧ÞĈqÌ¹kuqÌ» 
ifv{nud W³_ĈifvÁĈ{j·´ĈTÒfu»åĈ
U¼iĈ{iuǩ|dĈiuǩ²_nuju?  

_u½iÌkǩ, {iuǩÚÁĈqÌ|d|kĈaǪĈiuǩ²_,  

{iuǩÜ, " îi»ĈĊaǪkuhĈqÌ|dĈY»ðĈ
_u·ÚkàĖ "_zl²·ĈT»aSSSǩĈĊĈY»ðĈ
_¹fvkĈ_u½iÌkǩ,  

Sºf²Ĉ_|davĈ{_ÂqÌ|k²Ĉ{_·duÂĖ  

"qÌ¹ku{qud ÒÜ½iĈquÃ²|_ĈY¼iÚĈ
S|jë½ ?  

T¼r»Ĉ A:úf{ludĈ]Ú¼{iu¾Ė  

T¼r»Ĉ B: ǪbvÆdǩ {j{lµĖ  

T¼r»Ĉ C:S¼iuĈS½juĈiuǩ²_vmĈ
ju¼iÌÂ|o{kud fvíje½Ė  
T¼r»Ĉ D:{j{nĈzau»hĈYàø½ĈUÁ|nĖ  

UfÀÒĈ{bufvĈifvÁĈzau»huÂ, "T¼r»ĈÚĈ
fu»ĈaǪĖ  

Y»Ĉziu¸ÞĈqÌ¹kuĈku|lë½Ĉ_Ákue½  

i¸eÌ²_ ju·duĖĈYfvǩĈ_un¹ànĈ\íĈ
SzjǪ²_  
|ikåd» , " nvqÌ³ Ü z_fǩ " iÌou»n 
Uí²_uĖĈĊ{bufvĈUÄquðĈifvÁĈzau»hà½,  

"quÄĈĊjv_´ĈaǪkuhĈqÌ|dĈĊY»ðĈ_¹fvk  

_u½iÌkǩ, "\íĈn·a¹à²_uhĈ_u{au|n  

W³_ô²ÒĈĊĈY»ðĈSmvqÌ¹fuÂĖĈ
_u{au|nëd»   

{bufvĈqÑ·Ü²ÒĈT·{duqÌÁĈza»ðĈ
Um³_vk{iuàĈquanv{n{kĈUíºfĈqÌ¹kuĈ
_u´Ĉê ́ 

Y»ðĈ_¹fvhuÂĖĈY»|h¼Ĉi¹fvĈ
jÏÚkuênju  
Y» iu¾ĈiÌl¸·ÆĈYÁnuí²Ò½  

{iu·Ü²ÒÜ¹àĈÛqÌnĈ\íĈn·a½Ĉ
qu³_v·dĈUÁ{nĖ  

S{fĈÛqÌnĈSÜ¹f¼Ĉ{iu·Ú "S¼iuĖĖĖĈj_ÂĈĊ 
gÑĈS¼iu|qĈY¼iÚĈq|o´Ö¼Ĉ{iu·{d, 

Y¼iÚĈ_uǩhǩ  

i¸eÌĈ_Ákue½Ĉi¸eÌ_v·{d³_m|fĈ
YÁnu½  

_öqÌĈ_öqÌĈX¹fvĈzl¸ÜĈn·a½ĈiǪ{audĈ
q{l»Ė  
"Z¾ĖĖĖĖĈZ¾ĖĖĖĈgvÁòÚĈĊY»mĈS½ju|q¼  

ziuí·iÜ¹fujÁĈqÌ¹ku, S{fĈT·{duqÌÁĈ
Zmv  
qÌ|lºfuÂĖ  
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GUN Ë÷ĭÁĮ!  

Ēxhě [xb fģdĝ 

hqw^Ħâfqĝ Ë÷ĭ 
µĀĞðÏ×ī 

 l¹f¹fvÁ '] ' iu½{iĈĐĈO Bombay) Y»mĈ\íĈ
q|_Ĉl¹f¼ĈiÌǪø Uí²_vmfu? 

(YÆĖĈa¸é_lub»Ĉ,jà|lđ 
Tju½Ė  
'] ' ²î¼Ĉl¹f½ĈWÂo TÞ²Ò½ , '] ' ²î¼Ĉ
l¹f½ĈWÂo zi¸Þ²Ò½ĈiÌmºfĈ
Òpº|f²Ò jv_ø½ĈSǪfu_Ĉ]ĖY´ĈĐĈOH ) Y»mĈ
l¹fĈ²î¼ĈUí²Ò½Ė  

UºfĈq|_kuhĈl¹f¹|ffu»Ĉ'] ' iu½{i 
Y»ðĈzauÁ_vmuǩ_ÂĈĖ 

UºfĈOH l¹fĈÒî¼ĈWÂoqǩ_ÂĈqÌi¹fvÁĈ
av²Ò½Ĉ{iuà, aufuleĈ'] ' q|_Ĉl¹f½Ĉ
z_uÜ¹fuÁĈSqǩ_oÍ»ĈWdÁ S|fĈZÀð²Ĉ
z_uÂqfvÁ|nĖ  

OH l¹f ²î¼ĈWÂoĈ{gukuoÍ_ô²ÒĈS{fĈOH 

l¹fĈ²î¼ WÂoqǩ_ÂĈj·Ü{jĈl¹f½Ĉ
z_uÜ²_ĈéÚë½ĈĖ 

é½|ikÌÁĈUºfĈl¹fĈÒî¼ĈWÂoqǩ_ÂĈ
Sfv_½  
Uí¼ifuÁ  
UfÀÒ ']Ĉiu½{i' Y»ðĈzikǩĈĖ 

 

 

 {fuhÍ? 

({_Ėqí¸, za»|hđ 

zqÀmv²_u_Ĉ{iuluÜ½Ĉ{iuàĈinĈ
ajk³_oÍÁĈZeÌku_ø½ 
{fueÌku_ø½ĈjumvkqǩĖ 

 

 

ziuàqu_ĈT¸_ÂĈY¼iÚĈUíºfuÁĈ
zi¸_ô²Ò¼ĈiÌÚ²Ò½? 

(qÌĖilºfuj», zi³_õîđ 
UĖquĖ{_ÂqÌ¼i·ÜĈUí²_vmÑǩ_ou? 

S¼iÚkÌíºfuÁĈiÌÚ²Ò½Ė 

UĖquĖ ²ÒĈY»hĈSǩ¹f½ĈY»i|fĈ
zqÀmv_ljuhĈT¸_oÍd½Ĉ{_·Ü¼Ĉ
iuí³_ÂĖ  
UhÍ|jkuhĈquǩ¹|f_|o¼Ĉ{iÖiqǩ_ou_Ĉ
Y»ð   

zauÁquǩ_ÂĖ 

 

 

gjàĈê|o²ÒĈ'f|n|j´Ĉzakn_½' Y»mĈ
zaÁn¼ĈzikǩĈUí¼iàĈ{iuÁĈ{qðĈ
Z{få½Ĉ]ǩĈWð¼ç²ÒĈSàĈjufvǪkuhĈ
zaÁn¼ĈzikǩĈW¸du? 

( YÆĖĈfvÄkuĈaºfvl», za»|hđ 
g½ĈWd½iÌÁĈWÂoĈ\íĈWð¼ç²ÒĈÆqÑ·Ĉ
iÌzl·ĈĐĈSweet bread) Y»ðĈzikǩĖ 

SºfĈWð¼ç _|ek½Ė 

(Pancreas) 

gÑ¸dĈU|nĈqÚq¹fvÁĈUo¶avq¼çĈ
gvm¹fvÁĈjvíàqu_ĈUí²Ò½ĈgjàĈ
_|ek¹fv»ĈY|dĈ90 _vlu½ĖĈgÑo½Ĉ15 

za»ÚjÏ·dǩĖĈWdnv»Ĉaǩ²_|lĈSo|qĈ
_·Ü¼iu·Ü²ÒÂĈ|q¹fví¼ifuÁĈSfÀÒĈ
ÆqÑ·Ĉ¼zl·ĈY»ðĈzikǩĖ 

 

 
 

 

 avhÍjuqÌÁĈ_u·ÜqàĈ{iuÁĈ{iuǨavÁĈ
iÌÚi·dĈfÑqÌlqufv_ÂĈak|h·ĈqÌr½Ĉ
au¼iÌ·d SÜ¹fĈqÌguÚ{kĈUmºàĈ{iuqàĈ
au¹fvk½fuhu?( Y½Ėj{hu_l», ]×ǩđ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1708549792630940&set=a.461233277362604&__cft__%5b0%5d=AZU9lsSMr-kYSNDTTCPA3yGwH633zDE7TqcSM22hGBIb8khpnBCQ2qKB3JqNOiFdhK_t0ImH-E3yokeh_1aJte0DeOJ_vjmqgR46wyGNb7TnKOih9muExoiz8XTlXF8wREw&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1708549792630940&set=a.461233277362604&__cft__%5b0%5d=AZU9lsSMr-kYSNDTTCPA3yGwH633zDE7TqcSM22hGBIb8khpnBCQ2qKB3JqNOiFdhK_t0ImH-E3yokeh_1aJte0DeOJ_vjmqgR46wyGNb7TnKOih9muExoiz8XTlXF8wREw&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1708549792630940&set=a.461233277362604&__cft__[0]=AZU9lsSMr-kYSNDTTCPA3yGwH633zDE7TqcSM22hGBIb8khpnBCQ2qKB3JqNOiFdhK_t0ImH-E3yokeh_1aJte0DeOJ_vjmqgR46wyGNb7TnKOih9muExoiz8XTlXF8wREw&__tn__=EH-R
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jhÍfhÍ»ĈWkÌ|l imv¹àĈqÌÜ½Ĉf»|jĈ
z_u¸dĈak|hÜĈqÌr½Ĉiuǩ¼ifÀÒĈ
zq¸|jĈgvm¹fvÁĈW¼çĈ{iuÁĈjvíàqu_Ĉ
Uí²Ò½ĖĈThuÁĈSfå|dkĈSÞ²_ÂĈiÜĈ
Æ·lu³²Ė 
Óǩ|jkuh _¸euÚ¹Ĉà_Â_ÂĈ{iuÁ 
Sf»ĈSÞ²_Â   

Uí¼ifuÁĈzfu¸|d²ÒÂĈak|hÜĈ
Um³Ò½Ĉ{iu{fĈzjÁnvk Ul¹f²Ĉ
Òpu¾_|oĈSð¹àĈqkÌÀ|mĈl¹f¹fuÁĈ
gvl¼iÌĈqÌÜ½Ĉf»|jĈz_u¸d|qĖ  

ak|hÜĈqÌr½ quëĈqÚq¹fvÁĈUí²Ò½Ĉ
{iuàĈ|t·lb»Ĉak|hÜĈYhø½Ĉ,W¼çĈ
{iu»mĈiødǩĈqÚqÌÁĈUí²Ò½{iuàĈ
ziu·duavk½Ĉak|hÜĈYhø½Ĉguj_le½Ĉ
×·d¼i·ÜĈS|p²_¼iÜ_vmàĖ  

U|fĈquëqu_ĈÖquav¹fuò½ĈaǪ, iødlu_Ĉ
W·z_u¸duò½ĈaǪ, jle½ĈY»iàĈ
Wd½ç²ÒÂĈ{iuÒ½Ĉak|hÚ»ĈSo|q¼Ĉ
ziuð¹àfu»ĈZÀiÜ½Ė  

avnĈqÌhuÚ_oÍÁ ak|hÜĈqÌr½Ĉl¹f¹fvÁĈ
_nºàĈSàĈjhÍfhÍ»Ĉj¹fvkĈgl½çĈ
j¸dn¹|fë½ĈUfk¹ĈàÚ¼|ië½Ĉ
Òmv|q¹àĈT²svb»Ĉa¼|o|k¹Ĉ
à¸Ú¹àĈUm¼|iĈZÀiÜ¹à½Ė  

100 éfÁĈ200 jvÁnvĈ_vlu½Ĉq|lkÌnuhĈ
ak|hÜ  \íĈjhÍf»ĈWkÌ|lĈYÜ²_Ĉ
{iuàjuhfuÒ½Ė 

avhÍjuqÌÁĈqÌÁn»Ĉauqfu_ĈUíºfuÁĈavnĈ
qÌguÚ_oÍò½ tÑ{luĈauqfu_ĈUíºfuÁ  

avnĈgvjvr³_oÍò½Ĉak|hÜĈ{gl½  

YÜ¹à²Ĉz_uÂ_vmà 

tÑ{luĈi²_½Ĉi²_ju_Ĉqah½Ĉ{ia  

{q¸dujuĖĖĖĖj{hu_lu? 

 

 

 zi¸_ÂĈkuí½Ĉf³_½Ĉqu³ÒqfvÁ|nĈ
Y»ðĈéÚøĈYÜ¹àqÌ·duÁĈg|_Ĉ_|d_ÂĈ
YÁnu½ĈY»huÒ½? (_Ài|hffu»đ 

( l{jÅiuçĈ, _víÅe_vǪđ 

_Ài|hfu»ĈY»ðĈgÑ³_{oĈifv|në½Ĉ
zauÁnvqÌ·ÜĈ{_ÂqÌ|kkë½Ĉ{_·duÁ 

Y¼iÚĈl{jÅĖĖĖĖĖ? 

z_u{luhuĈ\pvºfĈiÌmÒĈzií½iunuhĈ
zi¸_oÍ»Ĉ_ö¹fvÁĈz_u{luhuĈzg²nÆ  

zbunv¼i|fĈgu½ĈYÁ{nuí½Ĉiuǩ²_¹fu»Ĉ
{iu_v{mu½Ė 

kuí½Ĉf³_½Ĉqu³Òqfu_ĈzfǪkqÌÁ|nĖ  

Uíºfuò½ f³_¹fv»ĈqÌ|nĈWkǩø²ÒĈ
Y»hĈ_ule½? 

( Y½ĖĈlub¼i», fví|qkuðđ 
fvíquoǩĈz_u{luhuĈSqǩ_Âfu»Ĉ_ule½Ė  

z_u{luhuqÌ»Ĉfu²_¹fuÁ 

Wn_ĈguÜ_ÂĈziuíoufulĈǫfvku_Ĉ
iufv²_¼i·ÜĈê´ÖĈfvemvĈqí_vmàĖ  

Wn_vÁĈWÂoĈS|h¹àĈieĈ
éfǨ·duoǩ_ô½Ĉi³Ò´Ĉaº|fkÌÁ  

ie¹|fĈ{iudĈikºàĈ{iu¾Ĉf³_¹|fĈ
qu³_vĈÒqÌ²_ĈTl½iÌ¹àĈqÌ·duǩ_ÂĖ  

S¼çm½ĈqÌ|nĈZmujÁĈY»hĈza¾ë½? 

UfhuÁĈziǪkĈSoqÌÁĈnui½Ĉ
S|diqǩ_ÂĈg|_²_|dĈSfviǩ_Âfu»Ė  

gu»ÒĈjuf³_ô²ÒĈé»çĈiø» 33000 

îiu¾²ÒĈqÌÀmĈf³_½ĈU¼{iuàĈ43000 

îiu¾Ė  
g|__|oĈqÌÀ_uj{n{kĈiøå²ÒĈ10000 

îiu¾Ĉnui½Ė  

\ÄzquíĈg|_²Ĉ_|dĈSfvií½ĈU¼{iuàĈ
64 iÀ_|o²  
_u·Ú´ĈavǪ¹à²Ĉz_u¸ÜĈUí²_vmuǩ_ÂĖ 

 

 

 Yfvǩ_un¹fvÁĈql¼{iuÒ½Ĉ{gu¾_oÍÁĈ
qÌiǫfjuhfu_ĈYàĈUí²Ò½? 

( YÁĖĈjueÌ²_qua_½, ]Ǫ²|_,_u¶avçl½đ 

jhÍf|hĈSfvl|q²Ò½Ĉ{gu¾_oÍÁĈ\»ðĈ
SÁawjǩĈĐAlzheimer) Yh¼iÜ½Ĉgv|hø_|o¹Ĉ
zfu|n²Ò½Ĉ{gu¾Ė 

jhÍfhÍ»Ĉf|n|j´Ĉzakn_juhĈ
ê|o|kĈÒmvĈ|q¹à¹Ĉfu²Ò½Ĉ
{gu¾_oÍÁĈUàĈéfÁĈUd¹|f¼Ĉzið_vmàĖ 

Snv{kuÆĈSÁawjǩĈY»iqǩĈ1906 T½Ĉ
T¸ÜĈUºfĈ{gu|kĈ_¸ÜĈiÌÚ¹fuǩĖĈ
Yh{qĈSqǩĈzikǪ{n{kĈUºfĈ{gu¾Ĉ
SÁawjǩĈY»ðĈS|p²_¼iÜ_vmàĖĈUºfĈ
{gu¾Ĉ\íĈjhÍfå²ÒĈUí²_vmfuĈ
UÁ|nkuĈY»i|fĈ_¸ÜiÌÚ¼i{fĈ
_ÚhjuhĈ_uǪkju_ĈUí²Ò½Ė 

ziuàqu_ĈUºfĈ{gu¾Ĉ60 qkà²ÒĈ
{jÀi·dqǩ_|oĈfu²Ò½ĈĖz_u¶a½Ĉ
ZjuºfuÁĈU|ocǩ_oÍ»Ĉ{jò½Ĉiu¾ºàĈ
if½Ĉiuǩ¹àqÌÜ½Ė 

fÀ{iuàĈWnz_³Ò½Ĉ4 {_uÚĈ{iǩĈUºfĈ
{gukÌhuÁĈiufv²_¼i·ÜĈ,j|hqÌĈ
Òpº|f_oÍ»Ĉé_³_|oë½, Sqǩ_|o¼Ĉ
iÀmvkĈgv|hø_|oë½Ĉ, f³_ÂĈ
quÃ²|_kÌÁĈgdºfĈYÁnuĈqÌfjuhĈ
a½iq³_|oë½ĈjmºàĈqÌ·Ü 

fÑøĈ\»mvÁĈju·Ú²Ĉz_u¸dqǩ_ÂĈ{iuÁĈ
quÃ²|_Ĉgd¹fvĈqí_vmuǩ_ÂĖ  
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UºfĈSÁawjǩĈ{gu|kĈÒe¼iÜ¹à½Ĉ
qÁn|jĈYºfĈjíºà²Ò½ĈUÁ|nĖ 

UºfĈ{gu¾²_uhĈ_ule½ĈjhÍfǩ_oÍ»Ĉ
ilil¼iuhĈquÃ²|_fu»ĈY»_vmuǩĈ
{j·{dµĈT{lsv²ĈY»å½ĈSÁawjǩĈ
Tlu¾´avkuoǩĖ 

2050 ½ĈT¸ÚÁĈjhÍfǩ_oÍ»ĈquÃ²|_Ĉ
U»hé½Ĉilil¼çĈgv|mºffu_ĈUí²Ò½Ė 

S¼{iuàĈWn_½Ĉéöqà½Ĉ100 {iǪÁĈ
\íqǩ²ÒĈUºfĈSÁawjǩĈ{gu¾ĈUí²Ò½Ė 

_q|nĈ{q¸du½Ė 
SºfĈ\íqǪÁĈgÑ³_{ouĈSÁnàĈW³_ÂĈ
quǪÖ_{ouĈkuí½ĈUí²_Ĉju·Ûǩ_ÂĈ
Y»iàĈgv´ak½Ė 

_ÀçĈY»iàĈjh½Ĉa½iºf¼i·dfuĖĖĖSÁnàĈ
WdÁĈa½iºf¼i·dfu? 

(iÌĖaǩ{qu¹fj»,ÒÀmun½đ 
zi¸Ĉz_Ü½{iuàĈWdÁĖ 

T¸Ĉz_Ü½{iuàĈj·Ü½  
jh½Ė 
i¶auk¹àĈéÚ¶ÖàĖĖĖĖĈqÑ·Ü²ÒĈ{iu³_Ĉ
aǩ{qu¹fj»ĖĖ 
gÁnĈip²_½ĈY»iàĈY³_víºàĈY¼iÚĈ

Tl½iÌ²_Ĉ{q¸Ü½? 

( YÆĖĈ_h_luµ, Slq²Òmv´avđ 

_u|nkÌÁĈiÜ²|_|kĈqÌ·ÜĈYöºfĈ
Wd{h{kĈ{iuǩ|q|kĈ\ö³_u_ĈjÚ¹àĈ

|q¼ifvnvíºà 
suǩĖĖĖgu»Ĉiné|mĈUºf²Ĉ{_ÂqÌ|k²Ĉ
{_·ÜĈqÌ·{d»ĖĈUºfĈfd|qkuqàĈifvÁĈ
zauÁò³_ÂĖ  
ãðĈT¸Ü_ô²ÒĈé»çĈ_dnvÁĈêÃ_vkĈ
|d·duhÍ²Ĉ_¼i|nĈ_dnvÁ UíºàĈ
zqoÍ{kĈYÜ¹àĈqÌ·duǩ_ouĈUÁ|nku ? 

( iĖgvfvÅÒjuǩ, av³_½ĈçeǪđ 

UÁ|nĖĖĖĖĖgvfvÅĖ 

_hduqÌÁĈUíºàĈzf»_vp²ÒĈfv|akÌÁĈ329 

|jÁĈál¹fvÁ 
_dnvÁĈ_v·d¹f·dĈgu»Ò _v{nuĈjÏ·dǩĈ
Tp¹fvÁĈêÃ_v²Ĉ_vdºfĈ|d·duhÍ²Ĉ
_¼i|nĈzqoÍ{kĈYÜ¼iàĈau¹fvkjvÁ|nĈ
Y»_vmĈéÚø²ÒĈqºfĈT¾ø²ĈÒö, 

SfÀÒ¼ĈiÌmÒĈSºfĈ|d·duhÍ²Ĉ_¼i|nĈ
_dnv{n{kĈgv|hø´Ĉav»hju¾Ĉ|q¹àĈ
iuà_u²_nu½ĈY»ðĈéÚøĈza¾fuǩ_ÂĖ 

ThuÁĖĖ_dÁĈgÑǪÁĈinĈq|_ĈW¼ç_Â 
Uí²_v»mĈ_ule¹fuÁĈ|d·duhÍ²Ĉ
_¼inv»ĈUí½çĈiÒfv_|oĈSàĈ_¹fvĈ
z_u¸ÜĈSð¼iàĈ{iuÁ Sð¹à²z_u¸ÜĈ
UíºfàĖ{jò½ĖĖĖĖSºfĈW¼|i²Ĉ_u·Úò½Ĉ
_dÁĈgÑǪÁĈUíºfĈ27 q|_kuhĈ

Siuk_ljuhĈiu²ÛǪku²_ÂĈ{q_ju¾ 

_¼i|nĈfv»ð qºfàĖĈYh{qĈ_¼i|nĈ
zqoÍ{k YÜ¼ià au¹fvkjvÁ|nĈY»mĈ
éÚø²ÒĈqºfuǩ_ÂĖ_¼i|n{kĈ_ioÑ_l½Ĉ
za¾ë½ UºfĈq|_Ĉiu²ÛǪku²_ÂĈUàq|lĈ
jí¹àqĈWn_½Ĉiuǩ¹fvlufĈ\»ðĖ UºfĈ
iu²ÛǪku²_ô²ÒĈqÌ¶cuhÍ_Â 

tu{nu{juhÆĈ|d·duhÍ{_ĈĐĈHalomonas 

Titanicae) Y»ðĈU¼{iuà zikǪ·ÜÂouǩ_ÂĖ 

UhÍĈavnĈqíd³_ô²Ò |d·duhÍ²Ĉ
_¼i|nĈTlu¾´avĈza¾kĈkuí½ĈSf»Ĉ
Sí{_ĈzaÁnĈéÚkufĈgv|n|jĈ
ZÀi·ÜÂoàĖ Zzh»muÁĖĖĖĖĖ|d·duhÍ² 

_¼i|nĈW¼çĈ\íĈi²_é½Ĉiu²ÛǪku²_ÂĈ
\íĈi²_é½ĈSǪ¹à² z_u¸Úí¼ifuÁĈ
SfvÁĈUíºàĈWfví½ĈUí½ç¹áô½Ĉ
,_dnvÁĈWÂoĈW¼ç½Ĉ_nºàĈ{aǩºàĈUð_vĈ
jv_ĈzjnvfuhĈiÌ{oÜĈ{iu»mĈÓǩ|jkuh 

iu|m_ou¾ĈjumvĈqí_vmàĖ  

UfÀÒĈXav¼Ĉiu|m_ÂĈY»ðĈzikǩĖ  

UºfĈXavĈiu|m_ÂĈf¸eÑí²ÒÂĈUí²Ò½Ĉ
{iuàĈjhÍfĈiuǩ|q²ÒĈaǪku_¼Ĉçn¼idufĈ
_ule¹fuÁĈgÑºfvĈzaÁò½ĈjhÍfǩ_oÍ»Ĉ
Wd½ç_|oĈqÌguÚ²Ò½ĖĖÒ|mquhĈ
{gl¹fvÁ SàĈUl¸ÜĈà¸Ü_ou_ĈSð¹àĈ
qÌÜ½ĖUºfĈXav¼iu|m_ÂĈéÀmvòju_Ĉ
SpvkĈé¼iàĈT¸Ü_ÂĈTÒ½ĈY»ifuÁ  

SºfĈ_dÁĈiÒfvkÌÁĈTlu¾´av_ÂĈ
{jÀz_uÂoĈf|dĈW¹fløĈ
iÌm¼iÌ²_¼i·ÜÂoàĖ 

|d·duhÍ²Ĉ_¼iÁĈUhÍ{jÁĈg½  
gv|hqÌÁĈj·Ü{j Uí²Ò½Ė 

 

lujǩĈ{_uqÌÁĈiÀmvĈ? 

(ZĖiphÍk¼i», lubiu|ok½Ĉđ 
{_u|qkÌÁĈUí²Ò½Ĉ{_uqÌÁ_oÍÁ  

lu½g_ǪÁĈUí²Ò½ĈlujǩĈ{_uqÌÁĈ
zlu½iø½ĈiÌlav¹fvziÀmĈ\»ðĖ  

Yh²ÒĈjv_ø½ĈiÌÚ¹fĈ{_uqÌÁĖ  
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\ÄzquíĈqídé½ĈlujgqjvĈS»ðĈ
g|dzið_vmè|b_ÂĈSÀçfju_ĈUí²Ò½Ė  

gÑ³_ô½Ĉ\íé|mĈSqavk½ĈqºàĈfǪav²_Ĉ
{q¸Úk  {_ukÌÁĖ S¼çm½ĖĖĖĖĖĖ 

lubiu|ok¹fvÁĈgÁn j|pkuĈ
iphÍk¼i»? 

YºfĈ\íĈ{_ÂqÌ|k²Ĉ{_·duò½Ĉ
Sa¹fnu¾ĈifvÁĈzauÁò½ĈgÑ³_ÂĈiÚ¹àĈ
SaºàĈ{iuhĈ{_ÂqÌĈifvÁĈZfuqàĈW¸du? 

( zt»mvĈ{dhÍkÁ, ieÒÚđ 
auqÌĈsuǪ»Ĉ{_ÂqÌĈifvÁ_ÂĈY¼{iuà{jĈ
Sa¹fnu_ĈUí²Ò½Ė 

Wfule¹fvÀÒĈĖĖĖĖĖĖ 

{_ÂqÌĖ 

TÜĈ|aqjuĖĖĖĖS|aqju? 

ifvÁĖ 

SàĈWkÌ{luÜĈUí²Ò½Ĉ{iuàĈ|aq½Ė 

WkÌ|lĈqÌ·dà½  

S|aq½Ė 
au½iÌlueÌ, jd´Ĉau½iÌlueÌĈĖĖĖY»h 

qÌ¹fvkua½Ĉ? 

(fví¼èǩĈYÆĖlqÌ´aºfvl»,fví¼èǩđ 

 

éfnvÁĈau½iÌlueÌ|k¼Ĉiuǩ¼{iu½Ė  

RiÌlu³_v»za»ÆĈĐFrankincense) Y»mĈ
jl¹fvnvíºà qpvë½ĈiuÁĈ{iu»mĈi|a|kĈ
aǪkuhĈé|mkÌÁĈif¼iÜ¹fvĈ_·Ú_ou_Ĉ
juÀmvhuÁĈSà{q au½iÌlueÌĈTÒ½Ė 

W¸|jkÌÁĈau½iÌlueÌĈY»iàĈjv_Ĉ
é²_vkjuhĈSfv_Ĉg»|j_ÂĈjvÒºfĈ\íĈ
jí¹àq¼ĈziuíÂĈĖUf|hĈT³_vn¹fvÁ 

'RiÌlu³_v»za»ÆĈ' Y»{mĈS|p²_vmuǩ_ÂĖĈ
Uf»Ĉç|_|kĈÖquav¹fuÁĈâ|lkÐlÁ_oÍÁĈ
WÂo   

g´Ö_ÂĈjukju_Ĉj|më½ĈY»iàĈjí¹àqĈ
ǫfvku_Ĉgvîieju_vëÂoàĖ 

au½iÌlueÌ jljuhàĈT¼iÌǪ²_u jÀð½Ĉ
UºfvkuqÌÁĈqoǩ_vmàĈĖ 

UºfvkuqÌÁĈU½jl½ĈiÐ_uǩĈSÆsu½Ĉ
lubÆfu»ĈWÂoÍ·dĈjugvn³_oÍÁ, 

Òmv¼iu_Ĉfjvp_¹fvÁĈ{an½ĈSí_vòÂoĈ
{aǩqluk»Ĉj|n¼ĈiÒfvkÌÁĈzapv¼iu_Ĉ
qoǩ_vmàĖ  

au½iÌlueÌkÌÁĈS{h_ĈlaukhĈa³_fv_ÂĈ
Uí¼ifuÁĈg½Ĉé»{huǩ_ÂĈY¸ze¾  

ÒoÍkò²ÒĈiÌmÒĈau½iÌlueÌ¼Ĉç|_Ĉ{iu·ÜĈ
f|n²{_a¹|f  
TmĈ|q¼iuǩ_ÂĖĈÒpº|fĈV»mĈUo½Ĉ
fu¾_ô²ÒĈSíĈjíºàĈUºfĈau½iÌlueÌĖ  

g´ÖĈ_víjv_|oĈSpv²Ò½Ĉfvm»Ĉz_u¸d  

T»ÚĈ|j²{luiÌkÁĈjÀð½ĈT»ÚĈ
U»RiÌo{j·dǪ f»|jĈz_u¸d UºfĈ
au½iÌlueÌĈiu²ÛǪkuĈjÀð½Ĉ|qlÆĈ
_víjv_oÍdjvíºàĈg½|j¼Ĉiuà_u¼i|fĈ
S{nuifvĈjí¹àqé½  
\¼ç²Ĉz_u¸ÜÂoàĖ  

UhÍĖĖĖĖ 

jd´Ĉau½iÌlueÌĈY»hĈY»i|f¼Ĉ
iuǩ¼{iu½Ė  

ziuàqu_Ĉjd½, {_uqÌÁ, {iu»m  
Ud³_oÍÁĈÓ·d½Ĉ{aí½{iuà _uÀmvÁĈ
Uí²_vmĈ_víjv_|o  

Spv¼ifÀÒĈ\íĈziǪkĈau½iÌlueÌĈ_·Ú|kĈ
|q¹fví¼iuǩ_ÂĖ  

UºfĈau½iÌlueÌĈ_·ÚĈavnĈgu·_oÍÁĈ_ð¹àĈ
gvm½ĈjumvĈYfÀÒ½ĈWfqujÁ  

{iu¾ĈqÌÜ½ĖĈU¼iÚĈWfqujÁĈ{iuÒ½Ĉ
au½iÌlueÌ²ÒĈzikǩfu»Ĉjd´Ĉau½iÌlueÌĖ 

UºfĈz_u{luhuĈ_un¹fvÁĈé_²Ĉ_qa½Ĉ
SeÌkufĈgiǩ_ô²ÒĈUºf¼ĈzikǩĈjv_ø½  

ziuí¹f½Ė 

 suǩĖĖĖĖzií³_uk½Ĉgj²ÒĈY¼iÚĈ
_v|d²_vmà?  

je²_uÜĈavĖzfĖlbvhÍSíÂ 

 

zií³_uk½ĈRziínuĈSaRziu·ÚduĈĐĈFerula 

asafoetida ) Y»mĈzaÚkÌ»Ĉ{qǩ, f¸ÚnvíºàĈ
Öl²Ò½ \íqÌfĈi|akÌnvíºà _v|d²_vmàĈĖ  

UkÀ|_ku_Ĉ_v|d²Ò½Ĉzií³_uk½Ĉ
àǩguÀm½Ĉz_u¸dfu_ĈUí¼ifuÁĈU|fĈ
Tl½iĈ_un¹fvÁĈ'|a¹fuhÍ»Ĉ_pvø' Y»ðĈ
zikǪ·ÜĈS|p¹fuǩ_ÂĖ  

ThuÁ   

UàĈinĈ|qlÆ_|oĈSpv²Ò½Ĉjí¹àqĈ
Òe³_ÂĈz_u¸dàĈY»ð  

\íĈ_un¹fvÁĈgvîie½ĈThà½Ĉ'_døoÍ»Ĉ
Sjvǩf½Ĉ' Y»ðĈz_u¸dud¼i·dàĖ  

https://www.facebook.com/arul.rajiniarul?__cft__%5b0%5d=AZVkh0iftSmpCub3gHtlvV3y5Gz7FFR7URSpIYZF1_b0SxC6L200NWuAXsbr7KZyYDDu_57AsrBoZ3tkQtXOI9ADE4GQh2WsXIa6I2cDVYh4_RwQa98ikMIgWOreIsAWbQc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arul.rajiniarul?__cft__%5b0%5d=AZVkh0iftSmpCub3gHtlvV3y5Gz7FFR7URSpIYZF1_b0SxC6L200NWuAXsbr7KZyYDDu_57AsrBoZ3tkQtXOI9ADE4GQh2WsXIa6I2cDVYh4_RwQa98ikMIgWOreIsAWbQc&__tn__=-%5dK-R
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UàĈziǩavku|qĈiÌm¼iÌdju_²Ĉz_u¸dàĈ
Y»muò½Ĉàí²_vĈjÀð½Ĉ
T¼_uhÍÆfuhÍÁĈikÌǪd¼iÜ_vmàĖ  

zií³_uk´ĈzaÚĈavmvkĈjl½ĈSoø²ÒĈ
qoǩºfĈWd{hĈf¸|dë½Ĉ{q|lë½Ĉ
_wmvqÌ·ÜĈSfvÁĈqÚë½ĈiÌav|hĈYÜ¹àĈ
i²Òq¼iÜ¹fvĈ_ukĈ|q¹fuÁ  

Sàfu»Ĉzií³_uk½Ė 

UfvÁĈzqÂ|oĈzií³_uk½Ĉavq¼çĈ
zií³_uk½ĈY»ðĈUl¸ÜĈq|_Ĉ
Uí²_vmàĖ 

_n¼id½ĈUÁnufĈzií³_uk½ĈYoÍfvÁĈ
fÑ¼iÀmv²Ĉz_u¸ÜĈYǪë½  

f»|jĈz_u¸dàĖĈzií³_ukĈqua|hĈ
_uÀmvÁĈ_|lk²ĈÓÚkàĈY»ifuÁ  

S|fĈfvmºàĈ|q²_²ÓduàĖĈfvmºàĈ
|q¹fuÁĈSàĈzqð½ 
zií³_ukĈd¼iuĖ 

Y»hĈlbvhÍĈĖzií³_uk¹|f¼ĈiÀmv UºfĈ
f_qÁĈ{iuàjuĖĖĖĖU»å½Ĉz_u¶a½  

{qÞju ?_w{p 
zií³_ukĈzaÚĖ 

 
 

auǩ, WdnvÁĈj´a½Ĉ{fu»m _ule½ĈZfuqàĈ
W¸duĖĖĖĖ? j´a½ĈSfvǩÅdjuhfu? 

( g½iÌ²|_luµĈ,fvíq¸euj|nđ 
jhÍfhÍ»Ĉ{fuÁĈjÀmĈiuó·ÚĈ
jví_³_oÍ»  
{fu|n²Ĉ_u·Úò½Ĉzj»|jkuhàĖ 
_íqÌÁĈUí²Ò½Ĉ{iu{f {funv»Ĉ
SÚ¼iÒfvkÌÁ  

n·a²_e²_vÁĈâ¸eÌkĈl¹f²ĈÒpu¾_Â  

iÌ»hÍ¼ĈiÌ|eºàĈWíquÒ½Ė  

iÌlaqĈ_un½Ĉzgí³Ò½Ĉ{iuàĈÒpº|fĈ
Wd½iÌ»Ĉjvíàquh {fuÁĈiÒfvĈl¹f²Ĉ
Òpu¾_ouÁĈSö¹f¹fvÀÒ½, 

gÖ³ÒfÁ_ô²Ò½ĈW·i·ÜĈ{funv»Ĉ
{jÀiÒfvkÌÁĈavmvkĈç|d¼ç_Â 

ZÀi·Ü zjnhÍ»ĈĐĈMelanin) Y»_vm 
laukh¹{fuÜĈqÌ|hĈçǪºà  

j´a³_ou_ (moles )juð_v»mhĖ  

j´a³_ÂĈfvǩÅdjuh|qĖĖĖĖĖ{bufvdǩ_ô²ÒĈ
j·Ü½Ė 

 

 ifvÁĈzauÁnĈéÚkufĈ{_ÂqÌ,{_ÂqÌ{kĈ
{_·_ujÁĈ_v|d²Ò½ĈifvÁYàĈsuǩĖĖĖ? ( 

Òp¼iÌĈqÌ·{dhu?)( YÁĖfÑǩ¹fluj», SlalÚ, 
jà|lđ 

iÌm¼çĈ\íĈ{_ÂqÌ²ĈÒmvĖUfÀÒĈkuí½ 

ifvÁĈzauÁnĈéÚkuàĖ jle½fu»ĈSfÀÒĈ
ifvÁĖThuÁĈjle¹fvd½ kuí½ 

{_ÂqÌĈ{_·_ĈéÚkuàĖ(zlu½iø½Ĉ
Òp¼iÌqÌ·{dhu?) 

 

_ºfǩĈaÅÚĈ_qa½ĈiÀmvĈgÑ³_ÂĈ\»ð½Ĉ
zauÁnqÌÁ|n{k? 

(YÆĈzbk{qÁ, za»|hđ 
gu¹fv_½Ĉ{iÖiqǩ_{oĈS|fĈTlu¾´av  

za¾ë½ĈSoø²Ò  
qÌí½iÌ¼ĈiÚ¹fví²Ò½ 

{iuàĈgu»ĈzauÁn 

Y»hĈUí²_vmà? 

 

 

 \íqǩĈ{jbǩĈTqfÀÒĈSàĈY»hĈ
Òmv¼iu_18 qk|fĈgvǩek½Ĉza¾àĈ
Uí²_vmuǩ_Â?( Y½ĖĈéí_uhºf½, {_u|qđ 

gjàĈWd½iÌ»Ĉf|n|jĈzakn_½Ĉê|oĈ
Y»iàW³_ô²Ò¹ĈzfǪë½Ė 

ê|okÌ»Ĉqoǩ´avĈqkà²Ò qkàĈ
juðiÜ½Ė éfÁĈ5 qkàĈq|lĈ\íĈ
qÌfju_ø½Ĉ,SfÀÒ¼ĈiÌmÒĈgÁnàĈYà 

z_·dàĈYàĈY»ðĈiÒ¹fmvë½ 

fvm|j{kuÜ½Ĉqoí½ĈĖ 

SfhuÁfu»Ĉ\íĈÒpº|fkÌ»ĈiÂoÍ²Ĉ
_ÁqÌ[ºfuqàĈqkfvÁĈéfÁĈqÒ¼{iuÜĈ
Tl½i½ĈT_vmàĈĖ 

5 qkà²Ò¼ĈiÌmÒĈê|okÌ»Ĉqoǩ´avĈ
iÚ¼iÚku_Ĉ,Sfv_Ǫ¹àĈSf»Ĉ18 qàĈ
qkàd»  gv»ðĈ{iu¾qÌÜ_vmàĖ 

Sfuqà ê|oĈéöqoǩ´avĈziÀðĈ
qÌÜ_vmàĖ  

UfhuÁĈfu»Ĉ\íĈgií²ÒĈ18 qkfuhà½, 

{jbǩĈT_vĈqÌ·dfu_ĈzauÁ_vmuǩ_ÂĖ 

gjàĈê|okÌÁĈ100 iÌÁnvkå²Ò½, 
{jÀi·dĈgvìlu»ĈzaÁ_ÂĈWÂohĖ 


