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VÓÓR DIE MAALTYD 

Begin met die Kruisteken en bid dan:  

Seën ons o Heer,  

hierdie gawes wat ons 

vanuit u goedheid gaan ontvang. 

Seën die hande wat hierdie ete voorberei het, 

en laat ons ook dink aan hulle 

wat niks het om te eet nie. 

Deur Christus onse Here.  Amen. 

Opsioneel kan 'n aanroeping of aanroepinge tot 

Naamheiliges of die heilige van die dag gemaak 

word  asook die Wees Gegroet-gebed, bv.: 

St. (Heilige se naam),  bid vir ons. 

Wees gegroet Maria ..  

Sluit af met die Kruisteken 

NÁ DIE MAALTYD 

Begin met die Kruisteken en bid dan:  

Ons dank U almagtige God, 

vir hierdie gawes wat ons  

vanuit u goedheid ontvang het. 

Mag die siele van die ontslape 

gelowiges in u vrede rus.  Amen. 

Sluit af met die Kruisteken 

MAALTYDGEBEDE 


