
GEESTELIKE KOMMUNIE  

J esus, ek glo dat ek in die Heilige Kommunie 

u vlees ontvang om te eet en u bloed om te drink. 

D it is die waarheid, omdat U dit gesê het en u woord altyd waar is. 

Alles wat ek het en alles wat ek is, 

is u gawe aan my en nou gee U Uself aan my. 

M ag ek my hele lewe 

in diep dankbaarheid deurbring.  Amen.  
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