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WAT 1S 'N NOVEEN?

'n Noveen is gebedstyd! Die term noveen word afgelei van "novem”,
Latyn vir nege. In die Katolieke Kerk word 'n noveen gedefinieer as
‘nege dae van private of openbare gebed en meditasie om spesiale
genade van God, in antwoord op ons gebede en versoekinge, te
verkry'.

In die Joods-Christelike tradisie word die getal agt beskou as 'n
feestelike getal wat op 'n nuwe begin aandui, terwyl dit blyk dat die
getal nege, dikwels met lyding verband hou. Op die tiende dag,
Pinkster, het die Heilige Gees oor hulle gekom en is die Kerk gebore.

Die kern (en grondslag) van enige Noveen is te vinde in wat deur onse
Here Jesus self bepaal is. "Hy het hulle beveel om nie uit Jerusalem
weg te gaan nie, maar om te wag op die belofte van die
Vader." (Handelinge 1:4) Ons doen wat Jesus gevra het en wanneer
ons dus 'n Noveen bid, bid ons 6f dieselfde gebed vir al nege dae 6f
volg 'n lys van gebede waarvoor elke dag gebid moet word. Elke
noveen is 'n bietjie anders in die bedoeling, formulering van gebede
en uitvoering.

Besoek ons webblad vir meer omtrent Noveengebede, te:
https://afrikaanskatoliekgebede.godaddysites.com/novene

HOE oM ‘N NOVEEN TE BID?

Al wat jy hoef te doen is om die daaglikse noveengebed(e) met 'n
opregte hart te bid. Dit is nie nodig om elke dag op dieselfde tyd te
bid nie (alhoewel jy kan), of om te vas, of om die Rosekrans bykomend
tot die noveen te bid nie. U kan egter steeds al hierdie dinge doen
behalwe om te bid, maar dit is nie nodig nie.

ENIGE SOGENAAMDE NOVEEN-GEBED WAT GEWAARBORGDE
RESULTATE BELOWE EN DIEGENE WAT HULSELF NIE DAARAAN
TOEWY NIE INDIREK OF DIREK DREIG, IS BLOOT 'N
KETTINGBRIEF EN MOET GEIGNOREER WORD.

LAAT U WIL GESKIED ...

Novene moet nie gesien word as magiese beswerings wat die
gewenste resultate waarborg nie.


https://afrikaanskatoliekgebede.godaddysites.com/novene

Dit is God wat in beheer is en die heelal bestier en beslis nie ons wat
God beheer nie. God is nie 'n genie wat ons in 'n bottel kan druk
nie.

God is wel die liefdevolle Hemelse Vader. Dit beteken dat watter
goeie bedoelings ons ook al mee of voor bid, ons moet aanvaar dat
God weet wat die beste vir ons is, of ons nou sy goddelike
bedoeling verstaan of nie.

"LAAT U WIL GESKIED"
IS DIE REGTE HOUDING VAN ALLE CHRISTELIKE GEBED.

AGTERGROND EN DOEL VAN DIE NOVEEN

St. Anna word geéer as die moeder van Maria en grootmoeder van
Jesus Christus, wat haar 'n sentrale figuur in die heilsgeskiedenis
maak. Sy word veral aangeroep vir moederlike beskerming,
gesinsaangeleenthede, vrugbaarheid en leiding. Die noveen help
die gelowige om nader aan God te kom terwyl hulle op haar
barmhartige voorspraak en moederlike sorg vertrou.

Die noveen kan enige tyd gebid word, maar word tradisioneel
tussen 17 Julie en haar feesdag op 26 Julie, wat sy met Sint Joachim
deel, gebid. Die noveen kan ook vir ander, soos familielede,
vriende, of enigiemand wat gebed nodig het, gebid word.



DAG |

R/ In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R,Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir my!
VOORSPRAAK-GEBED

R, Ek kom vandag na u toe met die wete dat u weet hoe dit voel om
op God te wag om u hart se grootste begeertes te beantwoord.

R, Ek kom vandag na u toe en vra dat u God sal vra om my versoek
toe te staan soos Hy u versoek toegestaan het.

R, Heilige Anna, bid vir my tot onse Here om my te begenadig en
gunstig te verhoor.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET: Maar
bowenal, bid asseblief dat ek oop mag wees vir God se wil soos u
was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof en hoop,
en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan wag. Amen.

BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
+Een ONSE VADER-GEBED;
+Een WEES GEGROET MARIA-GEBED;

tEen EER AAN DIE VADER-GEBED.

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.



DAG Il

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R,Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir my!

VOORSPRAAK-GEBED

R, Ek kom vandag na u toe met die wete dat u weet hoe dit voel om
op God te wag om u hart se grootste begeertes te beantwoord.

R, Ek kom vandag na u toe en vra dat u God sal vra om my meer
vertroue in Sy plan te skenk terwyl ek vir Sy antwoord op my gebed
wag.

R, Heilige Anna, bid vir my dat ek hoopvol en met groter geloof Sy
antwoord sal afwag, soos u gehoop en geglo het.

R, Bid asseblief dat God my die genade van die vaste oortuiging dat
Hy my liefhet, en dat Hy 'n spesiale plan vir my het, sal toestaan.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET: Maar
bowenal, bid asseblief dat ek oop mag wees vir God se wil soos u
was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof en hoop,
en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan wag. Amen.
BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
+Een ONSE VADER-GEBED;

+Een WEES GEGROET MARIA-GEBED;

tEen EER AAN DIE VADER-GEBED.

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.



DAG Il

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R, Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir
my!

VOORSPRAAK-GEBED

R, Ek kom vandag na u toe en vra dat u God sal vra dat ek Sy
goedheid in my lewe sal raaksien.

R, Dit is maklik vir my om die seéninge wat wel in my lewe
teenwoordig is te vergeet terwyl ek vir nog seéninge bid.

R, Dit is maklik vir my om die skoonheid wat wel in my lewe
teenwoordig is te vergeet terwyl ek fokus op wat ontbreek.

R/ In plaas daarvan vra ek u om asseblief vandag vir my te bid dat
ek in elke oomblik sal lewe, en dat ek oop mag wees om God se
goedheid, skoonheid en liefdevolle hand in my daaglikse lewe
raak te sien - net soos dit is - en dat ek in die hede kan leef, en
nie oor die verlede of die toekoms te tob nie.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET:
Maar bowenal, bid asseblief dat ek oop mag wees vir God se wil
soos u was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof
en hoop, en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan
wag. Amen.

BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
+Een ONSE VADER-GEBED;

+Een WEES GEGROET MARIA-GEBED;

i+Een EER AAN DIE VADER-GEBED.

R/ In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.



DAG IV

R/ In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R, Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir

my!

VOORSPRAAK-GEBED

R, Ek kom vandag na u toe en vra dat u tot God sal bid vir my
verhouding met onse Here.

R, Ek besef daar is baie kere wat ek nie na Hom toe gaan nie.

R, Ek weet ek moet meer van my tyd aan Hom oorgee.

R, Ek wil 'n beter verhouding met Hom hé.

R, Bid asseblief dat ek nie van God sal wegdraai in hierdie tyd van
afwagting op my gebede nie. Inteendeel, bid asseblief dat ek
hierdie tyd sal gebruik om nader aan Hom te kom; om meer van my
tyd, meer van my hart en meer van my verstand aan Hom toe te wy.

Mag ek bo alles na Hom soek en na Hom, in alle oomblikke van my
lewe draai.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET: Maar
bowenal, bid asseblief dat ek oop mag wees vir God se wil soos u
was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof en hoop,
en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan wag. Amen.

BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
tEen ONSE VADER-GEBED;
tEen WEES GEGROET MARIA-GEBED;

tEen EER AAN DIE VADER-GEBED.

R/ In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.



DAG YV

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R, Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir
my!

VOORSPRAAK-GEBED

R, Ek kom vandag na u toe Ek kom vandag na u toe en vra dat u tot

God sal bid sodat die liefde in my hart vir onse Here, voortdurend sal
toeneem.

R, Dit is te maklik vir my om gelok en versoek te word deur die dinge
van hierdie wéreld; selfs deur die dinge wat my hart die meeste
begeer.

R, Bid asseblief dat ek bo alles sal onthou dat hierdie wéreld
verbygaande is en nie my tuiste nie, en bid asseblief dat ek my o0& op
die Here en op ewigheid in die Hemel gerig mag hou.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET: Maar
bowenal, bid asseblief dat ek oop mag wees vir God se wil soos u
was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof en hoop,
en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan wag. Amen.

BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
+Een ONSE VADER-GEBED;
+Een WEES GEGROET MARIA-GEBED;

+Een EER AAN DIE VADER-GEBED.

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.



DAG VI

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R, Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir

my!

VOORSPRAAK-GGEBED

R, Ek kom vandag na u toe met die wete dat u weet hoe dit voel om
op God te wag om u hart se grootste begeertes te beantwoord.

R, Ek kom vandag na u toe en vra dat u God sal vra om my versoek
toe te staan soos Hy u versoek toegestaan het.

R, Heilige Anna, bid vir my tot onse Here om my te genadig en
gunstig te verhoor.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET: Maar
bowenal, bid asseblief dat ek oop mag wees vir God se wil soos u
was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof en hoop,
en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan wag. Amen.

BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
tEen ONSE VADER-GEBED;
tEen WEES GEGROET MARIA-GEBED;

tEen EER AAN DIE VADER-GEBED.

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.
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TDAG VI

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R, Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir my!

VOORSPRAAK-GEBED

R, Ek kom vandag na u toe met die wete dat u weet hoe dit voel om
op God te wag om u hart se grootste begeertes te beantwoord.

R, Ek kom vandag na u toe en vra dat u God sal vra om my versoek
toe te staan soos Hy u versoek toegestaan het.

R, Heilige Anna, bid vir my tot onse Here om my te genadig en
gunstig te verhoor.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET: Maar
bowenal, bid asseblief dat ek cop mag wees vir God se wil soos u
was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof en hoop,
en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan wag. Amen.

BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
+Een ONSE VADER-GEBED;
+Een WEES GEGROET MARIA-GEBED;

+Een EER AAN DIE VADER-GEBED.

R/ In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.
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DAG VIII

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R, Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir

my!

VOORSPRAAK-GGEBED

R, Ek kom vandag na u toe met die wete dat u weet hoe dit voel om
op God te wag om u hart se grootste begeertes te beantwoord.

R, Ek kom vandag na u toe en vra dat u God sal vra om my versoek
toe te staan soos Hy u versoek toegestaan het.

R, Heilige Anna, bid vir my tot onse Here om my te genadig en
gunstig te verhoor.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET: Maar
bowenal, bid asseblief dat ek cop mag wees vir God se wil soos u
was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof en hoop,
en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan wag. Amen.

BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
tEen ONSE VADER-GEBED;
tEen WEES GEGROET MARIA-GEBED;

tEen EER AAN DIE VADER-GEBED.

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

12



DAG IX

R/ In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

R, Heilige Anna, u is my geestelike grootmoeder. Bid asseblief vir my!
VOORSPRAAK-GEBED

R, Ek kom vandag na u toe met die wete dat u weet hoe dit voel om
op God te wag om u hart se grootste begeertes te beantwoord.

R, Ek kom vandag na u toe en vra dat u God sal vra om my versoek
toe te staan soos Hy u versoek toegestaan het.

R, Heilige Anna, bid vir my tot onse Here om my te genadig en
gunstig te verhoor.

R, Bid asseblief ook vir ... NOEM U VERSOEK HIER ... VERVOLG MET: Maar
bowenal, bid asseblief dat ek oop mag wees vir God se wil soos u
was, en dat ek met geduld, deursettingsvermoé in geloof en hoop,
en met absolute vertroue in die Here se plan vir my kan wag. Amen.

BID NOU VIR DIE INTENSIES VAN ONS HEILIGE VADER, DIE POUS:
tEen ONSE VADER-GEBED;
tEen WEES GEGROET MARIA-GEBED;

tEen EER AAN DIE VADER-GEBED.

R, In die naam van die Vader, en van die Seun en van die Heilige
Gees. Amen.

13












