
Le Guide
de l’escapade parfaite

au chalet
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L’équipe de Chalet d'Exception

Et si votre prochaine escapade en chalet devenait
bien plus qu’un simple moment loin de la maison?

Ce guide a été conçu pour vous aider à créer une
expérience complète, enveloppante et mémorable.
Ce n’est pas une liste de choses à faire, mais plutôt

une invitation à ralentir, ressentir et savourer.

Parce que le vrai luxe, ce n’est pas d’en faire plus.
C’est de vivre mieux.

Transformez votre séjour en nature en une expérience
inoubliable, pensée dans les moindre détails.
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1. CE QU’ON
APPORTE

APPORTER MOINS,  MAIS  MIEUX!
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Bien au-delà des essentiels du quotidien,
ce sont souvent les petits détails qui
transforment une simple escapade en
un véritable moment de ressourcement.

Un vêtement particulièrement
confortable, un livre qu'on a hâte de
commencer, une ambiance parfumée
qui rappelle le calme et la détente, ou
encore quelques douceurs choisies avec
soin pour accompagner les soirées au
chalet : chaque élément contribue à
créer une expérience plus riche et plus
mémorable.

L'idée n'est pas d'apporter davantage,
mais plutôt d'apporter mieux. De
privilégier ce qui nourrit le confort, le
plaisir et la présence au moment
présent.

Pour vous aider à ne rien oublier, nous
avons préparé quelques listes pour les
incontournables à considérer.

PRÉPARER
L’EXPÉRIENCE,
PAS JUSTE LA VALISE
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Avant de partir...

☐ Maillot de bain et sandales pour le spa

☐ Pantoufles et vêtements cozy

☐ Livre que vous avez réellement envie de lire

☐ Bouteille d’eau réutilisable

☐ Prévoir des bougies ou un diffuseur d’huiles essentielles

☐ Planif ier sa liste d’épicerie

☐ Apporter du bon café de qualité

☐ Apporter votre bouteille de vin favorite

☐ Désactiver les notif ications inutiles et informer les

personnes importantes que vous serez moins disponible

Une fois arrivé au chalet...
☐ Mettre de la musique d’ambiance☐ Allumer une bougie ou un diffuseur d’huiles essentielles
☐ Faire le tour du chalet avec un café ou un verre à la main
☐ Choisir sa chambre préférée☐ Faire un feu
☐ Vider les courses et les bagages☐ Admirer le coucher de soleil☐ Prof iter d’un moment sans téléphone ni ordinateur
☐ Tester l’expérience thermale dès la première soirée☐ Respirer profondément, ralentir et prof iter du moment présent
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Pendant le séjour...
☐ Déjeuner lentement, sans regarder l’heure☐ Lire en silence devant la nature☐ Prendre le temps d’avoir des discussions profondes
☐ Observer les étoiles☐ Cuisiner ensemble
☐ Prendre des photos souvenirs☐ Prof iter du calme, écouter son corps☐ Faire l’expérience thermale, prof iter du spa☐ Méditer, faire une séance de yoga

Avant de repartir...

☐ Faire une tournée du chalet, à l’intérieur et à l’extérieur

☐ Noter les moments marquants du séjour

☐ Laisser un avis ou partager votre expérience sur les réseaux sociaux

☐ Penser à votre prochaine escapade

6

LISTES À COCHER



CRÉER UNE ATMOSPHÈRE QUI  VOUS RALENTIT

2.L’AMBIANCE
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Quelques détails suffisent pour transformer votre arrivée au chalet en
véritable moment de déconnexion. 

Ambiance :
Lumières tamisées
Bougies allumées
Rideaux ouverts sur la nature

Odeur signature que l’on recommande :
Bois
Sapin
Eucalyptus

Listes musicales suggérées :
À la page suivante, retrouvez nos suggestions de listes de lecture

DÉBUTEZ L’EXPÉRIENCE DÈS L’ARRIVÉE
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Nous avons sélectionné soigneusement pour vous
quelques listes de lecture, accessibles directement via les

liens ci-dessous.

QUELQUES LISTES MUSICALESQUELQUES LISTES MUSICALES
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WEEK-END AU CHALET
L ien  c l iquable

LOUNGE
L ien  c l iquable

CHILL  VIBES
L ien  c l iquable

JAZZ IN THE BACKGROUND
L ien  c l iquable

NATURE REL AXATION
L ien  c l iquable

PIANO AMBIANCE
L ien  c l iquable

https://open.spotify.com/playlist/7yneLrWOHnW4ZdkgbbWs5P?si=U2B_tCNkQ56I0dwO2jh9Og&nd=1&dlsi=af063cb58afd4663
https://open.spotify.com/playlist/6P98cP6nMIlk4AWB4wPMJf?si=RIbFttQAQCWqaT0Ck6xJnA&nd=1&dlsi=8759da222a4a4d30
https://open.spotify.com/playlist/6IKQrtMc4c00YzONcUt7QH?si=G7C7dGuBTu6D6B15yntbSA&nd=1&dlsi=6508f16aac5544fc
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DWV7EzJMK2FUI?si=EQh0hXBPSoWgd9dk4KVK_g&nd=1&dlsi=294b259c7aeb4721
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DX2DjEOgyULQF?si=1QRp-ZMHTG-WxEYTDRY4AA
https://open.spotify.com/playlist/03so09C84T7PjhEk3pkEgd?si=mdI_fpFYRU23y2v0ntp7Nw&nd=1&dlsi=79913708928b4a3c


3. LE MENU
COCOONING

MANGER DEVIENT UN MOMENT,  PAS UNE TÂCHE

10



NOTRE MENU INSPIRATION

Le brunch parfait
Pain frais ou viennoiseries
Fruits frais
Oeufs
Fromage
Café de qualité et/ou mimosas

Repas du midi
Soupe ou potage

Grilled cheese
Limonade ou thé glacé maison

Souper simple, mais élégant
Planche de charcuteries
Pâtes fraiches
Fondue au chocolat

Le luxe, c’est de prendre le temps de savourer.
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D’AUTRES IDÉES DE RECETTES

Week-end au chalet
Ricardo Cuisine
Lien cliquable

Nous avons sélectionné quelques recettes inspirantes pour votre menu
au chalet. Retrouvez-les facilement grâce aux liens ci-dessous.
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Week-end au chalet
Mordu (Geneviève O’Gleman et autres)
Lien cliquable

Recettes gourmandes
Noovo Moi
Lien cliquable

Camping et chalet
L’Anarchie Culinaire selon Bob le Chef
Lien cliquable

https://www.ricardocuisine.com/themes/week-end-chalet?currentPage=1&grouping-id=2414&grouping-type=4&content-type=theme&sort=recent&searchValue=
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/weekend-au-chalet
https://www.noovomoi.ca/cuisiner/trucs-et-inspirations/article.menu-recettes-chalet.1.10629371.html
https://www.boblechef.com/fiches-recettes/themes/camping-et-chalet/


4. LE RITUEL
THERMAL

RECONNECTER AVEC VOTRE CORPS ET  VOTRE ESPRIT
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Dans le calme du chalet, le rituel thermal
devient un moment à part, mais surtout
une invitation à se reconnecter à soi.

Le circuit nordique repose sur
l’alternance entre le chaud, le froid et le
repos : un cycle répété qui agit autant
sur le corps que sur l’esprit. La chaleur
détend les muscles et favorise la
circulation, tandis que le froid stimule le
système immunitaire et ravive l’énergie.
Ensemble, ces contrastes créent une
sensation de reset profond, apaisant le
système nerveux et favorisant un
bien-être durable.

PAS UN LUXE,
MAIS UN RETOUR À L’ESSENTIEL

Le cycle recommandé :
Chaud (spa ou sauna) – 10 à 15 minutes
Froid (douche froide ou bain froid) – 30 secondes à 2 minutes
Repos (autour du feu ou sur une assise confortable) – 10 minutes

Le cycle recommandé :
Chaud (spa ou sauna) – 10 à 15 minutes
Froid (douche froide ou bain froid) – 30 secondes à 2 minutes
Repos (autour du feu ou sur une assise confortable) – 10 minutes

Nos conseils :
– Respirer lentement, ralentir le rythme
– Écouter son corps, les sensations

14



5. LES ACTIVITÉS
SLOW EN NATURE

FAIRE MOINS,  MAIS  VIVRE PLUS
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Prendre le temps d’être dehors, sans
objectif précis, fait partie intégrante
de l’expérience en chalet.

Dans un monde qui va vite, revenir à
la nature permet de ralentir
naturellement et de s’imprégner
d’un calme plus profond.

Quelques idées :
Marche en forêt (sans téléphone)
Prendre le café du matin dehors,
en silence
Lecture à l’extérieur
Observer le lever ou le coucher
de soleil
Écrire ou simplement réfléchir

Ces activités n’ont pas besoin d’être
planifiées ni productives. Elles
prennent tout leur sens dans leur
simplicité.

C’est souvent dans ces moments
que le calme s’installe le plus
profondément.

RIEN À ACCOMPLIR,
JUSTE À ÊTRE
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6. LES PETITS
DÉTAILS QUI

CHANGENT TOUT

CE QU’ON N’OUBLIE  JAMAIS  D ’UN SÉJOUR
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Ce sont souvent les choses les plus simples qui donnent à un séjour
sa véritable couleur. Dans un chalet, l’ambiance ne repose pas sur de
grandes activités, mais sur une accumulation de petits moments
bien choisis.

Une arrivée douce (musique, ambiance, odeur)
Un moment sans écran
Une discussion profonde
Un rire partagé
Un instant de silence total

Ce ne sont pas les activités en elles-mêmes qui marquent un séjour,
mais la manière dont on les vit. Les émotions qu’elles laissent derrière
elles sont souvent ce que l’on retient le plus longtemps.

L’ART DE TRANSFORMER UN MOMENT
EN SOUVENIR
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Une escapade réussie ne se mesure pas en activités,
mais en moments ressentis.

Ce que l’on ramène d’un séjour en chalet est souvent invisible.
C’est une senssation, un rythme plus doux. une façon différente

d’habiter le temps.

Prenez le temps. Respirez.

Et laissez l’expérience vous transformer.

CONCLUSION
VOTRE SEULE MISSION :  RALENTIR

Bon séjour d’exception!Bon séjour d'exception!


	Le Guide de l’escapade parfaite au chalet
	Transformez votre séjour en nature en une expérience inoubliable, pensée dans les moindre détails.

	L’équipe de Chalet d’Exception
	CE QU’ON APPORTE
	Apporter moins, mais mieux!

	L’AMBIANCE
	Créer une atmosphère qui vous ralentit

	LE MENU COCOONING
	Manger devient un moment, pas une tâche

	LE RITUEL THERMAL
	Reconnecter avec votre corps et votre esprit

	LES ACTIVITÉS SLOW EN NATURE
	Faire moins, mais vivre plus

	LES PETITS DÉTAILS QUI CHANGENT TOUT
	Ce qu’on n’oublie jamais d’un séjour

	1. CE QU’ON APPORTE
	PRÉPARER L’EXPÉRIENCE, PAS JUSTE LA VALISE
	LISTES À COCHER
	Avant de partir...
	Une fois arrivé au chalet...

	LISTES À COCHER
	Pendant le séjour...
	Avant de repartir...

	L’AMBIANCE
	DÉBUTEZ L’EXPÉRIENCE DÈS L’ARRIVÉE
	QUELQUES LISTES MUSICALES
	WEEK-END AU CHALET Lien cliquable
	JAZZ IN THE BACKGROUND Lien cliquable
	NATURE RELAXATION Lien cliquable
	PIANO AMBIANCE Lien cliquable

	3. LE MENU COCOONING
	NOTRE MENU INSPIRATION

	Le brunch parfait
	Repas du midi
	Souper simple, mais élégant
	D’AUTRES IDÉES DE RECETTES

	Week-end au chalet
	Week-end au chalet
	Recettes gourmandes
	Camping et chalet
	4. LE RITUEL THERMAL
	PAS UN LUXE, MAIS UN RETOUR À L’ESSENTIEL
	Dans le calme du chalet, le rituel thermal devient un moment à part, mais surtout une invitation à se reconnecter à soi.
	Le circuit nordique repose sur l’alternance entre le chaud, le froid et le repos : un cycle répété qui agit autant sur le corps que sur l’esprit. La chaleur détend les muscles et favorise la circulation, tandis que le froid stimule le système immunitaire et ravive l’énergie. Ensemble, ces contrastes créent une sensation de reset profond, apaisant le système nerveux et favorisant un bien-être durable.

	5. LES ACTIVITÉS SLOW EN NATURE
	RIEN À ACCOMPLIR, JUSTE À ÊTRE
	6. LES PETITS DÉTAILS QUI CHANGENT TOUT
	L’ART DE TRANSFORMER UN MOMENT EN SOUVENIR
	CONCLUSION
	Une escapade réussie ne se mesure pas en activités, mais en moments ressentis.
	Ce que l’on ramène d’un séjour en chalet est souvent invisible. C’est une senssation, un rythme plus doux. une façon différente d’habiter le temps.
	Prenez le temps. Respirez.
	Et laissez l’expérience vous transformer.
	Bon séjour d’exception!


