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Objetivos

01
Identificar sobre el concepto de 
leyendas. 

02
Conocer sobre las leyendas 
costarricenses.

03
Leer sobre las diferentes leyendas 
costarricenses.

04
Actividades.



¿Alguien sabe que son las 
leyendas?



Las leyendas 
costarricenses

● Son relatos y tradiciones folclóricas, es irreal, pero con 
huellas de realidad.

● Las leyendas costarricenses son historias de almas en 
pena, magia o cultura indígena, donde se une la 
religión del pueblo costarricense, en su mayoría 
católico.

● Leyendas de la magia: se centran principalmente en la 
aparición de espectros (que en Costa Rica reciben el 
nombre de “espantos”). Son seres sobrenaturales que 
se manifiestan para dar una lección. 



Las leyendas 
costarricenses

● Estas leyendas son compartidas con otros países hispanoamericanos, con variaciones 
dependiendo del país o la región. Ejemplos: El Cadejos, la Cegua y la Llorona, el Padre sin 
cabeza, la carreta sin bueyes, la Tulevieja, hay leyendas únicas del país (como la leyenda 
de la Bruja Zárate), de una región (la leyenda del tesoro de la Isla del Coco), o incluso de 
un sitio específico (la leyenda de la monja del vaso del hospital San Juan de Dios).



¿Conoces la tumba de la llorona?



¿Conoces la tumba de la llorona?
● Esta tumba se encuentra en un 

pueblo en Dolores, Hidalgo 
Guanajuato, México. 

● Este lugar es el único donde el 
Vaticano confirmó que la llorona se 
aparecía, a tal grado de hacerse un 
exorcismo.

● Desde el año 1850 se escuchan sus 
lamentos aquí. Veían una mujer de 
blanco, flotando con un velo muy 
delgado, entre los campos e iba 
sollozando el popular llanto 
''Ayyyyyy mis hijos.''



La Llorona.

https://www.telediario.cr/television/programas/al
erta-pareja-asegura-grabo-llorona-cartago-vide
o?fbclid=IwAR1aTB8LzkEy1e9N5CgMVzABVbvFjCZ63

KsXCnvR3hZkUCQVUY0rB-2TP-c

https://www.telediario.cr/television/programas/alerta-pareja-asegura-grabo-llorona-cartago-video?fbclid=IwAR1aTB8LzkEy1e9N5CgMVzABVbvFjCZ63KsXCnvR3hZkUCQVUY0rB-2TP-c
https://www.telediario.cr/television/programas/alerta-pareja-asegura-grabo-llorona-cartago-video?fbclid=IwAR1aTB8LzkEy1e9N5CgMVzABVbvFjCZ63KsXCnvR3hZkUCQVUY0rB-2TP-c
https://www.telediario.cr/television/programas/alerta-pareja-asegura-grabo-llorona-cartago-video?fbclid=IwAR1aTB8LzkEy1e9N5CgMVzABVbvFjCZ63KsXCnvR3hZkUCQVUY0rB-2TP-c
https://www.telediario.cr/television/programas/alerta-pareja-asegura-grabo-llorona-cartago-video?fbclid=IwAR1aTB8LzkEy1e9N5CgMVzABVbvFjCZ63KsXCnvR3hZkUCQVUY0rB-2TP-c


La Llorona.
La Llorona es el alma de una mujer que ahogó a sus 
hijos y, arrepentida los busca por todos los ríos, 
llorando muy triste, asustando a todos los que la 
escuchan o la ven. Se aparece a altas horas de la 
noche en las orillas de los ríos como una mujer 
vestida de blanco, pálida, con cabellos negros, 
largos.

"¿Dónde están mis hijos?, ¿dónde están mis hijos?", 
son las palabras que han escuchado las personas.

Si algún día escuchas el llanto de la Llorona, ¡huye!



Cuenta la leyenda que hace muchos 
años un padre de mala conducta 
tuvo una pelea y le cortaron la 
cabeza. Como castigo, camina por 
este mundo como alma en pena 
asustando a la gente, en especial a 
quienes no respetan lo sagrado. 
Una vez un borracho se metió a una 
iglesia, cuando comenzaba la Misa, 
pero al ver que el padre no tenía 
cabeza, salió asustado. Se aparece 
para castigar a los que irrespetan 
los límites que separan lo sagrado 
de lo malo.

El Padre 
sin cabeza.



La Mona de Guanacaste.
En las oscuras noches, cuando se acerca la medianoche y Guanacaste 

duerme bajo la luna llena… una mujer se transforma en una fea criatura, 
asusta a las personas que caminan por las solitarias calles. A veces la 
mona llega hasta los barrios céntricos de los pueblos, corre sobre los 

techos de las casas, arañando el zinc con sus garras. Se cuenta que una 
guapa mujer fue transformada en una mona por una bruja. Mucha gente 
dice que la espantosa transformación fue por la envidia que la bruja tenía 

hacia la extrema belleza de esa mujer. Otros afirman que fue 
transformada en tan fea criatura por un castigo que le hizo la hechicera 

por contar mentiras sobre ella.
Es una criatura, con cara de mono, de baja estatura, con su cuerpo 

cubierto de pelos, ojos rojos, además tiene un grito escalofriantemente. A 
veces es enviada por algún brujo o bruja a atacar a una persona en 

especial. Aunque muchas veces “La Mona” camina por ahí asustando y 
molestando a la primer persona que se le aparezca en frente, asusta con 

sus gritos y rasguños, con su mirada y su presencia.



La leyenda del cadejos.
Cuenta la leyenda que fue el tercer hijo varón de una 
familia, fiestero y vago de Escazú. Siempre acostado de 
día, en las noches se iba de fiesta con sus amigos.
El padre y sus hermanos furiosos lo llevaron casi a la 
fuerza al monte, a “tapar” frijoles. Apenas llegó a la 
finca se acostó. Entonces ocurrió que el padre al verlo 
nuevamente perdiendo su tiempo mientras, sus 
hermanos trabajaban, decidió decirle una maldición: 
“Echado y a cuatro patas seguirás por los siglos de los 
siglos, Amén”. Así el joven se transformó en un perro 
grande y flaco, que hoy día trota al lado de los fiesteros 
y los acompaña.
¿No has oído tarde en las noches de fiesta su aullido, la 
muerte entre los cipreses de los cementerios?



La Monja del Vaso con Agua.
Fue una monja del Hospital San 
Juan de Dios, el más antiguo del 
país. Ella tuvo un corazón duro 
y negó un vaso de agua a un 

moribundo que lo pedía. 
Cuando muere, y en buena hora 
castigada, ahora camina por los 
pasillos del hospital ofreciendo 

a los pacientes más 
vulnerables, el vaso con agua 
que en vida les negó. Se dice 

que el fantasma, cuyo hábito y 
pies no tocan el suelo, produce 
una sensación de paz y curación



Verdadero o falso

https://wordwall.net/es/resource/24155481/leyendas-
de-costa-rica

https://wordwall.net/es/resource/24155481/leyendas-de-costa-rica
https://wordwall.net/es/resource/24155481/leyendas-de-costa-rica


¿Mito o realidad?
Conversemos.



Actividad #1

● ¿Existen 
leyendas en 
su país? 
Cuéntanos 
una.



Actividad final.

#2
Crear una 

leyenda con base 
a los dados.

#1
Van a tirar los 

dados.

#4
Presentar a la 

clase.

#3
Hacer dibujos de 

referencia.



Actividades extra

● https://wordwall.net/es/resource/5899219
5/mitos-y-leyendas-de-costa-rica

● https://wordwall.net/es/resource/6163482
5/leyendas-de-costa-rica-actividad-de-ci
erre-para-estudiantes-de

https://wordwall.net/es/resource/58992195/mitos-y-leyendas-de-costa-rica
https://wordwall.net/es/resource/58992195/mitos-y-leyendas-de-costa-rica
https://wordwall.net/es/resource/61634825/leyendas-de-costa-rica-actividad-de-cierre-para-estudiantes-de
https://wordwall.net/es/resource/61634825/leyendas-de-costa-rica-actividad-de-cierre-para-estudiantes-de
https://wordwall.net/es/resource/61634825/leyendas-de-costa-rica-actividad-de-cierre-para-estudiantes-de

