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 المقدمة 

"زواج القاصرات.. زواج الأطفال.. الزواج المبكر".. جميعها مسميات عديدة لجريمة تعد مكتملة الأركان في  

الإنساني والقانوني وهي ظاهرة اجتماعية في منتهى الخطورة منتشرة في كل  حق فتيات قبل بلوغهن السن  

دول العالم وليس في المجتمعات العربية والإسلامية فقط، حيث تخلف تلك الظاهرة آثاراَ سلبية، اقتصادية  

 واجتماعية وإنسانية، بالغة الخطورة على المجتمعات. 

الآثار السلبية على الأسرة والمجتمع على حد سواء، لأن الفتاة في  وظاهرة زواج القاصرات لها العديد من  

تقوم   كي  والجسدية  والعقلية  والثقافية  النفسية  الناحية  من  مهيأة  غير  تكون  الصغيرة  العمرية  المرحلة  هذه 

  بمسئولية بيت وزوج وتربية أطفال، فتتحمل عبئا لا قدرة لها عليه ولا تستوعب دورها به مطلقا، فمثل هذا 

الزواج يعد اغتصابا للحق في الطفولة واعتداء صارخاَ على كرامة الطفل فهو من باب فقر الأخلاق بل يمثل  

 جريمة مكتملة الأركان في حق بناتنا والمجتمع بأكمله. 

إن النظرة التقليدية التي ترى في زواج الفتاة المبكر ضرورة لابد منها مرتبطة بقناعة لدى البعض مفادها أن  

المبكر للفتاة هو الأكثر ضمانا للعفة، من دون الاكتراث لأبعاد وتأثيرات تلك على العلاقات الإنسانية    الزواج

مختلف   من  ذاتها  الفتاة  على  العمر  هذا  مثل  في  الزواج  الناجمة عن  المخاطر  على  فضال  المتكافئة،  غير 

بطبيع تؤثر  والتي  والصحية،  والاقتصادية  والثقافية  الاجتماعية  التنمية  النواحي  حركة  سير  على  الحال  ة 

 الاجتماعية، خصوصا وأن المرأة تمثل نصف فاعل في التنمية الشاملة للمجتمع. 

   للمناسبة  الأهداف التدريبية

 معرفة أسباب الزواج المبكر وكيفية تأثيرها على المجتمع.  -

 التعرف على أخطار الزواج المبكر على الفتيات.  -

 ى التنمية الاجتماعية. التعرف على تأثير الزواج المبكر عل -

 اكتساب مهارات مكافحة ظاهرة الزواج المبكر في المجتمع.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الزواج المبكر 

يعرف الزواج المبكر أو زواج الأطفال على أنه الزواج الذي يكون فيه عمر أحد الطرفين  

 . عاما، أو لم يبلغا سن الرشد المحدد في الدولة  18أو كليهما دون سن  

الزواج المبكر أحد أنواع الزواج القسري، حيث إن أحد الطرفين أو كليهما لا يملك الحرية الكاملة في  يعد  

الموافقة، أو لا يظهر موافقة صريحة على الزواج، حيث إنه لا يمتلك القدرة على تحديد الشريك المناسب له،  

وذلك لعدة عوامل منها معدل النمو  لا سيما أن أسباب عدم القدرة على الموافقة قد تختلف من شخص لآخر،  

الجسدي، أو النفسي، أو الجنسي، أو العاطفي، أو قد يفتقد أحد الطرفين إلى خبرات الحياة التي تمكنه من اتخاذ  

 القرار المناسب. 

تعد الفتيات الصغيرات الأكثر تأثيرا بظاهرة الزواج المبكر، حيث إن بعض الأسر تفرض على الطفلة شريك  

 ستقبلي منذ ولادتها، فما أن تصل إلى سن البلوغ البيولوجي أو تستطيع فيه الإنجاب حتى يتم تزويجها.  حياتها الم

العمل على مكافحة هذه    يجب   الزواج المبكر قضية بالغة الخطورة والأهمية ويعتبر انتهاكا لحقوق الإنسان،إن  

 الإنسان المحلية.  الممارسة من خلال تطوير برامج التعليم ومنح السلطة لمنظمات حقوق

 أسباب الزواج المبكر  

الأمية والجهل

الخوف على 
الفتيات

التقاليد 
الاجتماعية

انعدام الأمن 
وانتشار الأزمات

ضعف الالتزام 
بالقانون

سوء الوضع 
الاقتصادي



 

 

 الأمية ومحدودية التعليم

المنزل والمدرسة، وانخفاض نوعية   النقل الآمنة بين  توافر وسائل  التعليم بسبب عدم  الفتاة من  إن حرمان 

فالفتاة التي تلقت التعليم  التعليم، وندرة فرص التعليم أدى إلى بقاء الفتاة في منزلها فتميل نحو الزواج المبكر، 

 عاما لستة أضعاف.   18لمدة عشر سنوات تنخفض نسبة تزويجها في سن دون  

 خوف على الفتيات ال

خطر  و يقوم العديد من الآباء بتزويج بناتهن خوفا عليهن من التعرض لخطر الاعتداء الجسدي أو الجنسي؛  

أ كما  أيضا،  والاختلاط  بها  المرغوب  غير  الجنسية  العائلة  التحرشات  على شرف  الطريقة  بهذه  يحافظ  نه 

 .والعشيرة 

 ضعف الالتزام بالقانون وتنفيذه 

إن عدم نشر المعرفة الكافية خاصة بقانون حظر الزواج المبكر، وفي كيفية تطبيق القانون ومعرفة عواقب  

ا القانون، لا  تجاوزه أدى إلى ضعف تنفيذه، كما أن هناك عدم ثقة من قبل المجتمع بالمؤسسات المنفذة لهذ 

 الأعراف أقوى من القانون والمؤسسات.  يرون أن ورجال الدين  سيما أن كثيرا من الأفراد 

   سوء الوضع الاقتصادي

الفقيرة تعتبر   أفقر الأسر، وذلك لأن الأسرة  اللاتي تزوجن في سن مبكر هن من  الفتيات  أكثر من نصف 

لتأمين حاجات   المدفوع فرصة  المهر  تعتبر  إنها  الاقتصادي، حيث  لتحسين وضعها  المبكر طريقة  الزواج 

المتراكمة،   الديون  يقلل من نفقات الأوالأسرة، وتغطية  لديهم  ابنة  أنها  تعتبر زواج  إلى  سرة مع الاطمئنان 

 ستحصل على الطعام، والملبس. 

 التقاليد الاجتماعية 

التقليد إعطاؤها مكانتها    بعض تعتبر   التي تعدت سن الحيض قد أصبحت امرأة، ومن  الفتاة  المجتمعات أن 

غ سبب  كزوجة وأم عن طريق الزواج، بالإضافة إلى ذلك تعتقد بعض المجتمعات أن زواج الفتاة قبل سن البلو

 .ضغطا اجتماعيا يقود الأسرة نحو تزويج بناتها في سن مبكر مما يسبب في إدامة البركة على أسرتها، 

 الأزمات انعدام الأمن وانتشار 

في المجتمعات التي تتعرض فيها الفتيات إلى خطر المضايقات والاعتداء البدني أو الجنسي، يتجه الآباء نحو   

بناتهم لحمايتهن والحفاظ على سلامتهن،   تعاني من  فتزويج  التي  المناطق  المبكر تزداد في  الزواج  حالات 

 نف والفقر. الأزمات الإنسانية والكوارث الطبيعية، وتلك التي ينتشر فيها الع

 

 مهما كانت الأسباب فزواج القاصرات هو جريمة بحق الطفولة وانتهاك لحقوق الإنسان والإنسانية 



 

 على الفتاة  للزواج المبكر ة يالآثار الصح

  . سنة   18أن حدوث حمل قبل سن    تكون المرأة قادرة على الإنجاب فور بلوغها، إلا 

الأم، وزيادة    كفقر الدم، وارتفاع ضغط الدم لدى   صحية خطرة على القاصرة الحامل،يؤدي إلى نتائج  

 . اكل في الرحمشقد يؤدي الى م  حجم رأس الجنين عن حوض الأم 

عاما نسبة أعلى من إمكانية الإصابة بتسمم الحمل،    19و   10تواجه الأمهات التي تتراوح أعمارهن ما بين   

 عمرا. الأكبر  والتهاب بطانة الرحم بعد الولادة، والتهابات الجهاز التناسلي، من الأمهات 

ية للزواج المبكر من خلال ارتفاع معدل الوفاة  تعرض حياة الفتاة ومولودها للخطر تظهر الآثار الصح 

بخمس مرات عن الفتيات المتزوجات في سن العشرين، كما أنهن   15عند الفتيات المتزوجات تحت سن 

 أكثر عرضة لحدوث نزيف ومضاعفات أثناء الولادة. 

الوفاة في بعض الأحيان أو الإصابة بمش  19إلى    15خطورة الإجهاض من عمر    إلى  اكل  عام يؤدي 

 صحية دائمة. 

حاجات الأمهات الحوامل في سن المراهقة من عناية عاطفية، ونفسية، واجتماعية تكون بدرجة أكبر من   

 حاجة النساء الأكبر سنا. 

تكون الأم المراهقة أكثر عرضة لاكتئاب ما بعد الولادة بمقدار الضعف عن الأم الأكبر سنا، وقد تظهر   

ن، وصعوبة في التركيز والأكل والنوم لمدة أسبوع إلى أسبوعين،  أعراض تقلب في المزاج، وقلق، وحز 

 ومن الأعراض الإضافية التي قد تصاحب اكتئاب ما بعد الولادة ما يأتي: 

 صعوبة في إقامة علاقة أمومة جيدة بين الطفل والأم.   

 التعب الشديد.   

 نوبات الخوف، والهلع، والقلق.   

 تفكير الأم في إيذاء نفسها أو إيذاء الطفل.   

 عدم الاستمتاع بالأنشطة التي كانت تسعد الفتاة سابقا.   

 الآثار النفسية على الفتاة  

تظهر الآثار النفسية على الفتاة نتيجة فقدانها لحنان ورعاية الوالدين وفرصة العيش والاستمتاع بمرحلة   

المسؤوليات في الحياة الزوجية مما يؤدي إلى تعرضها للضغط لعدم تفهمها طبيعة  الطفولة، حيث تتعدد  

 العلاقة الزوجية، فتظهر اضطرابات في العلاقة الحميمة بين الزوجين نتيجة الخوف. 

 كثرة المشاكل الناتجة عن عدم تفهم الطرف المقابل. لتظهر على الزوجة أعراض الاكتئاب والقلق  

تزداد احتمالية الإصابة بالأمراض النفسية أثناء فترتي الحمل  وات الشخصية  قد تظهر بعض الاضطراب 

 . والنفاس، حيث تزداد متطلبات الحياة على الزوجة لوجود طفل، بالإضافة إلى متطلبات الزوج

   الأثار الصحية والنفسية للزواج المبكر على الأطفال 

انون من نقص في الوزن عند الولادة؛ وذلك  تكون الأمهات المراهقات أكثر عرضة لإنجاب أطفال خدج يع

يحتاج الطفل إلى تدخل طبي في وحدة الأطفال  ف  .لعدم توافر الوقت الكافي لإتمام مرحلة النمو داخل بطن الأم 

 التنفس الصناعي إذا لزم الأمر لمساعدته على التنفس. والخدج داخل المستشفى،  

 تظهر الآثار الصحية بأشكال متعددة على صحة الجنين:  



 

التعرض للاختناق داخل بطن الأم؛ بسبب القصور الشديد في الدورة الدموية المغذية   

 للطفل. 

تعرض الطفل لخطر عدم اكتمال نمو الرئتين، وحدوث أضرار في الجهاز الهضمي، وقد يصاب بتأخر   

 ابة بمرض الشلل الدماغي، أو العمى، أو الإعاقة السمعية. الإص فرصةوزيادة النمو الجسدي والعقلي،  

القيام    القاصرة على  الأم  قدرة  لعدم  تنتابه  التي  الحرمان  الطفل في مشاعر  المترتبة على  النفسية  الآثار 

طفلها،   اتجاه  أن  فينتج  بواجبها  كما  والاكتئاب،  كالفصام  نفسية؛  وأمراض  نفسية  اضطرابات  ذلك  عن 

 . لتربوية السليمة تؤدي إلى تأخر النمو الذهني لدى الطفل انخفاض الرعاية ا

 آثار الزواج المبكر الاجتماعية 

يؤدي الزواج المبكر الى عدة مشاكل اجتماعية كالطلاق الناتج عن اكتشاف الزوجين عدم استعدادهما لبناء  

 أسرة ناجحة؛ وذلك لصغر سنهما وعدم وعيهما الكافي في آلية بناء الأسرة. 

 انتشار العنف الأسري 



 

يسبب أزمة في العلاقة  و ينشأ الزواج المبكر فجوة كبيرة ناتجة عن الفرق الكبير في السن،  

% من الفتيات اللواتي تزوجن تحت سن    50إن  الزوجية، فينشأ العنف الأسري، حيث  

 يتعرضن للعنف البدني والجنسي من قبل الشريك أثناء فترة الزواج.  18

 انتشار الفقر 

شر الزواج المبكر بين الفئات الأكثر فقرا، كما أنه عائق في تحقيق مستويات تعليم أعلى وتحقيق استقرار  ينت

 مادي أمام الطرفين سواء كان ذكر أو أنثى، لذلك فالفقر والزواج المبكر مشكلتان متلازمتان. 

 انخفاض مستوى التعليم 

رفض فكرة ذهاب فتاة متزوجة إلى المدرسة، أو  ع يفي مجتميمنع الزواج المبكر الفتاة من مواصلة تعليمها،  

أن متطلبات الحياة الزوجية من أعمال    وكذلكحضور زوجته إلى المدرسة،    من يرفض قد يكون الزوج هو  

 منزلية ورعاية الأطفال، أو وجود مضاعفات ناتجة عن الحمل، تعيق الفتاة من مواصلة التعليم.  

 

 آليات التعامل مع الزواج المبكر  

 لا بد من تكاثف الجهود وتعزيز القدرات المجتمعية وأتباع أكثر من وسيلة للقضاء على هذه الظاهرة:  

 الوعي نشر 

تعليم الفتيات حقوقهن التي تتضمن الحق في التعليم، والصحة، والحق في العيش في مكان آمن خال من العنف،  

 وحق الكرامة، والحق في اختيار شريك الحياة. 

 الاستثمار في برامج الصحة الإنجابية، وتدريبات تشمل المهارات الحياتية. 

 الزعماء الدينيين وشيوخ المجتمع  مشاركة 

با ما يكون أولئك الرجال هم صناع القرار في المجتمعات التقليدية، كما أنهم يؤثرون على المعايير السائدة  غال

من خلال قدراتهم على التحدث علنا ضد زواج الأطفال وتغيير مواقف المجتمع، لذلك فإن العمل معهم يعتبر  

لتغيير موقف المجتمع من زواج   الدينيين وتثقيفهم    ، ولا بد من إشراك القاصرات مفتاحا  الشيوخ والزعماء 

 .بشأن الآثار الضارة الناجمة عن زواج الأطفال

 فرض القوانين والتشريعات 

القوانين،   العقوبات اللازمة في تجاوز هذه  إيجاد    يجب وجود قوانين صارمة ضد زواج الأطفال، وفرض 

اء مشكلة الفقر عن طريق بناء شبكة  ظاهرة من خلال تعزيز المساواة بين الجنسين، وإنههذه الحلول لجذور 

 آمان اجتماعي تحمي الفتيات، وزيادة فرص التعليم، وتقديم الخدمات الصحية، وتوفير فرص العمل.  

القاصرات منتشر في المجتمعات الفقيرة وغير المتعلمة والمنغلقة وهي ظاهرة في حلقة مغلقة،  زواج 
 زواج القاصرات هو سبب ومسبب لهذه الحلقة. 



 

 حملات جماهرية ب القيام

جذب انتباه صانعي القرار ونشر عواقب الزواج المبكر من خلال حملات الدعوة لوضع  

 أولوية. قضية زواج الأطفال ضمن مرتبة 

لا بد من توضيح الآثار الضارة لتغيير المعتقدات الخاطئة بأن الزواج المبكر وسيلة لحماية بناتهن من التحرش  

 والعنف الجنسي وحماية شرف العائلة. 

 مساهمة الفنانين والشخصيات العامة 

المشكلة؛ والقيام   الفنانين والصحفيين والمصورين والنشطاء في معالجة هذه  بزيادة الوعي في  يساهم عمل 

المجتمعات وتسليط الضوء على حياة الفتيات الصغيرات؛ اللواتي يجبرن على الزواج؛ وذلك كمحاولة رفع  

 مستوى الوعي لدى الشعوب. 

 إنشاء خطط طوارئ  

خلال تقديم المساعدة اللازمة لمن تعاني من آثار الزواج المبكر أو الزواج القسري، عن طريق تقديم المساعدة  

، أو الانفصال القانوني، أو الطلاق، أو البت في أمر الحضانة في حالة وجود أطفال، كما  والحمايةونية  القان

 يمكن تقديم الخدمات الاجتماعية، أو تأمين سكن آمن في حالات الطوارئ. 

 إنشاء مراكز توعوية للمقبلين على الزواج  

الزواج، بدعم من منظمات المجتمع المحلي، لإيجاد حلول  تستهدف هذه المراكز الشباب في مرحلة ما قبل  

لمشاكل الشباب في سن المراهقة؛ كالمساعدة في إيجاد فرص عمل مناسبة لهم، وتقديم دورات تأهيل ما قبل  

 . الزواج تهتم بالأسرة، وتوضح أهميتها، وكيفية التعامل مع الزوجة واحترامها

 الاهتمام بترابط الأسرة 

بناء أسرة متكاملة مترابط تماسك الأسرة من خلال  الحث على  الفتيات  يؤدي  انخفاض عدد  إلى  متفاهمة  ة 

 المتزوجات في سن مبكرة. 

 

 
 

عامًا أكثر عرضة للإصابة:  18الأمهات دون  تكون   

 ه. رتفاع ضغط الدم الناجم عن الحمل والمضاعفات المرتبطة ب إ 

 ة. الولادة الطويلة والمتعسر 

   .فقر الحديد في الدم 

 وفاة الأمهات، حيث إن أجسادهم لم تكن نضجت بشكل كامل.  

 


