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El 1er festival Spartano de Acuatlén se llevara a cabo en las instalaciones del Centro
de eventos Ebenezer el 19 de mayo del 2024, evento que se regira bajo la normativa

y reglamentaciéon de la World Triathlon.

Fecha: 19 de mayo de 2024

Modalidad: Acuatlon

Lugar: Circasia, Quindio, Colombia
Escenarios: Centro de eventos, Ebenezer
Director General: Ana Maria Manrique
Delegado Técnico: Jhonatan Gil Magana
Contacto: triatlonsparta@hotmail.com.
Whatsapp: 3104487778 - 3122352126

Pagina Web: www.spartateam.co
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Fomentar, masificar y dar a conocer el triatlon y las diferentes modalidades de este
deporte en el departamento del Quindio, con el fin de construir el desarrollo
deportivo desde edades infantiles, menores y juveniles. De igual manera, este
evento permitira la suma de puntos para el ranking departamental con la posibilidad
de ser seleccionado por la Liga Quindiana de Triatlon para representar al
departamento en las diferentes justas regionales y nacionales.

CATEGORIAS PARA EL 2024

En el 1er Festival Spartano de Acuatlén se podra participar desde los 7 afos hasta
los 19 anos cumplidos a la fecha del evento.

Categorias para el aiio 2024
Categoria Sigla Edad Ao de nacimiento
Infantil E IEV - IED 7 afios 2017
Infantil D IDV - IDD 8 afios 2016
Infantil C ICV-ICD 9 afos 201
Infantil B IBV - IBD 10 afios 2014
Infantil A IAV - IAD 11 afios 2013
Menores B MBV - MBD 12-13 afios 2011-2012
Menores A MAV - MAD 14-15 afios 2009-2010
Junior B JBV - JBD 16-17 afios 2007-2008
Junior A JAV - JAD 18-19 afios 2005-2006
Sub 23 V-D 18 - 23 afios 2006-2001
Elite W - X 24 y mas 2000 y mas
Mayores AB A-B 20 a 24 afios 2000 a 2004
Mayores C D A-D 25 29 afios 1995 a 1999
Mayores E F E-F 30 a 34 afos 1990 a 1994
Mayores G H G-H 35 a 39 afios 1985 a 1989
Mayores | J I-J 40 a 44 aios 1980 a 1984
Mayores K L K-L 45 a 49 ahos 1975a 1979
Mayores M N M - N 50 a 54 afos 1970 a 1974
Mayores O P O-P 55a 59 afos 1965 a 1969
Mayores Q R Q-R 60 a 64 afios 1960 a 1964
Mayores ST S-T 65 a 69 afos 1955 a 1959
Mayores de 70 U 70y mas 1954 y anteriores
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DISTANCIAS POR CATEGORIAS AVALADAS PARA EL EVENTO

MODALIDAD CATEGORIA DISTANCIA
. , Infantiles
Acuatlén infantiles AB.CDE 100m nat — 400m atl.
Acuatlon menores | Menores Ay B 400m atl — 200m nat — 400m atl
Acuatlon Junior JuniorAy B 1,2Km atl — 400m nat — 1,2Km atl

* La programacion de carreras, rutas y horarios podra ser modificada por

disposiciones de la organizacion del evento.

INSCRIPCIONES

Fecha de inscripciones: Del 1 de mayo al 16 de mayo de 2024

*No se realizan inscripciones extemporaneas
La inscripcion incluye:

® Participacion en el evento.

® Rifas de patrocinadores.

® Hidratacion durante la
competencia.

233332

El proceso de inscripcion sera el siguiente

1. Diligenciar el formulario de inscripcion en el siguiente link.

Medalla de participacion.
Frutas post competencia.
Péliza de accidentes.
Premiacion con diploma

2. Realizar el pago de la inscripcion y enviar el comprobante a los

siguientes numeros (310 448 7778 — 312 235 2126)
3. No se aceptaran pagos el dia del evento

4. Hasta no realizar el pago el proceso de inscripcidn no se considera

finalizado.
Cuenta de ahorros Bancolombia
91200046086

LINK DE INSCRIPCION: https://forms.gle/kQ7rE3pWkN1ac5uD8
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Cada deportista deberd reclamar el kit de competencia, presentar
documento de identidad y firmar la exoneracion de responsabilidades, de
acuerdo con los horarios asignados por la organizacion.

Las personas que se inscriban al evento y no participen, la organizacion no
realizara devolucion de los dineros consignados.

TARIFAS

Equipos No afiliados a la Liga HEEDAIELEEE(E

AT Quindiana de Triatlon Liga Qu'mdl’ana i
Triatlon
Acuatlon infantil, S 40.000 $35.000

menores y junior
* No habra inscripciones extemporaneas.

PREMIACIONES

- Lacategoria A, B, C, Dy E se premiaran en conjunto como categoria
INFANTIL

- La categoria Menores Ay B se premiara en conjunto como categoria
MENORES

- La categoria Junior Ay B se premiara en conjunto como categoria
JUVENIL

- Se premiara rama masculina y femenina por aparte

- La premiacién estara compuesta por diplomas para cada deportista de
acuerdo con su posicion.
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AGENDA
ENTREGA DE KITS:

Fecha: Domingo 19 de mayo
Lugar: Centro de Eventos Ebenezer
Horario: 7:00am a 7:30am

COMPETENCIA

Lugar: Centro de Eventos Ebenezer
Fecha: Domingo 19 de mayo de 2024

Actividad Horario Detalle

7:15a.m. | Apertura de parque de tenis
7:45a.m. | Cierre parque de tenis

8:00 a.m. | Categoria InfantilesA,B,C, D, E
Inicio de la prueba 8:30a.m. | Categoria MenoresAyB
9:15a.m. | CategoriaJuniorAyB

Parque de tenis

CARACTERISTICAS DEL RECORRIDO
a. ATLETISMO.

El segmento de atletismo se realizara dentro del Centro de eventos
Ebenezer, guiado por conos y cinta de sefializacion

- 1giro—400m — Infantiles A, B, C, D, Ey menores Ay B

- 3giros—1200m —JuniorAyB

Superficie: En pasto con terreno de subidas y bajadas

b. AREA DE TRANSICION AL PARQUE DE TENIS.
Distancia de 10m en superficie variada con escalones
c. NATACION.

Piscina de 25 metros con 5 carriles
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- 16 piscinas (400m) - Junior Ay B
- 8 piscinas (200m) — Menores Ay B
- 4 piscinas (100m) — Infantiles

LOS COMPETIDORES DEBEN:

1. Competir unicamente los deportistas debidamente inscritos, hacerlo
bajo otra inscripcion o nombre, es considerado como una FALTA GRAVE,
descalificable y sancionada por el comité de disciplina de la Liga
Quindiana de Triatlon

2. Hacer buen uso del lenguaje, no hacer insultos, ni lenguaje agresivo, ni
abusivo a cualquier juez, personal de apoyo, personal de la organizacién
o compafiero de competencia. So pena de ser descalificado.

3. Tener en cuenta los horarios de competencia y programacion
presentada por el organizador.

4. Ser responsables de su propia seguridad y la de los demas.

5. No aceptar ayuda de ninguna persona durante la competencia, el
triatlon es una prueba de caracter individual. Por lo anterior, los
padres/madres, familiares o acompafiantes deben permitir que sus
deportistas tomen sus propias decisiones en carrera y no deben
interferir en el circuito de competencia. No esta permitido el
acompaifamiento en la carrera a pie. So pena de ser descalificado.

6. Completar los recorridos de la competencia y cumplir con la cantidad de
vueltas establecidas en cada segmento y no hacer cortes de ruta (no
girar antes de los retornos en la carrera a pie). So pena de ser
descalificado.

7. Correr TODA la competencia con el torso cubierto, las cremalleras
frontales en los uniformes se permitiran siempre y cuando durante toda
la competencia estén bien cerradas. No se permite bajar las cremalleras
frontales de los uniformes, de lo contrario el triatleta serd descalificado.

8. Portar el niumero de competencia en la parte de adelante en el
atletismo.

9. Realizar ingreso al parque de bicicletas o tenis en la mafiana de la
competencia en los horarios establecidos con el Unico fin de dejar los
elementos propios de la competencia en el lugar asignado.

10.Mantenerse en el recorrido sin bloquear a otros competidores, en el
ciclismo y atletismo, mantenerse a la derecha de la ruta. So pena de ser
descalificado
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AREA DE TRANSICION

11.Usar unicamente el area asignada en el parque de tenis, no se permite
marcar el area asignada con ningun elemento. No se permiten bolsos en

el parque de tenis
12.Dejar después de la natacion las gafas y los en la respectiva canasta
asignada en el parque de bicicletas, dejar algun elemento fuera del area

asignada dara descalificacion.

NATACION

1. Usar gorro de baiio (asi, no sea entregado por la organizacién). No se
permite el uso de traje humedo (wetsuit).

CARRERA A PIE

2. Recibir hidratacién solo de parte de la organizacion. So pena de
descalificacion.

1 Giros de
atletismo

(400 m)

Piscina. de 25m

—.

3. Arrojar basura, bolsas de agua, empaques de geles y otros solo en los
sitios autorizados, cualquier deportista que infrinja esta regla sera
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penalizado. Los sitios autorizados estan alrededor de los puntos de
hidratacidn, inician 20 metros antes del punto de hidratacidény se
extienden por 140 metros mas, se identifican asi:

FLUJO DE ATLETAS

ZONA
BASURA
INICIO
20m 40m 100m
ZONA ZONA ZONA
BASURA DISTRIBUCION BASURA

160m
DISTANCIA TOTAL

LUGAR DE PENALIZACIONES

1. Estar atentos si su nimero de competencia (seguido de una letra)
aparece reportado en el Tablero del Penalty Box. Las faltas que cometa
el deportista en los diferentes segmentos de la competicion se veran
reflejadas en el Tablero del Penalty Box.

2. Ser responsable de detenerse en Penalty Box, el juez NO se lo indicara.
Si finaliza la competencia y no se detiene en el Penalty box, el resultado
final serd la descalificacion.

3. Quedarse quieto en el Penalty box, el juez encargado le llevara la
cuenta del tiempo de penalizacion: 10 segundos para penalizaciones
por faltas cometidas durante el recorrido o por violacidon al reglamento.

4. Conocer las letras que pueden acompanar al nimero de competencia
en caso de que una falta sea reportada, la letra indica que tipo de falta
cometid el deportista:

unmMmyY 4 . A Pedialyte
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ABREVIATURA DETALLE DE PENALIZACION
PENALIZACION

S Infraccion en Natacion (Swim)

M Infraccion en Monte

D Infraccion en desmonte

E Dejar equipo tirado, fuera del lugar

L Arrojar basura en zona prohibida (Litering)

V Otras violaciones a las normas

*Es de aclarar que el Penalty Box no es el lugar para reclamary poner
en discusion la falta que se le atribuye

5. La demas reglamentacion y normatividad del evento sera regida por la
World Triatlén Rules https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-
Triathlon_Competition-Rules_2023 20230208.pdf

CARLOS ANDRES MANRIQUE
Presidente
Triatlon Sparta
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