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r' Bebek Beslenmesi

“Bebeginiz icin ideal besin anne sitidir.”

Bebeklerin , |

ne sitiile beslenmesi onerilir,
2 yasina kadar anne sitd |
~ vermeye devam edilmelidir.

Anne sitil, bebeginizin gelisimi
icin gerek duydugu tum icerige
sahiptir; ayrica bebedinizin _
hastaliklara karsi direncli olmasini saglar ve zihinsel
gelisiminde cok dnemli bir rol oynar. '

ilk 6 ay, anne siitii eksikliginde kati gida
verilmemelidir. Anne st ile ilgili tim
sorulariniz icin mutlaka hekim veya hemsirenize
danisiniz.

Bir yasindan kiiciik bebeklere
mecbur kalmadikca
inek siiti verilmemelidir.

X

1 yasindan kiicik bebeklerde .

A
inek std veya kegi sitd toketimi 13 ©
demir eksikligine ve o
anemiye neden olmaktadir. t
TC. Sagik Bakanhg!
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Bebek Beslenmesi N

Bebeginiz her istediginde, her agladiginda
emaziriniz. Gece uyuyor olsa dahi mutlaka

en az 3 saatte bir uyandinp emzirmeye
devam ediniz. |

Bebeglmz (
her lsteduglnde
her agladiginda
emziriniz!

!

. 6.aydan once kati gidalarin verilmesi, bebedinizin
- anne sitd alimini azaltabilir. Bebegin sindirim |
. sistemi ve bobrekleri yeterince olgunlagsmadig

|
- icin ileride olusabilecek hastaliklar acisindan risk
: - olusturur. Obezute nedenlenndendlr
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Bebediniz giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa, ilk 6 ay boyunca
agirhdi ayda en az 500 g ya da haftada 150-200 g
artiyorsa, annenin sitl yeterlidir. Bebeginizin yeterince
kilo almadigini, siitinizin yetmedidini disiiniyorsaniz
kati gida vermeyin, hekiminize veya hemsirenize danisin.
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