012 Ayhk

Bebek Beslenmesi

| “9-12 aylik bebeginizin temel besin kaynagi |
|+ anne siiti olmahdir.” :

Bu donemde bebege geredinden fazla kati gida
verilmemeli, anne st vermeye devam edilmelidir.
Bu donemde anne sitd ile ilgili tim sorunlariniz icin
hekim veya hemsirenize danisiniz onlann onerisi ile
anne sit yetersizliginde bebegin beslenmesi
devam sUtd ile desteklenebilir.™

— 012 Aylik Bebegin 1 Giinliik Besin Ihtiyaci—
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Kahvalt / beslenmesinin yansini
PGy ’ anne sitd olusturmalidir.

| Diger yarnisi ise 3 6gin [
kati gida’ olmalidir. 5 [

Bebeklere 9-12 ay arasinda verecediniz kati gida
miktan ginde en fazla 3 6gint gecmemelidir. Bir
© 0gunde en fazla 100 ml (1 cay bardag) kati gida
. verilmelidir. Diger 6giinler mutlaka anne siti .
. olmalidir. Anne siitii yoksa veya yetersizse kati gida !
- miktarini arttirmak yerine, devam siitii tercih E
edilebilir.”* Anne sitinun yerine kati gida verilmesi
ileriki yaslarda obeziteye yol acabilir. Bu donemde !

' anne siti ile ilgili tdm sorulariniz icin hekim veya
hemsirenize daniginiz.

Bir yasindan kiiciik bebeklere
mecbur kalmadikca
inek siitd verilmemelidir.

1 yasindan kiguk bebeklerde

-
LY

inek sutd veya kegi sutu tuketimi 1 -/
demir eksikligine ve .
anemiye neden olmaktadir. ¢
TC. Saghk Bakanhg

Torkiye Halk Sagiigy Kurumu



Kati (1daya Baslarken

a [EMELKURALLAR =

<\ Kati qida verirken anne sutu kesilmemeli ve
azaltlmamalidir. 2 yasina kadar anne sotu vermeye
devam edilmelidir.

Gunde 3 0gun kati gida yeterlidir. Daha fazla kati gida
vermek bebediniz icin en faydali besin olan anne sutu
alimini azaltir. Anne satanon yetmedigini dusundigunuz
durumlarda aile hekiminize veya hemsirenize danisiniz.

Kati gida cesitleri degistirilerek verilmelidir. Ornegin
bir giin sebze corbasi verildiyse, ertesi gun tarhana
corbasi verilmelidir.

9-12 aylik bebedinizin midesi onun yumrugu
kadardir. Bu yizden bir 6ginde vermeniz gereken
kati gida miktari, bu 6lcliye gore ayarlanmalidir.

Bebeklere 1 yasina kadar bal ve cay verilmesi uygun
dedgildir. Gidalara seker ve tuz ilave edilmemelidir.

1 yasindan 6nce bogulmaya neden olabilecek
kabuklu kuru yemisler, Gzim, pismemis havuc gibi
yuvarlak ve sert gidalar verilmemelidir.

Su + Pirinc Unu + Seker karisimi ev mamalarindan
kesinlikle kaciniimalidir.

Kati gidalar temiz sekilde hazirflanmali ve
bekletilmeden verilmelidir.

Beslenme zamani ayni zamanda sevgi ve dgrenme
zamanidir. Bebeginizi tesvik ederek sabir ve keyifle
besleyiniz.

REFERANSLAR: 1. World Health Organization, 1981, International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes page 7,10,23. 2. World Health
Organization, Pan American Health Organisation, WHO Regional Office, Ensuring a healthy start for future development: lron nutrition during the first 6

months of life, page 4. 3. American Academy of PEDIATRICS, Vol. 115 No. 2 February 2005, Breastfeeding and the Use of Human Milk, page 6. 4. ) Pediatr

Gastroenterol Nutr, Vol. 46, No. 1, January 2008, Complementary Feeding: A Commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition, page 3. * Katt gida; siit
digindaki tim besinlere denir. (Corba, pure vb kivamdaki besinfer de katt gidadir.)

Saghk Bakanligs Aile Saglign Merkezi Bebek Beslenmesi Rehberi 2014'ten uyarlanmistir.




b-8 Aylk

| Bebek Beslenmesi

- “6-8 aylik bebeginizin temel besin kaynag
. anne siiti olmahdir.” ‘

—6-8 Aylik Bebegin I Giinliik Besin Ihtiyaci—
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Bebedginizin gunlik :
beslenmesinin 2/3’0ni
anne sitd olusturmalidir.

Geriye kalan 1/3'lik kismi ise
kati gida’ (2 6gan) olmalidir.
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Bebeklere 6-8 ay arasinda verecedginiz kati gida

. miktari ginde en fazla 2 6guni gecmemelidir. Bir
. 0gunde en fazla 100 ml (1 cay bardadr) kati gida
- verilmelidir. Diger 6giinler mutlaka anne siti .
- olmalidir. Anne st yoksa veya yetersizse, kati gida
- miktanni arttirmak yerine devam siiti tercih

|1 edilebilir.* Anne situnin yerine, kati gida verilmesi,
. ileriki yaslarda obeziteye yol acabilir. Bu dénemde !
l anne sitd ile ilgili tim sorulanniz icin hekim veya
. hemsirenize danisiniz.
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mecbur kalmadikca
inek siiti verilmemelidir.
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1 yasindan kicuk bebeklerde
inek suti veya keci sutu tiketimi
demir eksikligine ve

anemiye neden olmaktadir.

W’ 1CSagik Bakanig:

Turklye Halk Saqhgy Kurumu
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Kat1 Gidaya Baslarken

TEMELKURALLAR -/ —.

Kati gidalara 6. aydan itibaren baslanmalidir. Kati gidaya

' baslandiginda, anne siti kesilmemeli ve azaltiimamals,

[ 3 2 yasina kadar anne sutu vermeye devam edilmelidir.

K . Anne sutinin yetmedidgini dostindigunuz durumlarda
== aile hekiminize veya hemsirenize danisiniz. Onlarin

i onerisiyle devam suti kullanabilirsiniz.™

Kati gidaya gecis, tek cesit gida ile baslamali ve yavas
yavas arttinlmahdir. Kati gidalar kasikla verilmelidir.

Kati gidalara, sebzeli tahil corbasi, meyve piiresi veya
yogurt ile baslanabilir. Baslangig icin; baklagiller ve cilek
gibi allerji riski tasiyan besinler tercih edilmemelidir.

Gunde 2 6gun kati gida yeterlidir. Daha fazla kati gida
vermek, bebeginiz icin en faydal besin olan anne siti
~/  alimini azaltir. i

6-8 aylik bebeginizin midesi onun yumrugu kadardir.
Bu yuzden bir 6Giinde vermeniz gereken kati gida miktari, !
bu dlciiye gore ayarlanmalidir. ;

Bebeklere 1 yasina kadar bal ve cay verilmesi uygun
degildir. Gidalara seker ve tuz ilave edilmemelidir.

(' | Kati gidalann icerisine bebekler icin onemli bir besin
&B@m olan eti de eklemek onemlidir. i

( e/ | Su + Pirinc Unu + Seker kanisimi ev mamalarindan
¢ kesinlikle kacinilmalidir.

Beslenme zamani ayni zamanda sevgi ve 6grenme
zamanidir. Bebedinizi tesvik ederek sabir ve keyifle

besleyiniz.
- besle WO &

REFERANSLAR: 1. World Health Organization, 1981, Intemational Code of Marketing of Breast-milk Substitutes page 7,10,23. 2. World Health
Organization, Pan American Health Organisation, WHO Reglonal Office, Ensuring a healthy start for future development; Iron nutrition during the first 6

manths of life, page 4. 3. American Academy of PEDIATRICS, Vol. 115 No. 2 February 2005, Breastfeeding and the Use of Human Milk, page 6. 4. | Pediatr
Gastroenterol Nutr, Vol. 46, No. 1, January 2008, Complementary Feeding: A Cammentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition, page 3. * Kats gida; siit
digindaki tim besintere denir, (Corba, pure vb kivamdaki besinler de kat) gudadsr.)

Saglik Bakanhigi Aile Saghg) Merkezi Bebek Beslenmesi Rehberi 2014'ten uyarlanmstir.




0-6 Aylik

r' Bebek Beslenmesi

“Bebeginiz icin ideal besin anne sitidir.”

Bebeklerin , |

ne sitiile beslenmesi onerilir,
2 yasina kadar anne sitd |
~ vermeye devam edilmelidir.

Anne sitil, bebeginizin gelisimi
icin gerek duydugu tum icerige
sahiptir; ayrica bebedinizin _
hastaliklara karsi direncli olmasini saglar ve zihinsel
gelisiminde cok dnemli bir rol oynar. '

ilk 6 ay, anne siitii eksikliginde kati gida
verilmemelidir. Anne st ile ilgili tim
sorulariniz icin mutlaka hekim veya hemsirenize
danisiniz.

Bir yasindan kiiciik bebeklere
mecbur kalmadikca
inek siiti verilmemelidir.

X

1 yasindan kiicik bebeklerde .

A
inek std veya kegi sitd toketimi 13 ©
demir eksikligine ve o
anemiye neden olmaktadir. t
TC. Sagik Bakanhg!

Turklye Halk Saghign Kurumu



06 Ayl

Bebek Beslenmesi N

Bebeginiz her istediginde, her agladiginda
emaziriniz. Gece uyuyor olsa dahi mutlaka

en az 3 saatte bir uyandinp emzirmeye
devam ediniz. |

Bebeglmz (
her lsteduglnde
her agladiginda
emziriniz!

!

. 6.aydan once kati gidalarin verilmesi, bebedinizin
- anne sitd alimini azaltabilir. Bebegin sindirim |
. sistemi ve bobrekleri yeterince olgunlagsmadig

|
- icin ileride olusabilecek hastaliklar acisindan risk
: - olusturur. Obezute nedenlenndendlr
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Bebediniz giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa, ilk 6 ay boyunca
agirhdi ayda en az 500 g ya da haftada 150-200 g
artiyorsa, annenin sitl yeterlidir. Bebeginizin yeterince
kilo almadigini, siitinizin yetmedidini disiiniyorsaniz
kati gida vermeyin, hekiminize veya hemsirenize danisin.

Kaynak: Saglik Bakanlig Aile Saghgi Merkezi Bebek Beslenmesi Rehberi 2014



