Anne Siitiiniin
Faydalar1 Nelerdir?

*

Anne siitii en dogal ve en taze besindir.

* Anne siti yeni dogan bebek icin en ideal
besindir.

* Anne siti her zaman temiz ve
mikropsuzdur.

* Anne sitd daima hazirdir; ekonomiktir,
6zel harcama gerektirmez.

* Anne sutu tamamiyla ve kolaylikla
sindirilir.

* Anne alan bebeklerde karin agrisi ve
kabizlik daha az gdérular.

* Anne sitli ve dogumdan sonra gelen sari
sut(Agiz sutl)bebegdi hastaliklardan korur.

* Anne siti bebekle anne arasinda 6zel
sevgi bagi kurulmasini saglar.

* Anne suti alan bebekler diger
besinlerle beslenen bebeklerden daha zeki

olurlar.
* Anne sitinde %80 su vardir ayrica su

vermeye gerek yoktur.

bl

Emzirmeye
Ne zaman Baslamaliyiz?

* Emziremeye dogumdan sonra ilk yarim
saat icinde baslamaniz gereklidir.

* Dogumdan sonra ilk bir kag gin iginde
gelen koyu agiz situ ziyan edilmeden
bebege mutlaka verilmelidir.

* Agiz sitl bebegdin biyimesini kolaylastirir,
ayrica hastaliklara kargi koruyucu maddeleri
de agiz sutiyle beraber almig olur.

* Dogumdan hemen sonra emzirmeye
baslayan annenin dnceleri az miktarda
gelen siUto bebegdin emmesi kisa zamanda
artacaktir.

* Dogumdan sonra 1-2 gin sit gelmese
bile mama ve sekerli su verilmemelidir.
bebek sik sik emzirilmelidir.

Anne St
Kac Aya kadar Verilmelidir.

ve Yeterligi Nasil Anlasir?

Bebege ilk 6 ay sadece anne sty ile
beslenmek ne kadar énemli ise zamaninda ve
uygun ek gidalarla baslamak da o derece
onemlidir.

Anne siti dnemli bir enerji kaynagidir.
Cocugun ilk 2 yil boyunca hastaliklara karsi
korur.

* Ancak 6 ayda dogum agirhidinin iki kati
olmus bebege yanlizca anne sutl yetmez.

* Anne sitinin yeterliligi, en kolay yoldan
cocugun agirlik kazanmasiyla anlagilir.

Ayrica tok ¢ocuk rahat uyur, hastalanmadikga
huzursuz degildir.

* Bebegi ilk 6 ay anne sitiyle, 6 aydan sonra
da vygun ek besinlerle birlikte 2 yasina kadar
EMZIRILMELIDIR.



Ne Siklikla Emzirilir ?

* Sutln yeterince gelmesi igin emzirmenin sik
sik yapilmasi gerekir.

Bebek her agladiginda ve arandiginda
emzirmelidir.

* Yeni dogan bebekler genellikle gtinde 8-10
6gin emmek isterler. Ogin sayisi daha
sonra giderek azalir.

* Sik emzirme, bol sit gelmesini sagladigi

gibi goéguslerin sismesini ve acimasini da
onler.

SUT BIRIKINCE SUTUNUZU

MUTLAKA SAGINIZ

——

Emzirirken
Nelere Dikkat Etmeliyiz?

* Bebegin vicudu anneye yakin olmali, bas
vicudu diz bir sekilde tutulmali, gerekirse
omuz ile birlikte poposundan desteklenmeli
ve burnu anne memesi hizasinda olmalidir.

* Emzirmede sadece meme basini
degil, meme basi gevresindeki koyu renkli
bolgeyi de cocugun agdzina almasi ve
¢enesinin memeyi bastirmasi saglanmalidir.

* Emzirrldikten sonra bebek dik olarak

omuza dayandirlip  yuttugu  hava
cikartilmahdir.

* Anne sUtU oda isisinda 3 saat,
buzdolabinda 3 gin derin dondurucuda 3
ay bekleye bilir.
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