Asagidaki sikayetlerden birisinin bile
gorulmesi durumunda hemen en
yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

Dogum Oncesi
Bakim .
A '::‘._ “?

]

Siddetli bulanti, kusma
Ates

e Odem (yuz el ve ayaklarda sisme)

A

* GunlUk islerinizi yaparken dahi nefes

dar|lél ve sik soluma Gebelik ve emzirme doneminde demir ilac ‘ 3 ’

* Sikidrara cikma, idrar yaparken kullanmaytihmal etmeyiniz.

yanma ve agri, idrarda kan goértlmesi Gebeliginizde saglk personelinden danismanhk ‘
. . . almz (agiz dis saghgi, beslenme, hijyen, ilag
" S'ddetl' ba§ agris kullanimi, cinsel yasam, emzirme, gebeligi

* Gormede bozulma, bulanik gorme B ohtemlervh)

: Vajinal kanama Doguma bilgili ve bilincli hazirlanmak icin GEBE
° Dogum sancilarinin ba§|ama5| BILGILENDIRME SINIFLARIMIZDAN ayrintih
danmismanlik alabilirsiniz.

e Ciddi karin agrisi ANNELIK YOLCULUGUNA GUVENLE CIKIN!

R _ . Gebeliginiz suresince dogum oncesi bakim
* Bebek hareketlerinin hissedilmemesi hizmetlerini; aile saghgi merkezleri, hastane

° Suyun erken ge|mesi ve dogumevlerinden alabilirsiniz.

Sara nobeti gibi kasilmalar olmasi
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SIZINVE . .
BEBEGINIZiN SAGLIGI iGiN: HER KONTROLDE SAGLIK PERSONELI:

Gebe kalmadan énce doktorunuzdan bilgi aliniz. GEBE KALDIGINIZDA: e Tansiyon 6lcUmU

Gerekli muayeneleri yaptiriniz. Wl &l
En az 4 kez kontrolUn0zU yaptiriniz. Mo olcumu

Odem muayenesi

|drar ve kan tahlili

Bebegin gelisimini tespit etmek

icin karin muayenesi yapar.

Sigara kullanmayiniz, icilen ortamlardan 1. Kontrok: Gebeliginilk 14 haftasi

uzak durunuz. (ilk 3 ay) icerisinde

* Fazlakilolariniz veriniz. 2. Kontrol: Gebeligin 18. - 24. haftalari

* Dis kontrol ve tedavilerinizi yaptiriniz. (45 - 55 ay) arasinda

e Anemi (kansizlik) varsa tedavi ettiriniz. 3. Kontrol: Gebeligin 28. - 32. haftalari

* Kronik hastaliginiz (yUksek tansiyon, kalp, (65 - 75 ay) arasinda
seker, epilepsi (sara) vb) var ise mutlaka 4. Kontrol: Gebeligin 36. - 38. haftalari Kontroller sirasinda siz ve bebeginiz icin

risk olusturabilecek durumlar erken

kontrol olunuz. (85-9ay] arasinda dénemde tespit edilerek gerekli 6nlemler

alinir.



Asagidaki sikayetlerden birisinin bile D o éu 11} So N ras.
SEL

gorulmesi durumunda hemen en
yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

Kanamanin azalmamasi ve/veya
artmasi

Sara nobeti gibi kasilmalar olmasi

Nefes darligi ve sik soluma

Karin agrisi
Ates

Koto kokulu akint Onlenebilir anne 6lumlerikader degil ihmaldir.

|draryaparken yanma, agri veya idrar Sevgili anneler, dogum sonrasi saghk
kagrma kuruluslarindan bakim hizmeti almay: ihmal

etmeyin.
Siddetli bas agrisi
Gormede bozulma, bulanik gérme

Dogum sonrasi bakim hizmetlerini; aile saghg
merkezleri, hastane ve dogumevlerinden
alabilirsiniz.

Memelerde kizariklik, agri ve isi artis|
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SIZINVE R
BEBEGINIZIN SAGLIGI iCiN: KONTROLLERDE

. —_ SAGLIK PERSONELI:
Lohusalik doneminde (dogumdan sonra ilk 42 gun) DOGUM SONRASI KONTROLLERINIZI

saglik kurulusuna gidiniz. lHMAL ETMEY'N'Z

Tansiyon 6lcumU

Ates 6lcUmu

Gerekirse idrar ve kan tahlili

Akinti ve kanama kontrolU yapar.

Lohusaliginizda:
* Siz ve bebeginizin saghgi agisindan, iki
Ik 24 saat icinde gebeliginizarasindaenazikiyil olmalidir.

L PTG * Esinizle birlikte saglik personelinden

13-17. gunler arasinda danismanlik alarak size uygun olan
gebeligi 6nleyiciyontemi seginiz.

30-42. gunler arasinda

kontroldntz0 yaptiriniz. Herhangi bir risk saptandiginda hekiminizin
onerilerine uyunuz. Emzirme doneminde de
demir ilaci kullanmaya devam ediniz.



Hastalik belirtileri varsa

® En kisa zamanda miUmkunse cinsel
esinizle birlikte doktora gidip tedavi
olunuz.

® Doktorun onerdigi tedavinin gerekleri
tamolarak yerine getiriniz

® Tedavi tamamlanana kadar korunmasiz
cinsel iliskide bulunmayiniz ya da cinsel
iliskiden kacininmiz.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar
acisindan riskli bir cinsel iliski

yasadiysaniz hastalik belirtisi
olmasa da hastalik etkenini
tasiyabilirsiniz.

insel Yolla Bulasan

Enfeksiyonlar Hakkinda

Danismanlik Hizmetlerini
Hastanelerden, Ana Gocuk Saghgi ve Aile
Planlamasi Merkezlerinden, Aile Saghg

Merkezlerinden alabilirsiniz.

CYBE'lar (HIV/AIDS, Hepatit B, Bel
soguklugu, Frengi, Klamidya vb.)

Ayni ortamda bulunma

Normal sosyal yada gundelik temaslar
Elbiselerin paylasiimasi

Yemek tabaklarinin paylasilmasi
Dokunma

El sikisma-Opusme ( derin ve zedeleyici

opusmeler haric)

® Hasta bireyin hazirladigi yemekleri yeme

® Sinek bocek isirmasi ile bulasmaz.
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Cinsel yolla bulasan enfeksiyon
(CYBE) nedir?

Hasta bir kisinin bir baska kisiye
vajinal (hazne yolu ile), oral ve anal

seks yoluyla enfeksiyonu
bulastirmasidir.

CYBE Belirtileri

CYBE'lerde akinti genellikle en onemli
belirtidir. Normalde her saghkl kadinda
akinti vardir. Ancak normal akinti ile
normal olmayan vajinal akinti 6zelligini
ayirt etmek onemlidir.

Normal akinti: Kokusuz beyaz-acik sari
renktedir. Adet donemine gore
degisiklik gosterir. (Adet oncesi, adet
ortasi hafifartar).

Normal olmayan akinti: Kokulu, koyu
yesil, sarirenkte, adet donemine gore
degisiklik gostermeyen, surekli var olan
ve ped kullanmay: gerektirecek kadar
fFazlaolan akintidir.

Asagida yer alan belirtileri
yasadiginizda hemen bir saghk
kurulusuna basvurunuz.

Kadinlarda @

Normal olmayan akinti
Haznedelvajinal) yanma ve kasinti
Adet disi kanama

Cinsel iliski sirasinda agri

Karnin alt boltminde agri

Erkeklerde w

Peniste akinti

0 O
Kadinlarda ve Erkeklerde ﬁ w

Cinsel bolge ya da agizda yara, beze kabarciklar
Idrar diski yaparken yanma ve agri

Cinsel organ etrafinda sislik

Ates, titreme

Bogazda sislik

Bulasma yollar

® Cinseliliski(vajinal/oral/anal)
® Vicutsalgilari(menivb.)
® Kanvekan Urinleri

® Anneden bebege gebelik, dogum
ve emzirmesirasinda

Korunma yollan

® Cinseliliskide kondom kullaniimasi
® Tekeslicinsel yasam
® Bulasma risklerinden uvzak durma

(ortak kullanilan enjektor, piercing,

dovmevb)
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