DOGUM
BELIRTILERI

¢ Kanh sumuksu vajinal
akinti (nisan)

e Her 20 dakika veya
daha sik araliklarla
gelen agrili kasiimalar

e Suyun gelmesi

Bu belirtilerden birisinin
bile olmas! durumunda
dogumu yapacadiniz saglik
kurulusuna gidin.

DOGUM SEKLI

Gebelik kontrolleri sirasinda,
dogumunuzu hangisaglik kurulusunda
yaptiracaginizi belirleyin.

NORMAL DOGUM : Sizin yada
bebegdinizin hayatimi tehdit eden
bir risk yoksa, dogal olan dodumun
normal yoldan gerceklesmesidir.

SEZARYEN (ameliyatiadogum): Normal
dojumun givenle tamamlanmasi
mumkin goérinmuyorsa, anne ve/
veya bebedin hayatimi tehlikeye
sokacak bir durum varsa uygulanir.




Dogumdan .
sonra

EN AZ
24-48 SAAT

Hastanede kalin

Istenmeyen gebelikten
korunmak igin

Gebeligi 6nleyici yontem
danismanhgi

ahn

Guvenli ve saghkl
bir dogum
yapmak igin
dogumunuzu
MUTLAKA
hastanede yapin !
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