* 35 YAS USTUNDE GEBE KALMAK
* 18 YAS ALTINDA GEBE KALMAK

* §\E UZERI DOGUM YAPMAK

*2YILDAN AZ ARALIKLARLA DOGUM YAPMAK

* EVDE DOGUM YAPMAK
* SIGARA VE TUTUN KULLANMAK

* HAMILELIKTE YETERINCE
DOKTORA GITMEMEK

ANNE VE BEBEKLERIN

HASTALIK VE OLUMLERINE
YOL ACABILIR!

|

SAGLIKLI VE GUVENLI BIR HAMILELIK iCIN
NELER YAPILMALI?

o GEBELIKTEN 2-3 AY ONCE BASLAYARAK ,GEBELIGIN
3. AYININ SONUNA KADAR FOLIK ASIT iLACI
KULLANINIZ.

o EN AZ 4 DEFA AILE HEKIMINIZE GIDINiz.

o DUZENLI OLARAK TANSIYON TAKiBi YAPTIRINIZ

o GEBELIKTE OGUN ATLAMADAN AZ MIKTARLARDA
SIK ARALIKLARLA HER TURLU BESINDEN ALINIZ.

e AiLE HEKIMINizZ TARAFINDAN VERILEN DEMIR

VE D VITAMINi iLAGLARINIZI DUZENLI OLARAK
KULLANINIZ.

o GEBELIKTE 5 VE 6. AYLARDA TETENOZ ASINIZI
MUTLAKA YAPTIRINIZ.

HAMILELERINACILEN HASTANAYE
BASVURMASIGEREKEN DURUMLAR

KANAMA,

BAS AGRISI,

GORMEDE BOZULMA,

ATES,ASIRI TERLEME ,

SiDDETLI KARIN AGRISI,

GARPINTI, NEFES ALMADA ZORLANMA ,
YUZ ,PARMAK VE BACAKLARDA SiSME
SULARININ GELMES]




e DOGUMUNUZU MUTLAKA HASTANEDE YAPTIRINIZ DOGUM YAPTIKTAN SONRA BEBEGINIZI :

ILK 6 AY SADECE ANNE SUTO ILE BESLEYINIZ.
ILK BIR HAFTA ICIN DE TOPUK KANINI ALDIRINIZ
ISITME TARAMA TESTINI YAPTIRINIZ

KALGA GIKIGI KONTROLU ICIN
AILE HEKIMINE GOTURUNUZ.

o HEKIM TARAFINDAN ZORUNLU
NORMAL DOGUMU TERCIH EDINIZ,

e DOGUM SONRASINDA LOHUSA [ZLEMINIZI
AILE HEKIMINIZE YAPTIRINIZ,

GEBELIGINiZi OGRENDIGINiZ ANDA
MUTLAKA AILE HEKIMINIZE

BASVURUNUZ.
. . | !
TC. Saglik Bakanlig: TC. Saglik Bakanlig: | TC. Saghk Bakanhgi
SANLIURFA HALK SAGLIGI SANLIURFA HALK SAGLIGI | SANLIURFA HALK SAGLIGI

MUDURLUGU | MUDURLUGU MUDURLUGU



