Memenin elle  muayenesinde  memenin ¥
caprazinda Ralan elin, orta ¢ parmadginin (isaret, °
orta ve yUzUR parmagdi) i¢ yuzeylerini Rullanin

* ParmaRlarinizi  birbirine yapisiR ve gogus
duvarina paralel tutun.

- Memedeki Ritleler farkli derinliklerde olabilir, TC. Sagiik Bakaniig:

Turkiye Halk Saghg:

bu nedenle parmaRlarinizla ayni noRtada daire Kurumu
cizerRen Ug¢ farRh basingla (hafif, orta, siddetli)

. Kanser Daire
parmaRlarinizi bastirarak hareRet edin. Baskanlig|
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o Elle Isin Tarzinda

*  Ayni teRniRle RoltuR altini Rontrol edin. (Muayene
edileceR RoltuR alti rahat, gergin olmamali)

Size hangi muayene seRli uygunsa her muayenede
ayni muayene seRlini Rullanin.

Duzenli KKMM yaparsaniz meme doRunuzu tanir ve i U&ﬂ.ﬂUJ J\{. fJ J | 1) |
olusan farRhliRlari anlayabilrsiniz. -
Meme MUayenes

Memenizi hangi seRilde muayene ediyorsaniz her
zaman aynl seRilde muayene edin.

HAYATINIZ BiziM iCIN DEGERLIDIR
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MEME IKANSERiI TARAMASINDA
ULUSAL STANDARTLAR

IKendi Rendine meme muayenesi (her ay)

Klinik meme muayenesi (40-69 yas 2 yilda bir)
Mamografi (40-69 yas 2 vyida bir) olaraR
belirlenmistir.

IKENDi KENDINE MEME MUAYENESI
(KKMM)

Her Radin
®* 20 yasindan itibaren ayda bir olmaR Uzere émur
boyu meme muayenesi yapmalidir.

IKENDi KENDINE MEME MUAYENESI iCiN
EN UYGUN ZAMAN

Adet Ranamasi goren Radinlar icin, adetin
basladigi gunu 1. gin sayip sonraRi 7-10 gun arasi
Adet gérmeyen Radinlar icin, aRilda Ralmasi igin
her ayin belli bir ginu

Emziren Radinlarda, emzirmeyi taRiben,
memelerdeRi sut bosaldiRtan sonra

Dogum Rontrol hapi Rullanan Radinlarda, her yeni
ilac Rutusuna baslamadan 6nceRi glin yapilmalidir.

KENDIi KENDINE MEME MUAYENESI
NASIL YAPILIR ?

GozlemleyereR muayene;
Aynanin 6ninde asadidaRi farkRlh pozisyonlarda
gozlem yapin:

1. Kollar iki yanda
sarkik ve gevsek
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3. Kollar her iki yanda
basin Gzerine kaldirmis

4., Kollar her iki yanda
govde 6ne dogru egilmis

Go6zlem sonucunda asagidakilerden biri
veya birkaci gorulirse heRime
basvurulmahdir!
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1. Memede kitle 2. Memelerden 3. Memelerden birinin
gortinimi birinde anromal bliyiime digerinden sarkik olmasi
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4. Meme cildinde 5. Meme ucunda 6. Meme ucundan
burusukluk cukurlasma kanli akinti
damarlanmada artma
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7. Meme ucu 8. Memeye komsu lenf 9, Ust kolda
renginde degisiklik bezlerinde bilyiime anormal sislik

Dokunarak Muayene;

Elle Muayene
Sirtastu yataraR (ideal olan),

R —
Sirtiist( yatma Dogru Bolgeyi
Muayene Etme

Dusta,
AyaRta yapllabilir

Elle Muayene Edilecek Bélgeler

* Memenin Rendisi ve meme baglari
* [Koltuk alti ve meme alt bolgeleri
Alt Sinir: Sttyenin alt cizgisi
Ust Sinir: KépriiciR Kemigi
Dis Sinir: [KoltuR alti ortasindan asagiya inen sinir
ic Sinir: Gégis orta hatti
* Meme basini nazikge siRaraR aRinti
gelip gelmedigini Rontrol edin.




