Mamografi Randevunuzu { ¥ ;

GecikRmeden Alin, Meme Kanseriyle
Randevunuzu Iptal Edin.
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y Turkiye Halk Saghg:

Kurumu

Kanser Daire Baskanlig

Meme IKanseri
IKaderiniz Olmasin!

40-69 YAS

AraligindaRi
IKadinlar
Mamografi icin
IKETEM veya
Aile HeRiminize
Basvurun.

Meme Kanseri
duzenli
mamografi
ceRilereR erkRen
tespit edilebilen

www.kanser.gov.tr bir hastalikur.

KANSER ERKEN TESHIS, TARAMA VE EGITiM MERKEZi




Meme IKanseri

Erken donemde tespit edilebilen Ranser
turlerinden biridir.

Bu donemdeRi tespit durumunda meme
Ranserinin iyilesme sansi

% 98'dir

ErRen tespiticin
Radinlarin;

Duzenli olaraR Rendi Rendine meme
muayenesi yapmalari,

SagliR personeline meme muayenesi
yaptirmalari,

Mamografi ¢ceRtirmeleri gereRlidir.

I<endi [Kendine
Meme Muayenesi

20 yasindan sonra her Radin, her ay Rendi
Rendine meme muayenesi yapmalidir.

Kendi Rendine meme muayenesi ideal
olarakR adetin baslangicindan 7-10 gun
sonra ayda bir Rez yapilmalidir.

Eder Radin adet gormuyor, yani

menopozda ise yine her ay, ayni gunlerde
meme muayenesi yapmalidir.

[<linik
Meme Muayenesi

20 vyasindan sonra, 2 yida bir sadlik
personeline meme muayenesiyaptrmalidir.

40 vyasindan sonra ise her yl sadlik
personeline meme muayenesiyaptrmalidir.

Mamograh

40 yasindan sonrga, iRi yilda bir mamograh
ceRtirmelidir.

Bir mamografi icin en uygun zaman
meme doRusunun en az hassas oldugu,
adet donemini taRip eden ilk haftadir.



