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Grip Asisini her yil yaptirmal miyim?

Evet; cunki her yil mevsimsel gribe neden olan grip virusu
degisebilmektedir ve grip asisimin icerigi Dunya Saglhk Orgutu

tarafindan bir yil énce salgin yapan virus tiplerinin belirlenmesi ile TC. Saghk Bakanli:

gelistiriimekte ve asinin icerigi de bu uygulamaya bagh olarak her yil Torkiye Halk Sagli

Kurumu

degismektedir. Bu nedenle as, yapldii grip sezonu icin etkili
olmaktadir. 6 aydan kucuk bebeklerde grip asist koruyuculuk
saglamamaktadur.

Risk grubunda iseniz, her yil hekiminize darisarak asinizi yaptinnz.

Risk Gruplan;

e 65yas ve uzeri kisiler,

e Hamileler,

e Balkimevi ve huzurevinde kalan kisiler,
e Kronik bobrek yetmezligi olanlar,

e Astim, Kronik akciger hastaldt olanlar,
e Kalp-damar sistemi rahatsiziidu olanlar,
e Kan hastaligi olanlar,

e Bagisiklik sistemi baskilannus olanlar,

e Seker hastalidgq olanlar,

e Norolojik hastaligq olanlar, serebral
palsisi olanlar, kas hastalgt olanlar,

e Metabolik hastaligt olanlar,
e Kronik karaciger hastalg olanlar,
e Cok asin kilolu olanlar,

® 6 ay-18 yas arasinda olup uzun
sure aspirin kullanmast gerekenler,

e Saglik calisanlan

Belirli kimseler ast konusunda daha dikkatli olmalidur.
» Gecmiste grip asist sebebiyle ciddi alerjik reaksiyon gecirmis olanlar

« Orta ya da yuksek atesli hastalik gecirenler; gecirdigi rahatsizhdin belirtil w

ert azaldiktan sonra ve hekim tarafindan muayene edildikten sonra
uygun gorulmesi durumunda asillanmalhidir.



MEVSIMSEL G_RiP
HASTALIGI ve GRIP ASISI

Grip; Influenza viristinun neden
oldugu mevsimsel (6zellikle Kastm —
Aralik aylanindan Nisan - Mayis
aylan arast dénemde gorulen),
yaygin ve bulasict bir solunum yolu
hastaligudr.  Cok  sayida  kisiyl
etkilemesi ve Thayati sonuclar
dogurmast nedeniyle ciddi bir
hastaliktr.

Soguk alginhdt ile kanstirlmamahdr.
Soguk alginhd, influenza virusu
disinda; iki yuze yakin virusun sebep
oldugu, cok daha hafif seyirli, burun
akintis, bogaz agnsi ve halsizlik ie
seyreden  Ust  solunum  yolu
enfeksiyonuna verilen isimdir. Soguk
alginhiginda  sikayetler, daha ¢ok
burun akintist ve burun tikanikhdu
seklindedir; gripte gorulen ¢ok
yuksek ates, kas agnst gibi daha
siddetli tum wvucudu etkileyen
sikayetler gorulmez ve genel olarak
ciddi saglik sorunlan olusturmaz.

Grip Belirtileri:

e Ates (koltuk altindan olctlen 38°C
ve uzeri)

e Oksuruk

e Bogaz agnsi

e Burun akintisi ve tikanikhdu

e Bas agnst

e \Ucut agrilan

e Titreme

e Nadiren kusma ve ishal

Grip Hastallginin Tedavisi

¢ Gribin genellikle belirtilerine yonelik, hastanin rahatlamasinu
saglayict tedavi verimektedir.

e Hekim tavsiyest disinda ila¢ kullanumamalidir.

e Antibiyotikler; gribt tedavi etmezler.

e Risk grubundakiler, hamileler, kronik hastaligi bulunanlar
ve hastalik belirtilerinin agr seyrettigi vakalar (nefes darhdu,
gogus agnsy, biling bularukhdy, yuksek ates, oksuruk) kesinlikle

hekime basvurmal ve hekim gerekli gorurse ilac kullanmalidir,

Grip Asist

65 yas uzerindeki kisilere ve risk gruplarina onerilmekte

olup hekime basvurarak recete ile eczaneden grip asilann
alabilirler. Saglik ¢calisanlart icin her yil grip asist temin edilmekte ve
ucretsiz uygulanmasi yapiumaktadir. Grip asisy, vucutta 1-2 hafta
icinde koruyucu duzeye erisir.




