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s ) Drostat Kanseri Nedir?




B PROSTAT KANSERI NEDIR?
Prostat, erkek Greme sisteminin parcasi olan bir
salgl bezidir. Kalin barsagin son kisminin é6ntinde ve

mesanenin altinda yerlesmistir. idrar yolunu cepecevre

sarar. Saglikl prostat bezi genclerde yaklasik bir
ceviz buyuklugundedir. Yaslanma ile birlikte buyume
egilimindedir. Prostat bezini olusturan htcrelerin

kontrolstiz bélinmesi sonucu prostat kanseri gelisebilir.

Bu kanser hicreleri zamanla prostati terk edip basta
kemikler olmak Uzere baska organlara yayilabilir.
Erkeklerde ileri yaslarda goriilen en sik kanser
turlerindendir.

B NEDENLERI

Prostat kanserinin kesin nedenleri bilinmemektedir.

e Yas ilerledikge risk artar.

e Birinci derece akrabasinda prostat kanseri
gorulenlerin bu kansere yakalanma riski daha
yUksektir.

e Beslenme aligkanliklari (doymus yaglardan ve
kirmizi etten zengin, sebze-meyveden fakir bir
diyet) prostat kenseri riskini arttirabilir.

Birinci derece
akrabasinda

prostat kanseri
gorilenler;

yasindan itibaren siz de
diizenli muayene

B BELIRTILERI

Prostat kanseri erken
evrede hicbir belirti
vermez. Kanser dokusu
buyudukce asagidaki bazi
sikayetlere yol agabilir

e Sikidrara cikma

e Gece idrara kalkma

e Kesik kesik idrar yapma
e Zoridrar yapma

e  Agriliidrar yapma

e Kanliidrar

e Kanli meni

Bu sikayetlerinizin olmasi prostat kanseri
oldugunuzu géstermez ama bir ipucu olabilir.

Bu yakinmalardan birisi varsa, lttfen Uroloji hekiminize
pbasvurun.
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B TEDAVI

Prostat kanseri erken tani konulabilen ve tedavi
edilebilen bir hastaliktir. Hastaligin evresine ve
ozelliklerine gore farkli tedavi secenekleri mevcuttur.
Aktif izlem, prostatin tamaminin ameliyatla cikariimasi
veya Isin tedavisi (radyoterapi) erken evrelerde
uygulanabilir. Hormon tedavisi veya kemoterapi diger
evrelerde gerekli gorulebilir. Yiiksek riskli hastalarda
erken tedavi hayat kurtaricidir.

H KORUNMA
Tum kanserlerde oldugu gibi saglikli
beslenme aliskanliklari prostat kanseri
riskini azaltabilir. Bunun yaninda
birinci derece akrabalariniz
arasinda prostat kanseri gérulen
varsa siz de risk altindasiniz.
40 yasinizdan itibaren
diizenli olarak uroloji
hekiminize giderek
muayene olun!
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