Ellerinizi su ve sabun ile sik sik

yikayiniz.

v/ I¢me ve kullanma suyu olarak sebeke
suyu ya da Saglik Bakanligindan izinli
ambalajli su kullaniniz.

v Temizliginden emin olmadiginiz sulari
kullanmayiniz.

v Zorunlu hallerde en az 10 dakika
kaynatarak kullaniniz.

Tum sebze
ve meyveleri
tiketmeden
hemen once

temiz ve bol su
ile yrkaymniz.

Tium mutfak
ylzeyleri, mutfak
aletleri ve mutfak

kurulama bezlerini
diizenli olarak
temizleyiniz.

v Toprakta, suda, hayvanlarda ve
insanlarda bir¢cok hastalik mikrobu
bulunur.

v/ Bu mikroplar; kirli eller, temizlik
bezleri, iyi ytkanmamis dograma
tahtalar1 gibi mutfak aletleriyle taginur.




Ambalaji bozulmus iiriinleri ve kapagi
bombelesmis konserve gidalar satin
almayiniz.

Yiyeceklerinizi kalaylanmamig bakir
kaplarda saklamayiniz. Yiizeyi bozulmus
emaye ve teflon kaplari kullanmayiniz.

Acikta satilan ve son tiiketim tarihi belli é:é
olmayan gida maddelerini (yogurt, salca, v \ A

ul

tursu, peynir vh.) tilketmeyiniz. A

A!_-.Lm Satin aldiginiz gidalarin etiketlerinde
%%';‘ﬁ‘;:i Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhiginin
gm‘.m - ; liretim izni, liretim ve son tiiketim tarihinin

RIS bulinmasina dikkat ediniz.
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Kuru gida, yiyecek ve icecekleriniziilag ve = 48
deterjan gibi kimyasal maddeler ile bir
arada saklamayiniz.

5 ’

Gl N e

SU VE BESI'NLERLEﬂB_ULA.SAN
HASTALIKLARDAN
KORUNMAK iCiN

TC Saglik Bakanhd

SANLIURFA HALK SAGLIGI
MOUDURLOGO




