SiZiN DESTEGINIZLE GUCLU
DIiSLER SAGLIKLI GULUSLER

Cocugunuzun yasam boyu saglikli dislere
sahip olabilmesi icin, agiz ve dis saghgini
koruyacak davranis ve aliskanliklarin erken
yaslarda kazandirilmasi énemlidir. Bu
nedenle onlari agiz ve dis bakimi yapmalari
icin tesvik ediniz. Kendi dis sagliginizi
koruyarak onlara érnek olunuz.

AGIZ ve DiS SAGLIGINI
KORUMAK iCiN ONERILERIMIZ

@ Gunde iki kez iki dakika kendinize ait
dis fircasiyla etkin sekilde dislerinizi ve
dilinizin Gzerini fircalayiniz.

@ Dislerinizi fircaladiktan sonra giinde
bir kez dis ipini etkin kullanarak dis
aralarini temizleyiniz.

@ Dis fircanizi U¢ ayda bir degistiriniz.

@ Alti ayda bir dis hekimi kontroltne
gidiniz.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Halk Saghgi Genel Miidiirligii

Toplum Sagligi Hizmetleri ve Egitim Daire Bagkanhgi

Saglik Mahallesi
A.Adnan Saygun 2 Caddesi No: 55
Sihhiye/ ANKARA
0 312 565 59 97
adsh@thsk.gov.tr
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AGIZ ve DIS SAGLIGI
NEDEN ONEMLIDIR?

Agiz ve dis saghgina gereken 6zenin
gosterilmedigi durumlarda gelisen dis
curtkleri ve agiz-dis saghig: problemleri,
genel saghg: ciddi bir sekilde etkileyebilir.

Agiz ve dis saghg: sorunlan,

@ Kalp-damar hastalig:

@ Seker hastalig

@ Erken dogum

@ Bebeklerde dusuk dogum agirligi
@ Solunum yolu enfeksiyonlari

@ Romatizmal iltihaplanmalar

ile iliskilidir.

KORUYUCU AGIZ ve DIS
SAGLIGI PROGRAMI NELERI
ICERMEKTEDIR?

Koruyucu Agiz ve Dis Sagligi Programi'nda
farkindalik egitimi, agiz dis muayenesi ve
flortrlG vernik uygulamasi yer almaktadir.
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FLORURLU VERNIK
NE ISE YARAR?

Florlr iceren Uranler, dis curiklerinden
korunmada guivenle kullanilir. Flortr,
disi bir kalkan gibi sararak asitlere karsi
korur ve yeni clUrUklerin olusmasini énler.
Flortrli vernik uygulanmasi kolay ve
guvenli oldugundan, diinyanin bircok
Ulkesinde cocuklar icin hazirlanan
koruyucu programlarda tercih edilir.

Haydi Aileler!
Saglikli Nesiller Icin
El Ele!

FLORURLU VERNIGI KiM,
NASIL UYGULAR?

Flortrlt vernik, dis hekimleri tarafindan
uygulandig gibi, dis hekimi gézetiminde
diger saglik personeli tarafindan da
uygulanabilir.

UYGULAMA SONRASI NELERE
DIKKAT EDILMELIDIR?

@ Cocugunuz, uygulamadan sonra 1 saat
hicbir sey yiyip icmemelidir.

@ Cocugunuzun, uygulamadan sonraki
dort saat boyunca isirilarak yenen
tost, elma,cips, kraker gibi sert ve
lokum, seker gibi yapiskan yiyecekler
yememesine , sakiz cignememesine ézen
gosterilmelidir.

@ Cocugunuz, uygulama giini aksami
dislerini fircalamamalidir.

@ Cocugunuz, uygulamadan sonraki
gunden itibaren gunde iki kez iki dakika
dislerini fircalamaya devam etmelidir.

@ Uygulamaile ilgili oldugu dustintlen
herhangi bir sorunda en yakin toplum
saghgr merkezine basvurulmalidir.

11.02.2016 09:56



