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ENGAGe jinekolojik kanserler hakkinda farkindalhgi
arttirmak ve vatandasla hekimler arasinda kurdugu agi
desteklemek igin bir grup bildirge yayinlamaktadir.

» Over kanseri diger butun kadin genital sistemi
kanserlerinden daha fazla 6lime neden olur1.
Hastaligin evresi ilerledikge 5 yillik yasam ihtimali
ciddi olarak azalir2. ENGAGe (Avrupa Jinekolojik

Kanser Savunma Dernekleri

Federasyonu) batun jinekolojik

kanserler 6zellikle de over,

endometriyum, serviks, vulva ve
nadir kanserler icin olusturulmus

* Spesifik kalitimsal genetik anomalisi olan kadinlarda
over kanseri riski artar. BRCA mutasyonu olan
kadinlarda over kanseri olma intimali 40% a
kadar artmaktadir ve genel populasyondaki kadinlarin
1.4% i risk altindadir.

destek gruplarini kapsayan

bir gruptur. ENGAGe 2012'de
ESGO (Avrupa Jinekolojik
Onkoloji Dernegi) catisi altinda
kurulmustur.

“Over kanseri diger biitiin kadin genital sistemi
kanserlerinden daha fazla 6liime neden olur. Avrupa’da
her yil over kanserinden 42,700 6liim olmaktadir®. Bunun
anlami, her bir saatte 4 kadinin bu hastaliktan élmesidir.

Biitiin Avrupa’da over kanseri igin ulusal diizeydebir

tarama programi bulunmamaktadir ve bu tani koymayi

¢ok daha fazla gliclestirmektedir. Sonug olarak, semptomlari bilmek
gercekten ¢cok énemlidir.”

ENGAGe Baskani Profes6r John Green:

“Over kanserinin semptomlari gok nonspesifiktir ve kolaylikla diger daha az ciddi
durumlara atfedilebilir’. Bu nedenle, olgular sag kalim oranlarinin gok daha diigiik
oldugu geg evrelerde tani almaktadir?. Bu proje ile daha erken evrelerde teshise olanak
saglayacak ve sonug olarak bagarili tedavi sansini belirgin olarak arttiracak sekilde over
kanseri semptomlarini bilmenin énemi ile ilgiyi bilinci arttirmayi hedeflemekteyiz.”
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Over kanseri nediv?®

Over kanseri hayati tehdit eden, ciddi bir hastaliktir ve

dliinya capinda kadinlarda en sik gorilen 7. kanserdir."

Over kanseri Avrupa’da 2012 yilinda tani alan 65,000'i  normal ovary
agkin vaka ile kadinlarda en sik goérulen 6. kanser

olmustur.2 Gelismis Ulkelerde diger bitin kadin genital

sistemi kanserlerinden daha fazla 6lime neden olur.®

Over kanserinin yuksek mortalite orani, hastalarin daha

kot prognoza sahip oldugu ileri evrelerde tani almasi
gerceginden kaynaklanmaktadir.

Over kanserinin evveleri nelevdiv?

Kanserin evresi ile doktorlar, hastaligin ne kadar bluyudiguni ve ne kadar uzaga yayildigini
anlamaktadir. Over kanseri i¢in birden dérde kadar olan bir evreleme yapilmistir.*

EVRE 4

Kanser overden
uzak olan diger

EVRE 1 EVRE 2 EVRE 3

Kanser sadece Kanser overlerin Kanser karin
overlerle sinirhidir disina tagmistir bosluguna

ve kalga kemikleri yayillmistir
(pelvis) ile

sinirlandiriimis alan

icinde biiyiimektedir

viicut organlarina
yayillmistir 6rn.
Karaciger ya da
akcigerler

Over kansewinin semptomlavi nelevdiv?

Over kanserinin semptomlari sunlardir:®

« inatg1 kasik ve karin agrisi

* Artmig karin gevresi / inat¢i sigkinlik - gelip gegici siskinlik degil
* Yeme gii¢liigii ve cabuk doyma

* Artmis idrara ¢ikma ihtiyaci ve/veya aciliyet hissi

Over kanserinin semptomlari nonspesifik oldugu ve kolaylikla iritabil barsak sendromu (IBS) gibi
diger durumlara atfedilebileceginden, olgularin %60’ kanserin zaten ok ilerlemis (Evre Il ya da
IV) oldugu zamanda tani alir; bu da basarili tedavi sansini oldukga diisiirmektedir.® ileri evre over
kanseri icin bes yillik sag kalim orani yalnizca yiizde 37.6'dir,” bu ylizden de mevcut standart tedavi
yani sira daha fazla cerrahi ve kemoterapilerden olusan ek tedaviler gerektirmektedir.

Over kanserinin en sik gorilen tipi yiksek dereceli ser6z kanserdir. Butlin over kanserlerinin yaklasik
yuzde 60-80’i hastaligin en saldirgan formu olan bu tiptir.2 Ayrica, Evre IlI-IV olan over kanseri
olgularinin ylizde 95'i seroz tiptir.°
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Over kanseri visk faktorlevi nelevdiv?

Over kanseri riski yas, yasam stili, dogurganlik ve aile 0ykisu gibi bazi faktorlerden etkilenmektedir.
BRCA1 or BRCA2 genlerinde mutasyon gibi spesifik kalitimsal anomalileri olan kadinlarda
over kanseri riski belirgin olarak artmistir.® Genel populasyondaki kadinlarin ylizde 1.4’UG over
kanseri tanisi almaktadir,' ve bu genlerdeki mutasyon biitlin over kanseri olgularinin %15’inde
bulunmaktadir.™1?

Over kansevi nasil fani aliv?®

Over kanserinin tespiti icin gecerli bir tarama yontemi bulunmamaktadir ve semptomlar genellikle
dikkat gekici degildir. Over kanseri tanisi i¢in bazi over kanserlerinde Uretilen bir protein olan
CA 125’in bakildigi kan testleri ve ultrason veya tomografi gibi gériintiileme yontemlerini iceren
bir seri tanisal test yapilabilir."®

Over kanseri nasil tedavi ediliv?

Cerrahi ve kemoterapi ilk etapta tercih edilse de over kanserinde yeni tedavi segeneklerinin
sunulmasina ihtiyag vardir ve erken ya da ileri evre over kanseri olan kadinlar igin tedavi
secenekleri kisithdir. Genellikle over, fallop tlpU ve peritonun kanserleri ayni sekilde tedavi edilir.
Over kanserinde kot prognoz olmasi, sonuglarin iyilestiriimesi icin yeni tedavi segeneklerinin
gelistiriimesi gerektigi anlamina gelmektedir. Ozellikle de ylksek dereceli seréz kanser olarak
bilinen tip i¢cin bevacizumab gibi antikorlar ve BRCA mutasyonu bulunan over kanserleri igin
hedefe yonelik tedaviler gibi yeni tedavi yontemleri arastirilmaktadir. Sonug¢ olarak hastanin
genetik profilinin daha erken g¢ikarilmasinin over kanserinin gelecek yonetiminde daha énemli
rol oynama potansiyeli olabilir.

Daha fazla bilgi igin

* Cancer Research UK. Ovarian Cancer: www.cancerresearchuk.org/cancer-help/type/ovarian-cancer/

* Target Ovarian Cancer: www.targetovariancancer.org.uk

» Ovacome: www.ovacome.org.uk/

 European Cancer Observatory: http://eu-cancer.iarc.fr

* EUROCARE: www.eurocare.it

* ENGAGe: http://esgo.ora/ENGAGe

* Women’s silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe. Updated September 2013:
http://esgo.ora/ENGAGe/Pages/resources.aspx

* ENGAGe network members: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx

* ESGO: http://esgo.org
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