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H#GPS Relations et U

vie sociale

Que ta parole
soit impeccable.

Utilise Le pouvoir des mots avec une
intention de vérité et de
bienveillance.

N'en fait pas une
affaire personnelle.

Tu n'es pas responsable
des paroles et actions
des autres. C'est une
projection de leur
réalité, pas La tienne.

AinSi, tu éviteras
la culpabilité
envers toi-méme.

Ne fait pas de
suppositions.

Aie le courage de
poSer des questions
et de t'exprimer.




