
#GPS
Gérer - Prendre conscience - s’adaptER

Stress et anxiété

Il est important de bouger lorsque tu te   

sens stressé afin de te changer les idées:

Prendre une marche.

Manipuler un objet sensoriel.

Faire du yoga.

Danser sur une musique qui te fait

du bien.

Reste en mouvement !


