
Vérité    
Es-tu sûr(e) que

c’est vrai? 

Utilité
Es-tu sûr(e) que c’est
utile et nécessaire?

Bonté
Es-tu sûr(e) que c’est

sans méchanceté?

P.S. C’est bon aussi pour tes publications,
commentaires et photos sur les réseaux
sociaux!

Lorsque tu
t’exprimes, fais le

test des trois
passoires!  

#GPS
Gérer - Prendre conscience - s’adaptER

Relations et 
vie sociale


