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Gérer - Prendre conscience - s’adaptER

Si ton loisir c’est les arts, voici ce que tuSi ton loisir c’est les arts, voici ce que tuSi ton loisir c’est les arts, voici ce que tu
peux faire afin de calmer ton anxiété :peux faire afin de calmer ton anxiété :peux faire afin de calmer ton anxiété :

DessinerDessinerDessiner
Écouter de la musiqueÉcouter de la musiqueÉcouter de la musique

Faire un mandalaFaire un mandalaFaire un mandala

Écrire ce que tu ressensÉcrire ce que tu ressensÉcrire ce que tu ressens

Faire un casse-têteFaire un casse-têteFaire un casse-tête

Etc.Etc.Etc.

Stress et anxiété

Développe ta créativité


