GERER - PRENDRE CONSCIENCE - S'ADAPTER ++

9
O Stress et anxi¢te (O3

Développe ta créativité

Si ton loisir c’est les arts, voici ce que tu
peux faire afin de calmer ton anxiété :

e Dessiner

e Ecouter de la musique
¢ Faire un mandala
e Ecrire ce que tu ressens

¢ Faire un casse-téte A

o Etc.




