Sebastián Durand                                                                                         3ro y 4to: secundaria
Educación religiosa
 “Proponemos una cultura empática y solidaria”
(SEMANA 29)
¡Hola! Te saluda Sebastián, esta semana empezamos trabajando la 1ra actividad de la Experiencia de Aprendizaje 8, hablaremos sobre la empatía y la solidaridad.
Leemos la siguiente situación
Actualmente, la pandemia ha afectado el bienestar físico y emocional de las personas; por ello, es necesario fortalecer la empatía y la solidaridad.  Por ello, evitemos indiferencia. Una señal de que las cosas pueden mejorar son los numerosos testimonios de personas que se han unido con iniciativas que favorecen la salud integral como bien común, la misma que nos lleva a la autorrealización personal en sintonía con nuestra creación.
Reflexionamos y respondemos
· ¿Cuál es el principal problema que se presenta en esta situación?

· ¿Cómo podemos actuar con empatía y solidaridad para evitar situaciones de indiferencia en nuestra familia y comunidad?
Debemos de pensar en el sufrimiento de la otra persona, y buscar maneras de detenerlo por medio de acciones solidarias que lo ayuden a superar sus malos momentos de indiferencia, con todo lo que tengamos a nuestro alcance y disposición.
Nos apoyamos y actuamos
Observamos las siguientes imágenes: 
[image: ]
Respondemos
· ¿Qué reflejan estas situaciones?
Reflejan el cuidado, luego un reflejo de dolor o tristeza, en la otra imagen, un relejo de indiferencia donde no hay misericordia hacia la otra persona y en el último, falta de comunicación entre padre e hijo.
· ¿Qué propondrías para superar actos de indiferencia desde tu testimonio de vida?
Podemos tratar de prestar más atención a quien lo necesite, ...
Leemos y reflexionamos

“Sean misericordiosos, así como el Padre de ustedes es misericordioso”
Respondemos
· ¿Por qué es importante poner en práctica la misericordia en la situación actual que vivimos?
Porque es justo en este momento que las personas necesitan de nuestra ayuda, nosotros podemos se empáticos y encontrar soluciones rápidas a una enfermedad, entender lo que estas personas enfermas quieren, cuidarlas y acompañarlas, mediante una acción solidaria para que puedan sentirse mejor, pese a no tener una solución rápida a su problema de salud.

La enfermedad que padecen nuestras hermanas y nuestros hermanos es motivo de reflexión constante y acción, pues todos somos una sola comunidad que camina en armonía, es por ello, que hoy más que nunca se necesita de nuestro testimonio para llevar consuelo, ayuda, paz, desde donde estemos, con nuevas formas de expresión.
Respondemos
· ¿A qué se refiere el texto cuando nos dice que todos somos una sola comunidad?
A que todos debemos apoyarnos uno al otro y ser solidarios con los demás, porque somos hermanos y hermanas que camina en armonía, es por eso que debemos ayudar a otras personas con nuevas formas de expresión y acciones desde nuestro testimonio de vida.
· ¿Podemos creer que los jóvenes de hoy practican la empatía y la solidaridad frente a las situaciones que vivimos?, ¿por qué?
Algunos si y otros no, ya que hay jóvenes que le dan más importancia al celular, a los juegos, a los que más le conviene a ellos, no practicando la empatía y solidaridad, en cambio otros prestan más atención a quien lo necesita, de forma ejemplar.
Proponemos la salud como bien

“Es verdad que una tragedia global como la pandemia de COVID-19 despertó durante un tiempo la consciencia de ser una comunidad mundial que navega en una misma barca, donde el mal de uno perjudica a todos”.
Respondemos
· ¿Cómo nos afecta lo que le puede suceder a uno de nuestros hermanos?
Lo que le puede suceder a mi hermano me afecta…
· ¿De qué manera la indiferencia puede empeorar la situación de la pandemia?
La indiferencia puede empeorar la situación en la que nos encontramos haciendo que no haya solidaridad y empatía, dejando morir a otras personas cuando pudieron ser ayudadas por otras personas que se negaron a hacerlo, causando tristeza a sus familiares, y apartándose de los caminos de Dios.
Tomemos en cuenta lo siguiente:


“La solidaridad como virtud moral y actitud social, fruto de la conversión personal, exige el compromiso de todos aquellos que tienen responsabilidades [que] se viven y se transmiten los valores del amor y de la fraternidad, de la convivencia y del compartir, de la atención y del cuidado del otro.”
“Si no logramos recuperar la pasión compartida por una comunidad de pertenencia y de solidaridad, a la cual destinar tiempo, esfuerzo y bienes, la ilusión global que nos engaña se caerá ruinosamente.
Es el momento de responder al reto planteado al inicio, con acciones para acompañar a las personas que se encuentran en situaciones en las cuales su salud se ve afectada, a partir de nuestro testimonio de vida. Sus características son las siguientes:
(Dijeron que la próxima semana todavía podíamos ir escribiendo las acciones para esto, pero por si acaso iremos poniendo algunas desde ya, aquí unos ejemplos):
· Siempre que veamos a alguien pasando por un mal momento, y podamos ayudarlo de algún modo, no debemos de ignorar a esta persona, y más bien apoyarla para solucionar su dificultad.
· Cuando alguien en la familia necesite de ayuda de otro, debemos acudir sin condición alguna a ayudarlo, sobre todo si se trata de un tema de salud.
· 
A partir de lo aprendido durante el desarrollo de esta actividad, respondemos brevemente a las siguientes preguntas: ¿Por qué es importante la empatía y la solidaridad para promover la salud integral de todas y todos?, ¿qué acciones podemos difundir para promover una cultura empática y solidaria frente a los acontecimientos actuales, desde nuestra familia y nuestra comunidad?
La empatía y solidaridad son importantes porque benefician a todas las personas y nos ayudan a tener actos de compromiso, además de ayudar a otras personas que pasan por momentos difíciles mediante nuestro testimonio de vida. Podemos difundir la empatía y solidaridad por medio de una propuesta de acciones que contengan muestras de solidaridad y fraternidad, orientadas en el bien común por amor al prójimo.
Evaluamos nuestros avances 
Competencia: Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios, en su proyecto de vida y en coherencia con su creencia religiosa.
	Criterios de evaluación
	Lo logré
	Estoy en proceso
	¿Qué puedo hacer para mejorar mis aprendizajes?

	Propuse iniciativas solidarias y esperanzadoras para motivar el cuidado de la salud integral como bien de todos, a la luz de la Palabra.
	
	
	



Con eso ya habríamos terminado esta actividad 1. Espero te haya resultado de ayuda, que Diosito te bendiga y nos vemos la próxima semana nwn 
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