RACHELL                                        TUTORIA|5.° GRADO

ACTIVIDAD 2
Reconocemos señales de micro violencia en las relaciones de pareja.
Hola, Soy Rachell, pido disculpas por la demora, ando ya en preparación para la uni y tengo demasiado que hacer, espero comprendan mi situación, bueno al tema, en esta actividad específicamente, hablaremos sobre las microviolencias, e identificaremos las señales que nos permiten prevenirla.
¡Ahora, nos acercamos al tema! Leamos la siguiente historieta y respondamos las preguntas.
[image: ]Marita tiene 15 años y cursa el cuarto año en un colegio en Juliaca. Le gusta Javier, de 16 años, desde hace un buen tiempo. Él estudia en otro colegio. Hace cuatro meses se hicieron enamorados. Al comienzo todo era bonito. Marita creía que tenía el mejor enamorado del mundo; sin embargo, en las últimas semanas se está sintiendo mal y no comprende por qué. En las noches le cuesta dormir y se siente angustiada durante el día. Veamos qué está pasando.
¿Cómo crees que terminará esta historia? 
-Marita le va a terminar a ese tal Javier, no tengo pruebas, pero tampoco dudas. PERO DE QUE LE TERMINA LE TERMINA ¿Si o no chicos?, o tal vez, si Marita lo quiere mucho puede que lleve a su novio a charlas de capacitación para que lo orienten y deje de estar comportándose así.
¿Por qué Marita se siente mal y angustiada? 
-Porque JAVIER, le reclama de todo, la vestimenta, las llamadas, las visitas, e incluso siente que JAVIER no le tiene la suficiente confianza.
¿Por qué crees que Javier tiene ese tipo de comportamiento? -
-Por que seguro que desde que nació recibió mensajes o mandatos sociales que le dicen CÓMO DEBE SER, de acuerdo a nuestro género, tales como cuál es nuestro rol en la familia, la escuela y la sociedad, cómo debe comportarse en casa o con su pareja y en la sociedad.
[image: ]Ejemplos: 

¿Consideras que hay situaciones de violencia en la relación de Marita y Javier?, ¿cuáles?
[image: ]Les dejaré los tipos de violencia, ustedes responden a esta pregunta. 



Ahora que hemos identificado algunos conceptos importantes sobre la violencia en las relaciones de pareja, vamos a ponerlos en práctica y a desarrollar un ejercicio que nos permita reflexionar sobre el tipo de relación afectiva que nos gustaría construir.
Paso 1. Vamos a contestar con sinceridad la siguiente encuesta. Elegiremos una de las cuatro opciones (a, b, c, d), la qué más sucede. Anotaremos en nuestro cuaderno de trabajo las opciones que hemos elegido. Si no tenemos pareja, podemos ponernos en el lugar de alguien que conocemos que está en una relación de este tipo.
Mi ejemplo, TODO ESTO ES CON SINCERIDAD OJO: 
[image: ]


Paso 2. Cuando hayamos terminado, vamos a puntuar nuestras respuestas de acuerdo con el siguiente valor: a=1, b=2, c=3, d=4. Luego, sumamos y sacamos el total. Una vez que tengamos el total, veremos el estado de nuestra relación.
[image: ]En mi caso todas salieron (a) entonces como a=1 lo sumo 6 veces, me quedaría 6 puntos. Quiere decir que mi relación no presenta riesgo de violencia. 

Paso 3. Con base en tus resultados, si identificas que estás en una situación de violencia, es necesario que la compartas con alguien de confianza (familiar, docente, amiga, amigo, etc.) para pedir ayuda. De no ser posible, también están los espacios de ayuda en línea que brinda el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables a través del Chat100 o la línea 100, servicios gratuitos que te permitirán recibir orientación. De igual manera, si conoces a alguien en esta situación, es importante que puedas brindarle la información necesaria.
Ahora, vamos a mirar juntos el alcance de nuestros aprendizajes. Para ello, coloca una “X” en el recuadro correspondiente.
[image: ]
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Relacién de pareja sin riesgo o bajo
riesgo de violencia
————————————————————

Tu relacion de pareja no presenta o
presenta pocas situaciones que pudieran
llevar a hechos de violencia. Recuerda que
el respeto y la comunicacion son la clave

para tener una relacion sana.

150% +
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Relacién de pareja con sefiales de
violencia

Las situaciones de violencia en tu relacién
pueden empeorar con el tiempo. Es
necesario romper el circulo de la violencia
y proteger tu integridad fisica y emocional.

Busca ayuda de un profesional.

De7al12
puntos

Delaé6
puntos
Relacién de pareja con riesgo
de violencia
D ————————
Estas en una situacion que, de persistir,
podria conllevar actos de violencia. Debes
estar en alerta. El primer paso para
detener la violencia es identificarla.

A Escribe aqui para buscar

Relacién de pareja violenta
iAlerta, tu vida esta en peligro! Es

necesario que recibas ayuda especializada
profesional inmediatamente.
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Orientaciones de Tutoria

Identifico las sefiales de microviolencia
en las relaciones de pareja.

Reconozco la importancia de pedir
ayuda si me encuentro en una relacion
de control y violencia.

O Escribe aqui para buscar °C Despejado
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Javier la recoge del colegio todos los dias...

Javier: iHola, Marita! Vamos, te acompaiio a tu casa
Marita: Esta bien, qué bueno que viniste. Voy a decirles
a Julia y Luis para irnos juntos.

Javier: ¢Ah? Pero yo prefiero estar solo contigo. Otro
dia ya les avisamos.

Marita: Oh, me hubiese gustado.. pero estad bien,
ivamos!

Conversando en la puerta de su casa, suena el celular
de Marita y ella contesta. Cuando termina de hablar.

Continuara....

; ) 5 : 22:04
P Escribe aqui para buscar Despejado ESP 18/08/2021 %
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Se expresan a través de frases, como, por ejemplo:

Mandatos para hombres

“Los hombres son quienes mandan”.
“Los hombres no son ‘pisados’.
“No seas cachudo”.

“Eres mia y de nadie mas”.

“Los hombres siempre tienen la
razén”.

“Los hombres son quienes saben
sexo”.

“Tu pareja siempre debe estar
dispuesta”.

“Cuando una mujer dice que no, es si”.

“Por naturaleza, los hombres no
pueden controlar su impulso sexual”.

“Los hombres son conquistadores”.

=  ACTIVIDAD 2_Quinto_Tutoria_JRB-CE_AT_JRB 3 /7 — 100% + (RS

Mandatos para mujeres

“Si tu pareja te engafa, algo habras hecho”.

“Las mujeres son quienes se encargan de
los hijos”.

“Si tienes enamorado, no puedes conversar
o tener amistad con otros hombres”.

“Una chica es considerada fécil si ha tenido
mas de una relacion”.

“La mujer es de su casa”.

“No te vistas asi porque provocas a los
hombres”.

“No hagas cosas que molesten a tu pareja”.

“Debes complacer a tu pareja para que no
te deje”.

“Lo normal es que los hombres sean
celosos”.

Como observamos, estas frases son mandatos de género que refuerzan roles y creencias machistas

Muchas veces son sutiles, por lo que es dificil darnos cuenta; sin embargo, a partir de estos

aprendizajes es qu ejerce la violencia de género.
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i ia fisica. Es | ion n . . T .
La_volenc-a sqa 5 [ EEEn © CONELER GUe CELEE La violencia psicoldgica. Es la accién o conducta
dafo a la integridad corporal o a la salud. Incluye el . .
. . X o tendiente para controlar o aislar a la persona contra su
maltrato por negligencia, descuido o por privaciéon de .
voluntad, a humillarla o avergonzarla y que puede

las necesidades basicas, que haya ocasionado dafo ; . o )
o . ) - ocasionar dafios psiquicos. Por ejemplo, amenazar,
fisico, por ejemplo, jalones de pelo, pufietes, correazos, : .

et humillar, insultar.

La violencia sexual. Se refiere a acciones de naturaleza
sexual que se cometen contra una persona sin su
consentimiento o bajo coaccidn. Incluyen actos que no
involucran penetracion o contacto fisico alguno.

Tomemos en cuenta que...

A Escribea
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. Nos trata con respeto.

. Se burla y/o dice en publico o privado algo que nos desagrada.
. Nos ofende y/o tiene actitudes hirientes y/o humillantes.

. Nos amenaza con dafiarnos fisicamente.

. Respeta nuestra privacidad.

. Todo el tiempo quiere saber qué hacemos y/o con quién
estamos

. Maneja nuestras claves (celular/ redes sociales).

. Nos prohibe estudiar y/o trabajar.

. Acepta y respeta nuestro espacio personal y/o familiar.

. Controla nuestras salidas y/o exige saber con detalle a donde
vamos.

. Nos aisla de nuestras amistades o familiares y/o solo quiere que
salgamos con ella/ él.

. Nos acosa a pesar de haber terminado y pedido distancia.

. Nos escucha y/o acepta nuestros puntos de vista con tolerancia.

. Nos culpa de todo lo malo que ocurre en la relacion.

. Nos amenaza con golpearnos.

. Nos amenaza con objetos punzocortantes (cuchillo, navaja, etc.)
y/o con armas de fuego u otros objetos.

. Respeta nuestras decisiones y/o gustos.

. Nos dice cémo debemos vestirnos.

. Nos hace escenas de celos frecuentemente.
. Nos agrede fisicamente.

. Confia en nosotros.

. Nos llama y/o envia mensajes insistentemente.

. Revisa nuestros objetos personales (mochila, ropa, celular, redes
sociales, correo u otros).

. Nos sigue o espia en todo lugar.
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