RACHELL    EXPERIENCIA 7   TUTORIA| 5TO Sec.
Desarrollamos habilidades para el uso seguro de los entornos virtuales
ACTIVIDAD 1.
Reconocemos la importancia de las tecnologías como una oportunidad para nuestro desarrollo.

En esta actividad vamos a reflexionar sobre la importancia de las tecnologías de la comunicación y la información (TIC) para fortalecer nuestro desarrollo personal.

[image: ]Ahora, ¡nos acercamos al tema! Vamos a leer los siguientes testimonios y contestaremos las preguntas. 










¿Qué nos dicen los comentarios de las y los adolescentes sobre las TIC? 
-Que gracias a las TIC les permiten acceder a conocimientos casi sin límites, formarse en el área que quieran y conectarse con gente de cualquier parte del mundo en cualquier momento.
¿Qué beneficios u oportunidades para nosotros encontramos en el uso de las TIC?
-Las TIC son herramientas que fortalecen la enseñanza y el aprendizaje, así como aumentan las oportunidades para acceder al conocimiento, desarrollar habilidades colaborativas e inculcar valores positivos a los estudiantes
¿Cómo contribuyen a nuestro desarrollo personal?
-Si todos estos son usados adecuadamente, pueden ser favorables en el desarrollo de las actividades educativas y a la vez podrán fortalecer el desarrollo de las competencias digitales.
Ahora, vamos a desarrollar el siguiente ejercicio para poner en práctica nuestros aprendizajes.
Paso 1. Vamos a hacer un listado de los diferentes recursos tecnológicos que hemos usado durante la pandemia. 
Paso 2. Una vez que tengamos la lista, vamos a responder: ¿De qué manera nos ha aportado cada una de las TIC? Podemos usar el siguiente cuadro como referencia:


	Recurso tecnológico
	¿Cómo nos ha aportado?

	Celular
	Pude comunicarme con mis profesores y amigos durante las clases virtuales

	Internet
	Pude buscar información para hacer mis tareas

	Computadora
	“Me ayudó a hacer mis trabajos”.

	Televisor
	Me ayudo a comprender mejor la plataforma aprendo en casa.

	
	

	
	



Paso 3. ¡Muy bien! Ahora, pensemos en torno a lo siguiente: 
¿De qué otras formas podemos seguir usando la tecnología de la información para nuestro desarrollo personal y el de nuestra comunidad? 
-Aprendiendo a cocinar, a saber, expresarse con los demás, a mejorar nuestra ortográfica, vocabulario, aprender nuevos idiomas, etc.
Al culminar, compartimos lo trabajado con alguien de nuestra familia y/o nuestra tutora o nuestro tutor.
Por último, evaluaremos juntos nuestros aprendizajes. Coloca una “X” de acuerdo a lo que consideres. Luego, escribe las acciones que tomarás en cuenta para mejorar tu aprendizaje.











¡Buen trabajo! Nos vemos en la próxima actividad para seguir reflexionando y aprendiendo juntos.[image: ]
image1.png
“» unbarco unavez quiso navegar . X | > con esta cancién vasa bailar 41 X | B= Aprendo en casa: Plataformaed: X B- ACTIVIDAD 1 EA7 JRB CEAT )i X  +

€ > c

ACTIVIDAD 1_EdA7_JRB_CE-AT_JRB

A Escribe aqui para buscar

174 — 100% + (R

siguientes testimonios y contestaremos las
preguntas.

“Ahora puedo comunicarme con mis primos y tias que viven en Lima con mayor
facilidad por WhatsApp”. Adolescente, 15 afios, Cajamarca

“Aprendi a cocinar viendo muchos tutoriales en YouTube”. Adolescente, 16 afos,
Lima

“Uso Internet para buscar informacién sobre los temas de mis cursos o de mi interés”.
Adolescente, 15 afos, Huancayo

“En la pandemia hemos aprendido sobre diferentes temas a través de la plataforma

“Aprendo en casa”. Me gusto aprender a usar el WhatsApp y el Zoom”. Adolescente,
15 afios, Huaraz
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Coloca una “X” de acuerdo a lo que consideres. Luego,

escribe las acciones que tomaras en cuenta para mejorar
tu aprendizaje.

Mas o menos

Reconozco el uso adecuado de las
TIC para mi desarrollo personal.

Reconozco la importancia de las
TIC en mi vida y mi entorno.

Ahora que ya conocemos mas de este
tema, vamos a escribir un compromiso
personal para usar las TIC de manera
adecuada a fin de garantizar nuestro
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