ISAAC ISMAEL       EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE No 8      TUTORÍA|5to grado
Vivimos la sexualidad de manera saludable y responsable para cuidar nuestro bienestar personal y social
[bookmark: _GoBack] ¡HOLA!, espero estés teniendo un lindo día y si no, te lo deseo así. :”D.  Te saluda tu amigo Isaac.  En la actividad anterior, hemos reflexionado sobre la sexualidad desde sus diferentes dimensiones desde una mirada integral. Ahora, identificaremos distintas conductas y situaciones de riesgo vinculadas a la sexualidad para saber actuar frente a ellas.



Actividad 2:
Identificamos conductas y situaciones de riesgo vinculadas a la sexualidad para su prevención
Para ir relacionándonos con la actividad de esta semana, vamos analizar algunas situaciones para luego reflexionar en ellas. Puedes entrar al link de abajo para leer las situaciones :”D.
https://resources.aprendoencasa.pe/red/aec/regular/2021/3c467b1a-b149-4684-9eca-1dcc52d0f3f7/exp8-ebr-secundaria-5-seguimosaprendiendo-tutoria-actividad2.pdf
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Reflexionamos:
¿Te resultan familiares estas situaciones? 
Sí/no, porque… 
¿Qué conductas y situaciones de riesgo identificas? 
Las situaciones que vimos son por la dejadez, descuido y falta de responsabilidad de los padres y los mismos jóvenes, ya que muchos saben lo que hacen y no toman las medidas necesarias, muchas veces también pasa por la falta de atención y comunicación de los padres con los hijos. 
¿Qué harías para prevenir conductas y situaciones de riesgo?
Primero pensar en la situación que pasamos o iremos y qué pasará después de realizar aquella acción y ver si es bueno o no, y pedir consejos a nuestros padres o personas mayores de confianza. “Más vale prevenir que lamentar”.
Para que entres aún más al tema lee lo que sigue (hazlo, siempre es importante :”D)
https://resources.aprendoencasa.pe/red/aec/regular/2021/3c467b1a-b149-4684-9eca-1dcc52d0f3f7/exp8-ebr-secundaria-5-seguimosaprendiendo-tutoria-actividad2.pdf
Es importante comprender los riesgos que están relacionados con la sexualidad. Por eso, realizaremos el siguiente ejercicio para profundizar más al respecto.
[image: ]Paso 1: Identifiquemos las conductas o situaciones de riesgo vinculadas a la sexualidad en nuestro entorno. Podemos escribir en nuestro cuaderno de trabajo tomando como referencia el siguiente cuadro:






No te preocupes, acá te dejo la plantilla para que solo completes con un ejemplo :”D
	Ámbito
	Conductas/situaciones de riesgo
	¿Por qué es un riesgo?

	Personal y pareja
	Una pareja se queda sola en una habitación o casa y el chico(a) se pone “caliente” y la otra persona no quiere nada.
	Porque puede producirse una violación a pesar de ser pareja, puede darse eso. Más sucede que el chico viola a la chica a pesar de que la chica no quiere nada, puede ser obligada y amenazada para tener relaciones sexuales

	Familiar
	
	

	Escolar
	
	

	Comunitario
	
	


Paso 2: Luego de llenar nuestro cuadro, respondemos las siguientes preguntas: 
¿Cómo podríamos prevenir esas situaciones? 
Pensando en lo que puede causarnos tal acción luego de hacerlo, si nos hará un bien o un mal, si nos sentimos entre la “espada y la pared”, pedir ayuda a personas de confianza para que nos den consejos.
¿A quién podemos acudir para pedir ayuda de ser necesario?
A nuestros padres, profesores, policías, instituciones, etc. Debemos de asegurarnos que sean personas de confianza, porque a veces pueden “apuñalarnos” por la espalda, mostrando externamente confianza mientras que dentro tienen maldad.
Paso 3: Luego de reflexionar y desarrollar la actividad, podemos compartir con nuestra tutora o tutor lo trabajado.
Para ir cerrando la presente actividad, leemos algunas ideas importantes :”D
https://resources.aprendoencasa.pe/red/aec/regular/2021/3c467b1a-b149-4684-9eca-1dcc52d0f3f7/exp8-ebr-secundaria-5-seguimosaprendiendo-tutoria-actividad2.pdf
RESPECTO A LO QUE HICIMOS Y PUDIMOS APRENDER, REFLEXIONAMOS MARCANDO UNA “X”.
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¡BIEN!, lo logramos :”D

Recuerda, eres especial y vales un montón, esfuérzate para que puedas alcanzar tus metas, no te rindas. Confío en ti :”D <3

Nos vemos en la siguiente actividad :”D
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Paso 1: Identifiquemos las conductas o situaciones de riesgo vinculadas a la
sexualidad en nuestro entorno. Podemos escribir en nuestro cuaderno de trabajo
tomando como referencia el siguiente cuadro:

Personal y pareja

Familiar

Escolar

Comunitario

Paso 2: Luego de llenar nuestro cuadro, respondemos las siguientes preguntas:
écomo podriamos prevenir esas situaciones? €A quién podemos acudir para pedir
ayuda de ser necesario?

Paso 3: Luego de reflexionar y desarrollar la actividad, podemos compartir con
nuestra tutora o tutor lo trabajado.
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Criterios de evaluacién

Identifiqué y comprendi los efectos
de las conductas y situaciones de
riesgo vinculadas al ejercicio de la
sexualidad

Reconoci formas para prevenir
las conductas y las situaciones de
riesgo en mi entorno vinculadas a mi
sexualidad

Identificamos conductas y situaciones de riesgo 5.2 grado | Secundaria
vinculadas a la sexualidad para su prevencion i nes de Tutoria
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Situacién 3:

Maria tiene 15 afios y vive en una provincia de La
Libertad. Pertenece auna familia campesina muy pobre.
Una pariente lejana le ofrecié a su padre conseguirle
un buen trabajo como empleada doméstica en la casa
de unos amigos suyos en Lima. Durante varios meses
Maria estuvo trabajando, pero al ver que no le pagaban
lo que le habian prometido, un dia decidié salir a
buscar otro empleo. Asi, vio un letrero que decia: “Se
necesitan sefioritas. Buen pago y al cash” y, ademas
un numero de contacto. Maria llamé a ese numero y
queds en reunirse con un joven en un parque. Luego de
ello, Maria perdié contacto con sus padres.

Reflexionamos y respondemos

&Te resultan familiares estas situaciones?

£Qué conductas y situaciones de riesgo identificas?

£Qué harias para prevenir conductas y situaciones de riesgo?
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Identificamos conductas y situaciones de riesgo
vinculadas a la sexualidad para su prevencion
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Situacién 2:

Yesenia: Hola, mi amor, no tuve valor para hablar
contigo personalmente; por eso, te escribo.

Renato: ¢Qué pasé?

Yesenia: La semana pasada me estaba sintiendo un
o ey poco extraia, con nauseas y conla sensacion de que me
d .

estaba pasando algo diferente. Como mi menstruacion

a veces se atrasa, pensé que podia ser s0lo eso y no

-
:
te dije nada, pero me hice una prueba y confirmé que
culpando, pero estoy confundida y asustada. No sé

qué hacer ahora. Sé que esta no es la mejor forma de
decirtelo, pero no sabia como hablarte cara a cara.

Situacién 3:

Maria tiene 15 afios y vive en una provincia de La
Libertad. Pertenece a una familia campesina muy pobre.
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A continuacion, presentamos tres situaciones que nos permiten reflexionar sobre
los temas que abordamos en esta actividad

Situacién 1:

Juan y Luisa son enamorados. Un fin de semana, él la
visita a Luisa en su casa. Juan le pregunta si sus padres
estan, ella responde que ambos salieron y que llegaran
an en la noche. Juan se pone carifioso y le propone
tener relaciones sexuales. Luisa le pregunta si tiene
preservativo, y Juan le contesta que no, pero que no
pasara nada si es solo por esta vez.

DIRECCION DE EDUCACION SECUNDARIA

Identificamos conductas y situaciones de riesgo ado | Secundaria
vinculadas a la sexualidad para su prevencion Orientaciones de Tutoria





