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Massage expérience

Aujourd’hui, j'ai envie de vous partager ma vision personnelle par rapport au
massage et vous rappeler 'importance de prendre soin de vous.

Chaque massage est une invitation a ralentir, a prendre un moment pour vous,
a vous accorder cette pause essentielle. Vous le méritez. Parce qu’au fond,
prendre soin de soi, ¢’est se donner 'amour qu’on offre souvent aux autres. Et
dans ces instants de pure détente, vous retrouverez votre énergie, votre
serénite et cette légereté qui vous permet de vous sentir bien, tout simplement.

Envie d’un moment de relaxation intense ? Sachez que joffre 6 types de
massages expériences complétement WOW pour vous amener a un niveau de
détente encore plus profond.




Vacances des féetes
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u 19 déembre
) au 13 janvier

Je serai en vacances du 19 décembre au 13 janvier pour recharger mes
batteries, profiter des moments magiques des fétes avec mes proches et aussi
avancer sur mon beau projet avec Halte Zenitude. &

L'année 2024 a été intense, remplie de beaux défis et de nouveautés. Je suis
tellement reconnaissante de pouvoir compter sur vous pour vivre de ma
passion et enfin réaliser mes réves les plus fous. Je vais profiter de ces
semaines de vacances pour me reposer et revenir avec encore plus d’énergie
pour vous offrir le meilleur. 3%

Si vous souhaitez planifier un rendez-vous aprés mon retour, n’hésitez pas a

réeserver dés maintenant pour garantir votre place. Je vous souhaite un beau

temps des fétes. & 4
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&= Plus de 300 abonnés &-

Merci a chacun d'entre vous pour votre soutien et votre confiance ! 4.

C’est grace a vous que cette communauté grandit et se renforce. Vous étes la
raison pour laguelle je mets tout mon cceur dans ce que je fais, que ce soit

pour les massages, les soins énergétiques ou les coachings de course.

Je suis impatiente de continuer cette aventure avec vous et de partager encore
plus de moments de bien-étre et d'inspiration.



Merci encore et restez connectés pour ne rien manquer !
Merci d’étre d’aussi bons ambassadeurs et continuer de partager ma page !

=} Rappel important pour vos
rendez-vous =}

Comme vous le savez, chaque
rendez-vous compte pour moi et
votre présence est précieuse. Je
suis toujours heureuse de vous voir
et de vous offrir des services de
qualite.

Si jamais vous devez annuler votre - - N
rendez-vous pour une raison ou une " - Q
autre, merci de me prévenir dés que

possible. Une absence de derniere

minute a un réel impact sur mon

travail et prive d'autres clients qui

attendent...

Un petit message, c’est simple,
rapide et honnétement, c’est aussi le
strict minimum selon moi. Merci pour
votre respect et votre collaboration
habituelle. 44
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en cadeau pour
Noél cette année

Méme a distance, les liens sont
précieux et encore plus pendant
les fétes.

Que ce soit avec des amis éloignés
ou des proches qu'on ne peut pas
Voir en personne, il y a toujours une
maniére de leur montrer qu'ils sont
dans nos pensées. Un message, un
appel ou encore un petit cadeau
pour un moment de détente peuvent
vraiment réchauffer le coeur. ®

Avec les cartes-cadeaux virtuelles

via Square, vous pouvez offrir un
instant de bien-étre, méme a
distance. Voici comment ¢a
fonctionne :

1. Commandez en ligne : Rendez-
Vous sur mon site pour acheter une
carte-cadeau virtuelle.

2. Recevez le code par email :
Aprés votre achat, un code unique
de carte-cadeau vous sera envoyé
directement par email.

3. Partagez avec vos proches :
Transférez simplement I'email a la
personne de votre choix. C’est aussi
simple qu'une carte physique, mais
encore plus pratique !

Cette année, offrez un moment de
bien-étre, méme a distance ! =1 &



T Idée pour les bas de Noél T

Que ce soit pour un proche ou pour
quelgu’un que vous connaissez un
peu moins ou encore pour un
cadeau d'héte ou d'hbtesse, les
certificats-cadeaux sont toujours une
valeur sire !

Offrir un moment de détente et de
ressourcement avec un certificat-
cadeau GE m’énergise, c’est
I'attention parfaite pour dire : "Je
pense a toi" tout en permettant a la
personne visée de s’accorder une
pause bien méritée.

Glissez une dose de bien-étre dans
les bas de Noél cette année !

Cliquezici = &

A savoir pour votre prochain rendez-vous...
Vous pouvez repartir avec un regu d'assurance. Notez que les assurances
Canada Vie et Croix Bleue ne remboursent pas (pour l'instant).

A bientét !
Ge

Restez connectés
visitez mon site web
Facebook

Instagram




