FUDGE ULTRA FACILE

Porfions : 30 Préparation : 10 minutes Cuisson : — Repos : 2 heures
Congélation : Oui Conservation : Se conserve au réfrigérateur pendant 3 semaines
4 )
INGREDIENTS | il
3 fasses de brisures 1pincée
de chocolat de sel
VANILLE
[RoCldelcons o 2 6.0 Thé deextrait de vorre ohol (Facultari
de lait condensé sucré ‘ . DR TR I
de vanille
*Note : Ne pas ufiliser du lait condensé sucré
faible en gras; la fexture ne serait pas agréable
& J
4 )
PREPARATION
Recommandation : 18 X 28 cm,
0 , mais il est possible d'utiliser
@ Déposer un papier parchemin d'autres dimension.
dans un moule a ga‘reau. *Nofe : Plus le moule est grand, moins
les carrés de fudge seront épais.
Dans une grande casserole a fond épais, verser
le lait condensé sucré, les brisures de chocolat,
le sel et |a vanille.
Chauffer a feu doux en mélangeant et en grattant le fond
e f§s constamment avec une spatule, afin d'éviter gue le chocolat colle.
confinuer jusqu'a ce gque le chocolat soit complétement fondu
(environ 5 minufes).
Sans Tarder,
\® verser dans
o ; Refirer du feu, ajouter les noix ef e le moule.
bien mélanger pour incorporer.
a Mettre au réfrigérateur pendant au moins
2 heures, retirer du moule puis couper en cubes.
& J




