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14 ans 

dôexistence

Projet ïPilote au 
CHU Ste-Justine :  

Visites au chevet, massothérapie, art-

thérapie ïnouveaux services aux parents 

Des milliers de membres 
dans les 16 régions 

administratives du Québec

Kangourouthon
pour encourager le lien 

dôattachement 

5200 fans
sur Facebook

Groupes de discussion 

mensuels à travers le Québec 

depuis la fondation

La Marche pour les Prématurés 

dans 6 villes du Québec lors de la 

Journée québécoise de la prématurité

Support 
deuil périnatal

Rayonnement  médiatique 
pour la Marche pour les  prématurés et 

la Journée mondiale de la prématurité

Présence intégrée dans les 

unités néonatales de la province

6 publications
offertes gratuitement aux 

familles

6000 familles touchées

par la prématurité annuellement

6 publications
offertes gratuitement aux 

familles



 

   
 

 

 

  

 

Pr®sidente du conseil 
dôadministration 

 

 

 

 

 

 

Partout au Qu®bec, des poupons pr®matur®s luttent pour 
leur vie! Cette vision dôun b®b® si petit et si fort en m°me 
temps renferme une symbolique tellement puissante sur la 
vie. Ils ont une force et un courage incroyable. Chaque 
jour dans les unit®s n®onatales, il y a des parents aux 
traits tir®s qui tentent de donner le meilleur dôeux-m°mes 
pour leurs petits. Pr®ma-Qu®bec est fier de pouvoir les 
soutenir et les accompagner lors de cette p®riode difficile 
dôhospitalisation de leur b®b®.  

ątre la Pr®sidente de Pr®ma-Qu®bec est pour moi un 
privil¯ge. Les d®fis et les projets sont nombreux et 
ambitieux, mais nous avons une ®quipe performante et 
d®vou®e. Je tiens ¨ souligner lôimplication g®n®reuse de 
tous les membres du conseil dôadministration, des 
b®n®voles, des partenaires financiers ainsi que lô®quipe de 
la permanence. Continuons ¨ joindre nos efforts afin que  
2017-2018 soit une ann®e exceptionnelle.  

Continuons... 

 

 

 

£lise V®zina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directrice g®n®rale et 
Fondatrice  

 

 

 

 

                           

                                                          

 

Une autre ann®e remplie de projets, de d®fis et 
d'avancement dans certains dossiers sur lesquels nous 
travaillons depuis longtemps et qui nous permettent de 
croire que lôespoir est bien l¨. 

Les dons du public et des corporations continuent 
d'augmenter.  Lôengagement de tous les acteurs nous 
permettent d'accomplir notre mission, soit am®liorer la 
qualit® de vie des enfants pr®matur®s et leur famille.  

Les caf®s-causeries dans les unit®s n®onatales sont de 
plus en plus populaires et appr®ci®s des familles. Nous 
recevons davantage dôappels et de demandes, ce qui 
signifie que nous aidons plus de familles ann®e apr¯s 
ann®e. Lôimplantation de notre projet-pilote avec le CHU 
Ste-Justine, un projet ambitieux porteur dôespoir! 

Lôaboutissement de tous nos projets nous fait chaud au 
cîur et nous donne le souffle n®cessaire ¨ la poursuite 
de notre but qui est dôoffrir toujours plus de services de 
qualit® aux familles dôenfants pr®matur®s. 

Merci ¨ nos donateurs, b®n®voles et ¨ tous ceux qui 
contribuent au succ¯s de Pr®ma-Qu®bec. 

 

 

Ginette Mantha 
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Ann®e apr¯s ann®e, Pr®ma-Qu®bec vise ¨ r®pondre aux objectifs suivants : 

 

�x�� Soutenir les parents vivant la pr®maturit® de leur enfant en favorisant le dialogue entre 
l'®quipe soignante et les familles afin de faciliter le traitement de l'enfant. Pr®ma-Qu®bec 
d®sire r®unir tous les acteurs du milieu m®dical du Qu®bec afin de faire ®voluer positivement 
la cause des enfants pr®matur®s. 

�x�� Donner une information r®aliste, actualis®e et accessible aux parents sur les diff®rentes 
facettes de la n®onatalogie soit le s®jour ¨ l'h¹pital, l'allaitement, les pathologies, le suivi. 
Orienter les parents vers les institutions comp®tentes. 

�x�� Offrir une aide financi¯re ponctuelle pour les familles r®sidant partout en province et qui 
doivent souvent engager des sommes importantes pour demeurer au chevet de leur b®b® 
durant l'hospitalisation. 

�x�� Informer les parents et le grand public ¨ l'importance de la pr®maturit® dans la dispense des 
services de sant® au Qu®bec. 

�x�� Promouvoir la connaissance aupr¯s du grand public de la pr®maturit® et des besoins r®els 
des familles durant l'hospitalisation de l'enfant. Informer et encourager la population ¨ 
s'investir pour la cause des pr®matur®s et de leur famille. 

Pr®ma-Qu®bec a pour mission dôam®liorer la qualit® de vie des enfants pr®matur®s et de leur 
famille, en offrant un support moral aux parents touch®s par la pr®maturit®, de lôaide financi¯re 
ponctuelle et de la documentation adapt®e ¨ leurs besoins.  

Côest le seul organisme qui vient en aide aux parents dôenfants n®s pr®matur®ment dans la      
province. Or, chaque ann®e, 8% des naissances surviennent avant terme. Cr®®e en 2003 par 
des parents d'enfants pr®matur®s, lôassociation est soutenue par des m®decins, des infirmi¯res 
et d'autres intervenants îuvrant en n®onatalogie.  

Pr®ma-Qu®bec intervient sur une base mensuelle dans 6 unit®s n®onatales au Qu®bec,    
organise annuellement un colloque ¨ destination des professionnels de la sant®, ainsi que plu-
sieurs activit®s visant ¨ sensibiliser la population ¨ la pr®maturit®.  
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